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una lezione in stile sinodale 
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Rifflessione e 
praxis 
 
Dai sinodi sulla 
famiglia al 
sinodo dei 
giovani   
e dal sinodo 
sull’Amazzonia 
al sinodo sulla 
sinodalità 
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Il cammino sinodale come percorso di rinnovamento 
per una Chiesa missionaria 

Le recenti Assemblee sinodali sulla famiglia (2014 e 
2015) e sui giovani (2018) e l'Assemblea speciale 
per l'Amazzonia (2019) hanno mostrato come la 
Chiesa tragga dal cammino sinodale nuova 
consapevolezza e nuovo slancio per entrare in 
quello "stato permanente di missione" che deve 
animarla, per essere fedele al suo Signore.  
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«La sinodalità è 
il modo di essere 
chiesa oggi 
secondo la 
volontà di Dio  
in una dinamica 
di ascolto e di 
discernimento 
dello Spirito 
Santo».  
Papa Francesco 
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Preghiera Adsumus 
Siamo davanti a Te, Spirito Santo, mentre ci riuniamo nel Tuo nome. 
Con Te solo a guidarci, 
fa’ che tu sia di casa nei nostri cuori; Insegnaci la via da seguire 
e come dobbiamo percorrerla. 
Siamo deboli e peccatori; 
non lasciare che promuoviamo il disordine. 
Non lasciare che l’ignoranza ci porti sulla strada sbagliata né che la parzialità influenzi le nostre 
azioni. 
Fa’ che troviamo in Te la nostra unità 
affinché possiamo camminare insieme verso la vita eterna e non ci allontaniamo dalla via della 
verità 
e da ciò che è giusto. 
Tutto questo chiediamo a te, 
che sei all’opera in ogni luogo e in ogni tempo, nella comunione del Padre e del Figlio, 
nei secoli dei secoli. 
Amen. 
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Introduzione 
1’ di silenzio 
In questo momento, quando pensi alla tua riflessione e/o 
esperienza della spiritualità della sinodalità, quale parola 
o immagine ti viene in mente?  
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Immagine simbolo del sinodo dei giovani« Emmaüs » 
Camminare insieme, come come Cristo con i pellegrini di Emmaüs 
Vedere/Ascoltare/Riconoscere – Giudicare/Valutare – Agire/Discernere, 
Scegliere 
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La strada di Emmaus,  
paradigma di un cammino sinodale 

Lo stile sinodale di Gesù 
■ Gesù va da loro 
■ Gesù fa loro una domanda 
■ Gesù inizia un dialogo 
■ Gesù raggiunge qualcosa di profondo dentro di loro 
■ Gesù cammina con loro, anche nella direzione sbagliata! 
■ Gesù li conduce all'incontro con lui 
■ Questo incontro li manda in missione, uniti alla comunità 

cristiana 
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Una spiritualità incarnata :  
partire della realta 
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La necessità di ascoltare il clamore del mondo 
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Chiamati a 
camminare 
insieme 
come fratelli 
e sorelle in 
Cristo  
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Verso la fraternità 



www.synod.va 

Chiamate ad essere protagoniste 
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«La sinodalità esprime la natura 
della Chiesa, la sua forma, il suo 
stile, la sua missione» 
Papa Francesco alla Diocesi di Roma, 18 settembre 

 

 

 

 

«Noi siamo Chiesa tutti insieme» 
«Tutti sono protagonisti, nessuno 
può essere considerato come un 
semplice figurante» 
Papa Francesco alla Diocesi di Roma, 18 settembre 

 
 CHIESA-SOGGETTO 
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La chiesa intera è convocata in sinodo   
«L’evento storico più importante dal Vaticano II » 
 
 "Per la prima volta in duemila anni, l'intero popolo di Dio è coinvolto.  

«L'evento ecclesiale più importante dopo il Concilio Vaticano II". 
 
"Per la prima volta nella storia bimillenaria della Chiesa, un sinodo è chiamato a coinvolgere tutto il 
popolo di Dio.  (...) Perciò fare un sinodo sulla sinodalità non significa concentrarsi su un tema come 
tanti altri, ma sull'identità più profonda della Chiesa come comunione e missione, che diventa concreta e 
storicamente incisiva quando è condivisa da tutti. Infatti, la Chiesa è tale solo quando è portata sulle 
spalle da tutti e condivisa nel cuore da tutti, al servizio dei fratelli, a cominciare soprattutto dagli 
ultimi, dagli emarginati e dalle periferie esistenziali e spirituali del nostro tempo.  
 

Monsignor Piero Coda, membro della Commissione Teologica del Sinodo 2021-2023,  
Segretario Generale della Commissione Teologica 
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La sfida del Sinodo 
Imparare la sinodalità 
rileggere ed esercitarsi 

 

 La conversione sinodale della Chiesa 
verso una « sinodalizzazione » di tutta la Chiesa 

 

 La partecipazione attiva di tutti i battezzati  
 responsabilizzazione e formazione dei laici  
 Un nuovo modo di esercitare le responsabilità  
 La vita religiosa come motore della sinodalità 
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Una Chiesa che impara a «diventare sinodale» 
« Il Concilio Vaticano II offre un ideale di comunione sinodale ed episcopale. Bisogna 
farlo crescere ancora, anche a livello parrocchiale, per quanto riguarda ciò che è prescritto. 
Ci sono parrocchie che non hanno né un consiglio pastorale né un consiglio per gli affari 
economici, anche se il Codice di Diritto Canonico le obbliga. Anche qui è in gioco la sinodalità» 
  

Intervista in esclusiva a papa Francesco di Guillaume Goubert et Sébastien Maillard de “La Crox” 17 maggio 
2016  

https://www.la-croix.com/Religion/Pape/Entretien-exclusif-avec-pape-Francois-integralite-2016-05-17-
1200760636 

 
“Alla preghiera e alla vicinanza vorrei aggiungere una terza parola, che vi è tanto familiare: sinodalità. Essere 
Chiesa è essere comunità che cammina insieme. Non basta avere un sinodo, bisogna essere sinodo. La 
Chiesa ha bisogno di una intensa condivisione interna: dialogo vivo tra i Pastori e tra i Pastori e i fedeli»  
 

Discorso di papa Francesco ai responsabili della Chiesa greco-ortodossa ucraina, 5 luglio 2019 
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Pensare, vedere e vivere la Chiesa come "popolo di 
Dio" Popolo di pellegrini missionari 

● [La sinodalità]  “porta a generare e mettere in atto 
processi che ci costruiscano come Popolo di Dio, 
più che la ricerca di risultati immediati che 
generino conseguenze rapide e mediatiche» 

 
Lettera di Papa Francesco al  Popolo di Dio che è in cammino in Germania 

(2019) 
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La posta in gioco: vivere una nuova Pentecoste 
un aggiornamento per un nuovo slancio, «un evento di grazia» 

una rivitalizzazione del nostro battesimo 
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« Ricordiamo che lo scopo del Sinodo e quindi 
di questa consultazione non è produrre 
documenti, ma «far germogliare sogni, 
suscitare profezie e visioni, far fiorire 
speranze, stimolare fiducia, fasciare ferite, 
intrecciare relazioni, risuscitare un’alba di 
speranza, imparare l’uno dall’altro, e creare 
un immaginario positivo che illumini le menti, 
riscaldi i cuori, ridoni forza alle mani»» (DP, 32) 
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Una spiritualità trinitaria 
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Una spiritualità trinitaria 

● " La pratica della sinodalità, tradizionale ma sempre da rinnovare, è 
l'attuazione, nella storia del popolo di Dio in cammino, della Chiesa 
come mistero di comunione, a immagine della comunione trinitaria. 
Come sapete, questo tema mi sta molto a cuore: la sinodalità è uno 
stile, è camminare insieme, ed è ciò che il Signore si aspetta dalla 
Chiesa nel terzo millennio "  
 

Papa Francesco, Discorso ai membri della Commissione Teologica 
Internazionale, 29 novembre 2019 
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Una spiritualità del "noi" ecclesiale 
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Una spiritualità del "noi" ecclesiale 

● "Questo stimola la generazione e l'attuazione di processi 
che ci costruiscono come popolo di Dio, piuttosto che la 
ricerca di risultati immediati con conseguenze rapide. « 
 

Lettera di Papa Francesco alla Chiesa in Germania  
sul cammino del sinodo 
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Una spiritualità del pellegrinaggio 
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Una spiritualità del pellegrinaggio 

● Un "camminare insieme" in ascolto dello Spirito 
● Un cammino di conversione spirituale e pastorale 
● Un cammino aperto: accettare di non sapere in anticipo, non tutto può 

essere previsto o inquadrato, rimanendo aperti all'imprevedibilità e 
alla novità dello Spirito Santo. 

● Siamo in una fase di transizione e di apprendimento della sinodalità. 
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Una spiritualità dell’ascolto 
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Una spiritualità dell’ascolto 

● Ascoltare la Parola di Dio 
● Ascoltare i segni dei tempi 
● Ascoltando gli altri 
● Ascoltando lo Spirito Santo 
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attittudine chiave per la sinodalità 

● Fede e fiducia in Dio  
● Ascolto 
● Umiltà 
● Preghiera 
● Dialogo e condivisione.  
● Fiducia negli altri 
● Libertà interiore 
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attittudine chiave per la sinodalità 

● Dialogo e condivisione.  
● Parlare con coraggio e franchezza, integrando libertà, verità e carità. 

Onestà e trasparenza 
● E al coraggio di parlare deve corrispondere l'umiltà di ascoltare.  
● Interiorità e attenzione ai movimenti dello Spirito 
● Un atto di fede per un esercizio ecclesiale di discernimento 

 

35 



www.synod.va 

una spiritualità del discernimento 
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una spiritualità del discernimento 

● Un'immagine sviluppata per la prima volta dal cardinale John Henry 
Newman nel XIX secolo: la conspiratio fidelium et pastorum, 
letteralmente il "respiro insieme dei fedeli e dei pastori" Il ministro che 
guida e accompagna il processo sinodale prende poi la decisione 
finale sulla base di tutto questo processo spirituale di ascolto e 
discernimento che può essere compreso attraverso l'importante 
nozione di conspiratio 
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L’esperienza spirituale della sindoalita 

● Un camino di metanoïa/conversione 
● Un camino di kenosis 
● Un camino di reconciliazone 
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Il documento sulla teologia spirituale della sindoalità  

Elementi centrali 
● la metanoia/conversione che viene dal riconoscersi vulnerabili;  
● l’umiltà che apre alla grazia di Dio;  
● il bisogno di perdono e di riconciliazione;  
● la comunione che supera l’alienazione provocata dal peccato.  

○ Nel bisogno di perdono e riconciliazione si innesta la missione della Chiesa di annunciare Cristo e la 
misericordia di Dio verso tutti; nella comunione, la Chiesa rivela Cristo e il Dio Trino attivi nella storia umana; 
nei Sacramenti e nelle Scritture essa costruisce la sua unità e fiorisce in una molteplicità di doni sinodali: la 
preghiera; l’ascolto delle Scritture ma anche delle istanze umane e delle culture; il discernimento e tutti i 
carismi che lo Spirito dispensa in funzione della comunione, della partecipazione e della missione, soprattutto 
verso i poveri e le periferie del mondo. Il processo sinodale è, quindi, cammino comune di conversione; 
apertura a Dio che sempre guida la sua Chiesa. 
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Una pastorale sinodale 
● CV 206. La pastorale giovanile non può che essere sinodale, vale a dire 

capace di dar forma a un “camminare insieme” che implica una 
«valorizzazione dei carismi che lo Spirito dona secondo la vocazione e 
il ruolo di ciascuno dei membri [della Chiesa], attraverso un dinamismo 
di corresponsabilità. […] Animati da questo spirito, potremo procedere 
verso una Chiesa partecipativa e corresponsabile, capace di 
valorizzare la ricchezza della varietà di cui si compone, accogliendo 
con gratitudine anche l’apporto dei fedeli laici, tra cui giovani e donne, 
quello della vita consacrata femminile e maschile, e quello di gruppi, 
associazioni e movimenti. Nessuno deve essere messo o potersi 
mettere in disparte» 
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Una Chiesa dinamica e in movimento 
La sinodalità come una « danza insieme»  
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La sinodalità è un’arte, un cammino creativo 
Le immagini della sinodalita’ 

● La "piramide rovesciata  
● Il poliedro  
● La Chiesa-Famiglia 
● La strada per Emmaus 
● Una nuova Pentecoste 
● La "Tenda della riunione" Es 25 
 

"In questo modo, la Chiesa si presenta come una "tenda" 
in cui è custodita l'Arca dell'Alleanza (cfr. Es 25): una 
Chiesa dinamica e in movimento, che accompagna 

camminando, rafforzata da molti carismi e ministeri. In 
questo modo, Dio si rende presente in questo mondo".  

DF del Sinodo dei giovani 
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Risorse per approfondire 
● Sito ufficiale del sinodo con tutti i documenti https://www.synod.va/  
● Documento preparatorio del sinodo in Italiano https://www.synod.va/it/news/documento-preparatorio.html  
● Guida pratica/Vademecum in Italiano per la consultazione sinodale https://www.synod.va/it/news/vademecum-per-il-

sinodo-sulla-sinodalita.html 
● Sito di preghiera del Sinodo (trovare o condividere una preghiera) https://www.prayforthesynod.va/it    
● Sito di risorse del sinodo (trovare o condividere risorse) https://www.synodresources.org/   
● Iscriviti alla newsletter del sinodo https://www.synod.va/en/documents/choose-your-mailing-list.html  
● I miei articoli sul sinodo e la sinodalità https://bc.academia.edu/NathalieBecquart  
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