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Introduzione

Con lettera del 13 gennaio 2017 papa Francesco annunciava ai giovani
la celebrazione di un Sinodo dei Vescovi con il compito di riflettere su un
tema concreto: [ giovani, la fede e il discernimento vocazionale. Liniziativa
ecclesiale, che riunird i vescovi a Roma nell'ottobre 2018, si inserisce in un
percorso pluriennale, scandito con regolarita dalle giornate mondiali della
gioventli, promosse per la prima volta da papa Giovanni Paolo II nel 1985
conl'intento di creare uno spazio in cuii giovani possano esprimere le loro
aspirazioni e sviluppare momenti di incontro. La recente creazione del Di-
castero per i laici, la famiglia e la vita (agosto 2016) ha contribuito a dise-
gnare uno spazio istituzionale aperto a una parte di Chiesa fondamentale
per la sua continuita, il suo rinnovamento e la progettazione del futuro.

Nella lettera sopra ricordata il Papa fa riferimento al desiderio di co-
struire un mondo migliore, alla volonta di cambiamento e alla generosita
di cui i giovani sono portatori e protagonisti. Il documento preparatorio,
nell'esporre le linee guida del Sinodo, ricorda che «la Chiesa ha deciso di
interrogarsi su come accompagnare i giovani a riconoscere e accogliere la
chiamata all'amore a alla vita in pienezza, e anche di chiedere ai giovani
stessi di aiutarla a identificare le modalita oggi pil efficaci per annunciare
la Buona Notizia» (Introduzione).

Il nostro clima culturale ci offre esempi di giovani protagonisti che
hanno cambiato il nostro modo di vivere e di comunicare: pensiamo solo
agli ideatori di Google, di Facebook o di Whatsapp. Accanto a queste ecce-
zioni esiste il mondo ordinario di coloro che stanno progettando la loro
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vita al quale & rivolta la domanda di papa Francesco: Come possiamo ri-
destare la grandezza e il coraggio di scelte di ampio respiro, di slanci del
cuore per affrontare sfide educative e affettive?

La Pontificia Facolta Teologica “Teresianum” con il suo Istituto di Spiri-
tualita vuole dare un contributo di riflessione alla risposta comune pubbli-
cando i contributi esposti durante la 59® Settimana di Spiritualita, che si &
tenuta dal 18 al 22 febbraio 2018, nella convinzione che il vissuto cristiano,
partendo dalle sue fonti di ispirazione e dalla lettura di esperienze con-
crete, anche lontane nel tempo, sia un patrimonio da valorizzare e rivisi-
tare per proiettarlo nel futuro. Le scelte grandi e di ampio respiro possono
essere suggerite e sostenute da fondamenti di lunga durata costruiti su un
patrimonio secolare, costantemente arricchito, rielaborato e attualizzato,
nel quale si inserisce anche la tradizione carmelitana, che in questa Setti-
mana é rappresentata da Edith Stein e Giovannidella Croce, a diverso titolo
impegnati nel mondo giovanile.

Partendo da un‘analisi della relazione che i giovani attualmente hanno
con la fede e le realta spirituali, una relazione che spesso & costruita in
modo molto personale e indipendente dalle tradizionali agenzie organiz-
zate, si riflette sulla dimensione spirituale dell'uomo che, in definitiva, con-
tribuisce a una piena realizzazione della sua umanita, all'interno e al di la
delle condizioni concrete dell'esistenza di ciascuno. E importante, in ogni
caso, nel variegato panorama culturale del mondo di oggi, offrire una pro-
posta solida e articolata di spiritualita cristiana che possa risultare acces-
sibile e convincente, e allo stesso tempo contribuisca a una piena umaniz-
zazione dell'uomo. La spiritualita relazionale di comunione e I'impegno di
responsabilita fondato sullagiustiziaintergenerazionale possono costituire
la base sulla quale costruire un progetto di futuro.

All'interno di una proposta cristiana non & possibile prescindere dal
concetto di vocazione, intesa come il disegno di Dio che si manifesta su
ogni persona, ordinariamente nella normalita del reale. Saper percepire il
disegno e saper insegnare a percepire il disegno & un compito dei giovani
protagonisti e di coloro che li accompagnano nelle prime tappe della vita
a sperimentare le situazioni nuove associate al normale sviluppo della loro
esperienza e delle loro capacita. Senza trascurare la possibilita dell'errore,
dell'intraprendere un cammino ritenuto in un primo momento promet-
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tente o rispondente alle proprie aspirazioni, compensata pero dalla possi-
bilita e dalla capacita di ridisegnare un itinerario che conduca alla meta.

Lesperienza dei cristiani nel corso del tempo presenta numerosi riferi-
menti a protagonisti e a situazioni concrete: i giovani adulti del Medioevo,
che non conobbero la lunga adolescenza tipica dei loro coetanei attuali;
Edith Stein, che dedico una parte significativa della sua vita all'educazione
e alla formazione anche intellettuale dei giovani; Giovanni Paolo I, la cui
sensibilitd dimostrata verso il mondo giovanile nel corso del suo pontifi-
cato deriva anche da incontri che modellarono la sua esperienza giovanile;
Giovanni della Croce, educatore di giovani, ancor oggi, a distanza di secoli,
in grado di porre domande che intersecano la sensibilita e la cultura del
mondo giovanile.

Proposte per una spiritualita del futuro. Il presente volume vuol essere
un contributo al percorso di riflessione intensificatosi nella Chiesa a par-
tire dal gennaio 2017. Esso conoscera un momento culmine nell'ottobre
2018 che sara anch’esso inglobato e superato, perché il futuro & oltre I'o-
rizzonte.
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