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INTRODUCCION

Hace ya muchos ayeres, en 1970, tras haber concluido mis
estudios de licenciatura en Teologia, en la Pontificia Facultad Teo-
légica del Teresianum, fui iniciado en el arte de acompaiiar a las
personas en su desarrollo espiritual. El taller donde se nos entrena-
ba se hallaba en la Universidad Iberoamericana de los Jesuitas, en
la Ciudad de México. Ese afio habian abierto un programa con el
titulo de Psicologia Pastoral.

Pasado un afio, este programa se transformé en la Maestria y
luego el Doctorado en “Orientacion y Desarrollo Humano”. Con
este nombre se tradujo al espaiiol la palabra inglesa, counseling.
Esta forma de ayuda a las personas, se coloca en las fronteras entre
la psicoterapia profesional y la relacion de ayuda profesional. Unas
veces se la ve como Terapia centrada en el cliente y, otras, como
simple Counseling.

Este proyecto de la Universidad Iberoamericana fue lanzado y
puesto en marcha por el jesuita Juan Lafarga, amigo y colaborador
de Carl Rogers. Por este motivo fuimos formados y entrenados en
enfoque empatico o rogeriano.

La tesis de Doctorado la hice, precisamente, sobre Juan de la
Cruz y Carl Rogers. Fue publicada con el titulo: La transpersona-
lidad y su horizonte, por la Libreria Parroquial, en 1980.

Desde entonces vengo practicando el Counseling. A veces,
porque asi lo requiere la persona, con claras connotaciones espi-
rituales. Por el mismo motivo, otras veces ofrezco Counseling sin
referencia explicita a la dimension espiritual de las personas. En el
primer caso, es como si la persona y yo nos sentdsemos, con toda
consciencia, bajo los rayos solares, en busca de su calor. En la se-
gunda modalidad, yo sé que el Sol esté alli envolviendo la casa e
iluminando la habitacion donde hablamos la persona y yo.

Estas paginas son la segunda edicion de los apuntes de clase que
he titulado San Giovanni della Croce mistagogo. Accompagnamento
spirituale. Son apuntes para uno de los cursos del programa bienal
de Counseling Espiritual que el Teresianum ofrece, en Roma, desde
2003.
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Tomo la pluma esta vez en un momento histérico muy especial.
Por una parte, se califica a los tltimos decenios de nuestra época
—a la luz de algunos indicadores precisos— de la “edad de la empa-
tia”' o, también, de “la civilizacion empatica”.? Estoy plenamente
convencido de que el Counseling que ha tenido en Rogers su mejor
investigador y divulgador, es una de las muestras mas claras de esta
edad de la empatia en que vivimos.

También nutro la profunda conviccion de que el gran poeta
castellano, Juan de la Cruz, ofrece indicaciones para ampliar el
enfoque rogeriano con la dimension espiritual. Y de esto tratan las
paginas que engruesan cada capitulo del presente ensayo.

Este momento actual se revela especial, por otra parte, a la
luz de los acontecimientos historicos mas recientes. El primero,
la inmigracién a Europa de préfugos procedentes del cercano y
lejano Oriente, lo mismo que de Africa, especialmente de sus
paises nortefios.

Pero resultan mucho mas significativos, como pesados meteo-
ritos caidos sobre el camino de la historia, los atentados del pasado
viernes 13 de noviembre en Paris, la ciudad de las luces. Semejante
despliegue de crueldad, que muchos paises padecen desde algunos
aflos por motivos diversos, representa lo mas radicalmente opuesto
a la empatia y al fruto de ésta: el amor.

Estos hechos nos obligan a levantar la mirada. Nos hacen ex-
tenderla mucho mas alla de un programa de Counseling espiritual
al Teresianum. No hay tiempo que perder. Todo lo que podamos
aportar para apoyar a la civilizacion de la empatia es urgente. Nos
lo reclama la humanidad entera, nuestro pais, nuestra familia, nues-
tro propio ser personal. Nos lo pide, sobre todo, la Vida o el Autor
de la vida, si somos creyentes.

De hecho me coloco en estas paginas en la perspectiva de uno
de los creyentes mas auténticos en la historia de la humanidad:
Juan de la Cruz. Ha vivido tan a fondo su fe cristiana y la ensefia
con tal maestria, que se le ha llamado “el Doctor de la fe”’. Doctor,
porque la Iglesia, reconociendo el impacto universal de sus escritos
y de su ensefianza, lo declar6 Doctor de la Iglesia, el 24 de agosto
de 1926.

' F. pE WAAL, La edad de la empatia, Tusquets Editores, Barcelona 2015.
2 J. RiskIN, La civilizacion empatica, Paid6s, Barcelona 2010.
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Como he insinuado ya, el objetivo de estas paginas es claro y
preciso: ser un factor de desarrollo de la actitud empatica. No s6lo
mediante los lectores de estas paginas o los practicantes del Coun-
seling espiritual, sino también, gracias a unos y a otros, por medio
de las personas que ellos animen con su ejemplo a comprender a
los demas con empatia y con amor.

He dividido mi presentacion en ocho capitulos. En el primero
presento algunos rasgos fundamentales de la persona y de la obra
de san Juan de la Cruz. El segundo es un intento por conectar la
mistagogia, esto es, la pedagogia que introduce en el camino de
la amistad o uniéon con Dios con el hombre contemporaneo. El
tercero ofrece un poco de lo que el Santo enseiia sobre la mistago-
gia. El cuarto expone la relevancia que, segun el fraile carmelita,
el verdadero mistagogo es el Espiritu Santo. El quinto se refiere
a la presentacion del mistagogo humano como instrumento del
Espiritu. El sexto sefiala algunas de las habilidades que requiere
el mistagogo. El séptimo indica que el mistagogo ha de adaptarse
a la etapa del desarrollo teologal en que cada quien se encuentra.
El octavo contiene algunos aspectos de la practica efectiva del
acompafiamiento espiritual mistagégico. Aqui estan los 8 en su
conjunto:

. BREVE BIOGRAFIA DE JUAN DE YEPES

. { POR QUE HOY NECESITAMOS UN MISTAGOGO?

. MiISTAGOGIA DE SAN JUAN DE LA Cruz

. EL ESPiRITU SANTO: VERDADERO MISTAGOGO

. EL MISTAGOGO HUMANO: INSTRUMENTO DEL ESPirRITU

. HABILIDADES MISTAGOGICAS DEL COUNSELOR ESPIRITUAL

. MISTAGOGO ADAPTABLE A LAS ETAPAS DEL DESARROLLO TEOLOGAL
. PRACTICA DE LA MISTAGOGIA SEGUN SAN JUAN DE LA Cruz

NN B W —-

Luis Jorge Gonzalez
Teresianum — Roma

14 de diciembre de 2015
Fiesta de S. Juan de la Cruz
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