ORACION - CONTEMPLACION

FR. MAXIMILIANO HERRAIZ GARCIA

Introduccion

“La oracion es uno de los ?randes dones de amor ﬂue Dios
hace a los humangs”l A esta tan sencilla como profunda afir-
macion de un biblista, podemos anadir |a palabra teresiana en
el comienzo de Moradas: [ persona es “de hatural tan rica [que
uede] tener su conyersacion no menos que ¢on Dios” (IM L 6),
la N0 menos luminosa y tan citada ex%resmn sanjuanista; "9
el alma busca a Dios mucho mas |a busca su Amado a ella SLI
, 281). La oracion-contemplacion hay que conectarla necesaria-
mente a la pesona como Una dimension intrinsecay esencial de
su constitucion, Gracia nativa concediga por Dios. ., .
Lo mismo hay que decir si se habla de la oragion cristiana
en su peculiar orlgmalld?d.,En este caso, ademas, hapra 9u_e
establecer su estatifo teologico y su misma praxis, su discerni-
miento y verificacion, en referencia al hecho historico que la
funda e”identifica: Jesus de Nazaret, palabra Unica, palabra
absoluta del Padre, como agudamente lo percibiq y dijo Juan de
la Cruz (25 22), Por lo que; “el dialogo oracional se transfigura
en comunicacion esponsal, plenitud fupcial” relacion interper-
sona_l,proPre,swa, lejos de cualquier aproximacion a la contem-
Polﬁcclgn platonica, aunque se nos ofrezca envuelta en ropaje pla-
1C0.

Y, por esto mismo, la oracign-contemplacion se vivird y pen-
sard intimamente unida al Espiritu que vive en nosotros, que ora
en_nosotros, haciéndola filial, relacion interpersonal con el Dios
y Padre de Jesus, al mismo tiempo que fratera,

19991203.1Cul Iman, La oracion en el Nuevo Testamento, Sigueme, Salamanca,
2 Secundino Castro, La oracion en Juan de la Cruz, en RevEsp 58(1999)
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Porque el Espiritu nos vive -Espjritu vivificante-, Ia oracion-
contemplacion es una realisima posibilidaq de toda 8ersona (el
Espiritl actia en foda persona como en el desarrollo_de la his-
toria de los pugblos (GS 22e. 26d). Santa Teresa afirma que
“[odos Somos hablles para amar paraora (F5 2,.4M 1 7).

Y puesto %ue acomum ad es dimension esencial de la per-

s0na, sera la escyela en la que se aprende a orar, a tratar con

Dios, suelo que alimenta Ia orauon horizonte destmo en los

Ue Se Vive, ya la %ue reenviara e introducira siémpre al orante.

racion y comunidad, en sy vivencia y desarrollo, andan siem-

pre unidas, como [o percibio profundamente la maestra de ora-
cion Teresa de Jesus.

rX que Ja ersonaxla comunidad son antes migmbros de
la hu anidad, en cuya historia se enrauanypammpan en Ia
cual necesariamente Se ora, con y para la cual se vive toda rela-
mon experiencial con Djos, toda enuma oraclon- contemg acion
lleva en’su seno_la gracia y el peso de la historia de salvacion, de
pecado, de servidumbres y posibilidades, Iagramaye compro-
miso de vivirla como historia de salvacion, & decif, de vida de
comunion con Dios y con Ios otros, de armonia creciente de y
con todo lo creado.

Desde este modo vertehrada y vivida, 1a oracion se sifa en
el corazon mismo de la vida humana, en todas sus vertieptes,
tambien poljtica y de empeno de. transformacion de esa misma
historia sequn los d?SI?ﬂIO? de Dios.

Por lo que se re lere a [a oracign cristiana, de la cual habla-
mos directd y exr_p licitamente aqui, baste citar las palabras de

Duquoc y F. Floristan e la presentacion del numero mono-
grafico (e Ia revista Concilium sopre Ia oracion: este numero

pretende situar el tema [de la iniciacion cristiana a la oracion]
en el marco de Ia iniciacfon rellglosa cristiana”3 Son conscien-
tes estos autores “que cuando la Oracion entra en crisis algo pro-
fundamente cristiano, se deferiora. Y a la Inversa: cuando sur e
y se renueva la oracion cristiana, a partir de sus fuentes mas
genumas, cubre una dimension nueva la totalidad, de [a qu
ristiana™4. Dicen que esto “es evidente”. Se ratifican en. |
misma, valoracion ochg angs mas tarde, presentando también
otro nimero monografico de la revista Concilium sobre la ora-

318 §1982) 301.
41b 304.
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cion, concretamente la oracion de getmon y de accion de gra-
cias, sobre [a estrecha relacion entré oracion’y religion’

LLa oracion_es la caja de resonancia, e| indicador de la crisjs
y del resurgimiento de [a vida cristiana, de las personas y de la
comunidad eclesial, y de su presencia en |a historia. Aestoapun-
taba deC|d|damente con aclerto Teresa de Jesus cuando senala-
ha (iue [a Iglesia de’ su tiempo necesitaba elevar el nivel qrante-
con emg at|vo para hacer frente con €xito a su crisis de vida, de
| ent| y de presencia en Ja sociedad®.

Sin concesmnes a ningun simplismo podemos afiadir que
todo esto es asi porque en la oracion, vida y praxis, y tambien
consiguiente reflexion, estan enguego Tas verdades fundamenta-
les sore las que gravna nyestr eX|stenC|a personal y comunj-
taria; la verda D|033/ a verdad de [a persona-cgmunidad.
Porque sobre estas verda es se fundamenta nuestra vida religio-

articularmente, so re el aapoP/aremHe lexion sobre la ora-
CIO contemplamon derivando brevemente a los puntos ante-
rlormente apuntados y terminando con una referencia explicita
al dlscern|m|ento de | aoramongla la siempre necesaria, urgen-
tenﬁ)e aaC ggm en la que se explicita el concepto de oracion-ton-

|

Hoy es comin |n5|st|r re,em Ioaparnrdenuestros mis-
ticos, aunque no solo, en que "fa v rda de una relacion inter-
subjetiva no es nunca un acto inicial..., sino el térming hacia el
que tiende el esfuerzo”7. Conocerse a si es correlativo al conocl-
miento de Dios. Lo que aparece fundamentalmente sefialado poy
Juan de la Cruz en las purificaciones pasivas (IN 12). Y expreso
Teresa con rotunda claridad al escribir que la oracign “es adon-
de el Sefor da luz para entender las verdades" (F 10, 13).

526 (1990/11) 357.

60. Culiman dice también que la oracion debe ponerse en el centro de
la teolo%na “Dada la importancia de la oracion... podemos inscribir esta ulti-
ma Far e del libro... en esa disciplina teoldgica que las facultades protestan-
tes [laman «dogmatica» ¥ las catolicas «teologia fundamental»” J?)c 194),
ha misma posicion adopto con anterioridad J. Antonio Estrada, COMO d|re

espués.

7J.C. Sagne, La oracion, invocacion de una presencia invisible y silen-
ciosa del Padre en Concilium (1972) 324.
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1. EI Dios de la oracion

En la Presentacion de un numero monografico de
Concilium, escriben Ch. Duquoc y C. Floristan: “los juicios sobre
la oracmn estan en relacmn con’las representaciories que tene-
mos de D ? La oraclon es la med|da en estroiilscurso sobre
DIOS 8 Te0 o\%?ssybmhstas se han expresado en el mismo senti-

scr|be chiissler: "Como se concibe a Dios tiene conse-
cuenmas decisivas para la comprension de la gracion™0 Y preci-
sa mas adelante: “La oracion solo tiene sentido cuando Dios es
concebido como persona g mterPelado como tal”0 Q. Cullman
se ha expresado en |os mismos términos: “La cugstion de Dios
determina la actitud que se adopta ante lg oracion, no solo la
actitud negativa y de rechazo, sino tambien 1a positiva: como
concibe a Dios el orante™ 11 Este mismo autor habla ya escrito en
los primeros, compases de su estudjo exe%etlco ué "la actitua
ante la oracjon, ante el hablar con Djos, tiene mucho tﬂuevercon
el hablar sobre Dios... Hay una accion remproca la 0 acmn pre-
supone una determinada idea de D|os Xesta erjva de [a gra-
clon"12 Avanzada la investigacion afirmara que “el conomm|?n
to de Dios no es gosmle sin“la oracion”13 Por consiguiente,
objeciones contra a oracion estan en consonan?la con Ja |dea
ue se tenga de Dios"14 Abunda sobre el particular U. Eibach
gmen escribe: “Si [a oracjon es el ambito esencial de [a vitalidad
elafe entonces la oracion e? el origeny la norma de la aoctyi-
na cr|?t|ana sobre Dios, la req a de [aoracion es la regla de la fe,
el hablara '(? el fundament y la norma del hablarsobre Dios;
mas aun, la doctrina sobre DIgs no, puede, en utlm(]) termmg
«expresar_otra cosa.. que la oracion, aun cuando la dice de
manera distintay, La teologia es precision conceptual del len-
guaje de la oracion™h

826 (1990/11) 346.

9W. Schusster, ¢Tiene sentido pedir a un Dios inmutable? La Iegarla en
el honzi)t;]te de la relacion entre filosoffay teologfa, en SalTerrae 34 &9 b) 213.

0

nll_gglramon en el Nuevo Testamento, Sigueme, Salamanca, 1999, 207.

»r

Blb 141,

ulb 54,

1.0racion y concepciones de Dios, en Concilium 26 (1990/11) 428. Una
mujer orante como santa Teresa, en recia confrontacion con las “almas con-
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Sin duda, el recurso a la Biblja es imprescindible, eX|genC|a
prlmera Fara adentrarnos en el conocimiento del Dios que
habla a los hombres como a amigos” "a fin de invitarlos a la
union con €l y recibirlos en su compafia” (DV 2). Como tambign
es imprescindible el recurso a Iosrqrande testigos que Dios ha
regalado a sus.hijos a lo largo de fa historia; los misticos, esgs
ardjentes y lucidos centmelasxt;voceros de Dios, la palabra mas
iblica, mas proxima a la palabra original y originante que Dios
Padre nos ha entregado y que se consuma en su unica Palabra,

S,
El Dios de la Biblia, Dios, amor infinitamente comunicativo,
trascendentemente presente, divinamente jnmanente en la his-
tor|a personalycolectwa (ue, poreso es historia de salvacion:
Todala B bI|a se ocupa en realidad de la accign de Dios trans-
cendente en el mundo”, como escribe Cullmani Anadiendo que
Trascendenua e inmanencia se yuxtaponen pero no co 0
olos opuestos”, pues “la trasgendencia de D og es el funda-
ento, esu mmanenua "7y esta "es producto de la autocomu-
nlcacmn asa aen el amor divino”B
Ipaa ra ue nos Ilega de la limpia y abundante expe-
r|enC|a te esiana y de la misma experiencja mas teologizada del
Doctor Mistico. Una palabra que, marcada necesariamente por
la insuficiencia, es [a menos. insuficiente, la que cop realismo y
audacia nos aproxima el Dios agente que se revela haciendo,
randioso trasunto de la V|da en acto del misterio intratrinjtario.
detenerngs, 3|(I]U|era brevemente, serd, ademas de_un intimo
placer, ocasmng ICia para exorcizar viejas, entrafiadas ima-
genes idofatricas de Dios, y para comprometernos en una cate-
quesis a la_que nos convoca siempre el Espiritu en el silencio
contem Idwo 'en ;iasmo "(le su quehacer permanente: revelar-
nos la verdad completald

certadas” de las 3M, sefiala con acierto la raiz de ese enfrentamiento cuan-
do escribe: "Yo s6lo puedo presumir de su misericordia” $1M 1, 6). La ora-
cion es fuente de la mejor palabra sobre Dios. Palabra con esmnaly narrati-
va, proclamativa de las acciones maravillosas, siempre “graciosas™ de Dios.
En este sentido se pronuncia también san Juan de la Cruz (IN 12).

10.C,, 210.

b 211,

8lb 216. o _

v He escrito sobre la experiencia y la palabra de Dios de Teresa : Solo
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Bastara evocar algunos textos gravidos, vibrantes de nues-
tros al r% que edan al descub|erto la resenmayf%ura del
Di0s que han goza on del que se han constituido en testigos de
excepmon Teresa e Jesus, en su libro insignia, Las Moradas del
Castllo Interior, muestra con |n3|sten<:|a S clarg intencion de
ofrecer al Iectorunah|stor|a e Dios, una b|ograf|ade las accio-
nes maravillosas de |os %mere que se ea Dios es el pro-
tagonista y el centro de Ja historia de Teresa. Ella es sabedora
que, ordinariamente, eId|scurso espmtual recae sobre la per-
sona:"siempre 0imos cuan buena es la oracmn y N0 $¢ Nog
declara mas de lo gue go emos nosotras de cosas que obra el
Seforen un alma declarase poco” % oreso declara que
"la comparacion” base de su obra esta ordenadaa arnos “algo
a entender de las mercedes que es Dios servido hacer a las almas’
1). Cierra el libro con la misma llamada de atencion: “si
Iqo hallareis bueno en la orden de daros noticias de E|” (/M 4,
33 Y vuelve sobre ello siete dias despues de termmar la redac
cidn: comunicando a un amigo jesuita que acaba e escripir
“otra” joya "que hace muchas ventajas” al |bro e la Vida P(sm
tetiza el contenido: “no trata de cosa, sino de lo que es Ef"
1112/17; 212, 10). Dios es lo que hace y hace lo que 6s, DIOS es
autocomunicacion. Conocer a Dios es reconocer ‘sus obras, 10s
mgnos ' de su presencia activa_en a persona y en Ia historia.
Orar, respuesta del orante, implica "“oif-ver-recanocer” la acciop
de Dios, porpuesta que sitia y define la respuesta de quien a el
S¢ acerca.

Es el Dios que ha experimentado constante y profundamen
te en su vida: €l que “me forz0 a que me forzase” (V 3, 4) Ia
fuerza (iue me hacia gl Senor para recogerme en oracion

. "harto me arecehamasugwdad con verdad hacia mucha
|ser|cord|a onm|gp en consentirmé delante de Si'y traerme a
su presenma que v |ayo sl tanto El no lo rocurar no vinie-
ra” (V9 9). En Una pg labra: Ioh|zoIo 0’ (h 9,'g; g
Ac no odemos nada sing lo que El nos hace poder (CV1
6). DIOS S amlgo de dar” (5M 1, 5).
La experiendia’la convierte en’palabra para todos; Dios es
donacion. Y es EI mismo la medidd de su donacion (1M 1,1).

Dios basta. Claves de la espiritualidad teresiana, EDE, Madrid, 1992: y de
iggn de la Cruz: Dios engrandecedor del hombre, en TeoIEsp 35(1991) 419-
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Por eso deshorda nuestros mismos deseos F'V 10, 5: MC 5, 6: 6,

ora en cua merpresente como ‘entonces” en el pasa-
do ” ‘Para aicer 10S %ran es mercedes.. S|em?re es
tie F 5). s la leccion qu quiere que saquemos de Ia lec-
tura de oradas: "Cuando no hubiere otra cosa de gananma en
este camino de oracion, sino entender el particular cuidado que
Dios tiene de comumca]rse 0n nosotros y andarnos rogando ...,
que nos estemos con E 9).

Juan de la Cruz hace idéntico camino de experjencia y nos
transmite [a misma imagen de Dios, pero con_una formulacign
mas finamente teologica, aunque no menos bafada de vibracion
confesional, narrativa. Con todas nuestras obras "no le podemos
dar nada [a Dios nlcumPhrsu deseo, el cual solo es de engran-
deceralama 28, 112, 3.36). Dios se n0s comunica " como
Dios” (C 33 Erol 2), “no meénos que coma_Dios" ng3 40),
“como., (imen E hace las mercedes’ gb 3), ‘bara mostrar
uien El es C3 , sJ Po reso "ninguna, cosa a a mas haja-

ente uea todo oamaRorS . Por lo tanto, amar
Dios al ama”es eterl a en cierta manera en Si mismo, |gua|an
dola. con3|go (C 32, 22 Y esto con ahsoluta gratmdad P rpura
(h;rama 'viendo que o arte ninguna razon hay ni la puede
aber para que DIOS a mirase y engrandeciese, “sing solo de
ggrtze de Dios, y ésta es su bellagrama mera voluntad” (C 33, 2,

on absoluta gratuidad y con su inconmensurable donacion
divina, coextensiva a su esencia: Dios se da "como quien El es”.
Por eso, Juan de la Cruz se atreve a poner en hoca de Dios esty
prof e3|on de amoracadauno de nosotros: *Yo soy tuyo y para i
><(usto de ser tal cual soy por sr tuyo y para darmé a ti’ (LI36
one en nuestra boca fa ardiente suplica: "jRecuérdanos tu'y
aumbranos Sefor mio, para que CONOZCAMos y amemos 108
bienes que siempre nos tlenes propuestos, ycono eremos tiue te
mowste a hacernos merced esg que te acordaste de nosotrgs
Y no en v&xng nos hace orar asl pues esta 8onveni|do
ue no ay gom ilidad “ni aun de |mag|nar ‘hasta donde llega
oague Dios engrandece un alma cuando da en agradarse de ella”

Am 0s doctores glpadres del Carme\g son onsmentes de las
resistencias exwtents aun entre -io sobre todo!- los profesm-
nales de Ia teoo fa, maestros de vida esp|r|tuaIJ3ara aceptara
|os que el os#resentan Teresa sg vuelve con desenfado a los
tedl ogos que “ni tienen principio de espiritu”, que "quieren lie-
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var las cosas por tanta razon y tan medidas por sus entendi-
mientos, que o parece sino que han ellos con sus letras de com-
prender todas las grandezas de Dios”(MC 6, /) Letrados que "se
espantan de sus grandezas gde Dios] QSM 1,'8), a quIengs “les
parecen cosas Imposibles” |as mercedes que oS cuenta Teresa;
por lo que piensan que sera meiorsnenmarlas pues "es bien no
escandalizar los flacos” %M 1
Juan de 1a Cruz aconseja en'el prologo de Cantico una lec-
tura “con la sencillez de espiritu” conque se ha escrito 81) Enel
prologo de Llama recuerda al lector qug, pues las canciones y su
declaracign estan escritas “con entranable espiritu”, no tenga
Rorcosa “extrafia” cuanto se dice : "Y no hay que maravillar e
Dios tan altas y extranas mercedes a l3s almas que Fl da'en
redalar,_porque, si ¢onsideramos que es Dios y que se las hace
como Dios y con mfmhto amor bondad, no nos parecera fu?ra
de razon’ ) Sospec undadamente el santo que, pues “las
cosas raras Y de que hay poca experiencia son mas maravillosas
y menos cr |bIe no dudo sino gue algunas personas, no lo
entendiendo por cigncia ni sabiendblo por experiencia, 0 no lo
creeran. o lo'tendran por demasia, o pensaran gue N0 es tanjo
como ello es en s Lll 19). Teresa¥Juan nos dicen al alimon
que se requiere am | |mB|o y puri |ca o para "entender” los
dichos" y las “obras” de Dios (Ib 5 1-12). Creer en ¢
Dios que” es “asl”, gratuito e mconmensurable dador de si
mismo, es la condicion para ?ustar sus mercedes, porque es
muy amlgo de que_no pohgan tasa a sus obras” (IM 1,

Femos terminar estg apunte sobre el Digs de nuestra ora-
cion, el Dios e nuestra vida, con |a atirmacion que nace de
misma revelacion y que refrendan con energla los grandes oran-
tes: Dios se nosa eanta 5|em£re es el prinCipal agente el que
[leva el peso de [a relacion arca SUs ntmosy cuencias. Lo
nuestro assmmeperes uesta en la que |a acoqi da precede” a
la donacion, la escycha al pronunm mlento a emos oido
decir.a Teresa que Dios "nos anda rogando que queramos estar
con EI”, que Se regala y nos regala”, que N0s da Su reino antes
de pedirnos que cumplamos su Voluntad. YJuan de la Cruz nos
ha dicho que™si el hombre buscaaDlosmuc 0 Mas Iebusca Sy
Amado a el” (LI 3, 28), que E se muestra r|mero sale al
encuentro a los que le desean” Coma evantaraat| el
hombre, engendrado y criadq en”aezas N no le levantas tu,
Senor, con 13 mano que lo hiciste?” (D 26). En definitiva,.que no
s¢ aCerca a Nosotros'y nos ama porque somos huenos, sino que
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nos ama y hace bjen orque El es bueno. Sentencio Teresa en la
rimera a%ma del Castillo interior. "Y asj acaece no las hacer
Flas mercedes] por ser mas santos a quien las hace que a los que

smo orque se conozca su grandeza, como lo yemos en san
Pab €N gdalena, y para’que nosotros le alabemos en sus
cnatu as lM 13 Nuestto comportamiento ni dicta i condi-
clona su comportam|ento "todo lo ama por Si d(C 32, 62 iY esta
es nuestra sequridad y principio permanente de nuestra espe-
ranza!

2. El orante

Tamb|en al aproximarnos a la persona orante se nos recuer-
da, desde el camSo creyente ue el hombre es indefinible sin la
oramonr%/%ue la e|n|C|ond la oracion y de la persona estan
esenmal ente_unjdas2)

Teresa de Jesus estampo en |as gnmeras Moradas -en la pre-
sentamon de los prota onistas de la historia de amistad que se
dispone a contar- que I persona es "de natural tan ncoque Uede
tener conversacion no menos que con Dios” (IM. 1, 6).. “Criada” y
IIamada para estas gran ezas de la payticipacion real aIa vida
de Dios (C 39, 73 como dice el Doctor Mistico; por "creado a ima-

en'y semejanzd de Dios”, el hombre es misteri msondablgqpmo
log mismo (IM 1 )mlsteno de relacion, "capaz de Dios”, pr-
fundas, cavernas” (LI'3, 18-23), Digs "es eI centro del alma” (LI 1
12), ongenytermmo de SUR regringje de ser,

¢Se"ha secularizado el hombre en el mas fuerte sentido de
la expresmn es decir, ha dejado de ser ) osible homo religio-
sas 0 Uy posible experimentador de Dios™2L Parece. que la secu-
larizacion no ha llégado a cerrar al hombre sobrg si m|smo
responde este autor.” "creemos que, la secularizacion solo esdposr
bIe en lo que hace referencia a [as formas mstﬂumonales ela

iglones historicas, pero en lo_que respecta a la mismidad
hu anada no puede téner lugar”2.. Estarfamos, pues, ante una

o B. Haring, Oracion, en Nuevo Diccionario de Espiritualidad, Ed.
Paulinas, Madrid, 1983, 1016.
2 LL. Duch, La experiencia rel%osa en el contexto de la cultura contem-
porénea, Brufio-Edebe, Madrid, 19
21by 75. En el mismo sentido sepronunmael dominico C. Gefrré: “La
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circunstancia extrinseca al hombre historico que ha alcanzado
en nuestros dias unas dimensiones que amenazan con dinami-
tar, no solo al hombre "religiosus”, sino simplemente al hombre
social, clue es y Vive en tanto que con-vive y es-con. Apertura
const|tu iva al otro y al OTRO asoluto, gues ninguna criatura
puede colmar acapamdad de relacion esencial a [ persona.

A nosotros, carmelitas, se nos presento inequivocamente,
sugeridoramente una parabola, un sfmbolo de nuestro ser histo-
rico, esa amenazante cncunstan(:la del “castillo deshabitado”,
espléndida imagen de la megi Eo IS que construye el hombre
Para ocultarsea3| m|smo alo otros para ser anonimo y soli-
ario en el corazon de | a gran ciu ad mudad que encdnfa y
embelesa a quien ano sabe ni puede -¢quiere?- vivirse a plena
luz y husca,una mad ngueraen Iaqueesconderse como una “ali-
mafa” sequn Teresa

Teresanospresenta al hombre en exilio de si, hundido en la
oscuridad de una vida en los arrabales, al otro lado de |a mura-
lla de los senndos "acostumbrado a andar derramado”(V 11 9g,
aImas tan en ermas ?/ mostradas a estarse en cosas exteriore

¢Puede se mayor mal que no nos hallemos en nugs-
traprop|acasa9 (2M l 9:°cf4). Como “una esposa que se ha ido
£ COn Su esposo, )6 e hasta que quiera fornar a su casa es
menester mucho saperlo ne?omar V 26, 10Q ‘Derramamign-
to” superficializacion y exifio que puede darse tambien en las
flbundantes racn?as cop las que Se (uiere Pretende eonstrun
a "casa” espiritual que le oculte la ruina de la “otra”, la verda-
dera casa. EI Santo fos presenta tambien la situacion del hom-
re historico como ‘“un gran sefor en |a carcel bajo el dominiq
de este tirano rey de la‘sensualidad” (C 18 1-2), que ni_mira ni
conoce, i cae en la cuenta de los grandes bienés que Dios le ha
otorgado (b 32, 9), "que no sienterl su daiio ni echen menos sus
mmensos bienes ni conozcan su capacidad” (LI 3, 18, 70-76).
Pide Juan de |a Cruz a Dios: "Y ahora te ruego, Sefior, que no me
de ées en ningun tiempo en mi recogimiento, porque soy desper-
diCiadora demlalma g

La casa e |a erso a, la casa el espiritu, es la relacion con

los otros y el OTRO. Hay que cultivar una "determinada deter-

o
H
Z

sécularisation n'est pas nécessairement synonyme de déreligiosisation™ (Les
eryeux de la culture contemporaine pour la foi chrétienne, UCAC, Yaounds,
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minacion” de “entrar”, de “volver”alapropia casa de la relacion,
de la familiaridad con Dios y los seméjantes, y esto con sufrida
¥gamentegerseveranma n0co a poca”, “consuavidad” y "artj-
iCI0 ),.n0 "a fuerza de'brazos”, sing con bien medi-
tadas com ensaciones” a |a pobre “encarceladita” del alma que
partl(:lpa ¢ las miserias del cuerpo”, sirviendo a veces “al cuer-
. porque otras muchas sirva el al alma”, porque "es gran
ne%omo no traer al alma arrastrada, como dicen smo IIevarIa
con suavidad para su mayar aprovechamjento” (V 11
Nos estamos aqui moviendo, en el ambigo de una antrolpolo-
R|a cristiana, aunque no solo cristiana, segun la cual la persona
umana esta esenmalmente ab|erta a Dios, a lo transcendente
Afirma Juan e a ruz %ue la persona, no se sansface con
menos de Dios” on menos de infinito (LI 3, 2 que
tiene "una capamdad |n finita %28 17, g), Destacare de gues
cuando hable de la gedagogmd [a oracion, como la persona
por ser social por creacion y redimida y salvada "n indjvidual-
mente” sino constituyendo Un pueblg, como dice el Vaticano |l
.10 puede establecer una relacion personal con Dios en la
racidn si no hace lo mismo con sus semejantes. Aprender a orar
y aprender a vivir comunitaria, solidariamente con los demas es
Una misma cosas: crear un yo relacional.

3. Oracion-contemplacion, encuentro interpersonal

La oracion se encuentra en la raiz de la teolog|aa/ antropo-
lo g|a es decir, del conocimiento del ser de Dios, aytocomunica-
CI n,y de la persona, ser-en- relamon recepfiva y oblativamente,
La oracion expresa y alimenta la conciencia, I vida-praxis y el
desarrollo real del ser de Diosy de la persona en reciproca gra-
vitacion de comunion: Dios tigne “vocacion” de autocomunica-
cion, también “fuera” del misterio de comunicacion que le defi-
ne en el iterior del misterjo trinjtario. Y lo mismo ﬁodemos
decir de la persona. Pensando en el orante decimos ya habitual-
mente que 13 oracion ‘&s un modo de ser", masyantes que un
acto, por valioso e Importante, necesario que sg A esto apun-
tan can decision y sequridad nuestros santos Padres cuando
sentan la oracion como "amistad” o exigencia exPresmn de
vida teologal, Ellos han vmdognos han gresent do la oracion-
contemplacion como Una concentracion, Un recogimiento y una
presencia de la persona en la Persona divina, que nos "busca”,
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que nos "mira", que ha "entrado” en nuestras vida "hiriéndo-
nos”, enamorandonos y desatando [a "salida” de nosotros mis-
mos "sin dilatar un dia ni una hora" (C 1 1). La busqueda
mutua, a gravitacion reciproca, "el mas profundo centro”, o "el
centro'y mitad e este castrllo donde Dios tiene sumorada
constrturran el |Io conductor de la plena manifesta-
cion de aver ad |osg homb re en si.mismos y "abier-
tos” a la “cont ormacron aunron de semejanza_ que’ exige ¢l
amor, y que en el se realiza, En la simultanea manifestacion de
la verdad de Djos y del orante. “Entender estas verdades” es ora-
cron (CV 22, 8). Expresan la culminacion deIProceso con estas
palabras: En esta morada suya [de Dios] solo el y el alma se
gozan en profundisimo silencio® (7M 3, 11). Y Juan de la Cruz,
omentando el verso ‘Gue nadie lo'miraba” escribe; “Es.como si
rTera mramaestaela tan adentro entrada en el interior reco-
|ento configo
Sub ra;ra Teresa %ue Dros es el agente, el comienzo ahsoluto
de esta relacion, y en cada una de las etapas del proceso de
comunidn. Como verdad que se nos comunica y amof que se nos
ofrece: Dios ensefia “a quien se quiere dar a ser ensefiado por El
en la oracion” (CV s, 3); *y tambien con una verdag que ensena
en aquellos ratos que estamos en Ia oracion;”, anadjenda a con-
trnuacron sea cuan flojamente quisiereis, tienelos Dios en
mucho (ZM Dios aprovecha bien cualquier oportunidad
gue le ofrece, en endjendo "la gana que tiene de darnosycuan
e buena gana se esta con nosotros” (CV 29, ). Esta comunica-
cron de laVerdad se realiza sobre todo en la ofacion mistica, en
aa2ue Teresa "se espanta e ver tantas verdades y tan claras” (CC
||”|enaventurada alma que la trae el Sefor a entender
verdddes!” (V. 21, 1),

La oracion tiene una esepcial dimension noética, que se
encuentra en su caracterizacion como amistad o expresron de
vrda teologal, que, par se conocimiento, progresrva | ummacron

ea regunta orsrmrsmo or Dios, un amentog orrzon
de la Vidd humana, se entiende que es ruto el amor no rro
{ercrcro racional23 La oracion- amrstad Vida teo o? " es
a?oc ntral_no marginal, que afecta a | agersona y la define ep

refacion al OTRO. Y'porque implica ser aféctado, yasumirse asl,

2 Cf. J. Garcia Palacios, Los procesos de conocimiento en San Juan de la
Cruz, Ed. Pontificia Universidad, Salamanca, 1992.
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en la respuesta pongo mi persona en pie de acogida y de dona-
cion. Mientras esto no_se produzca no hay oracior y, por lo
tanto, contaremos con “informacign” de DioS que, aungue exce-
lente, no sera vivificante. Teresa afirma que en a oracion apren-
demos la verdad fundante de nuestra verdad de criaturas; “como
hare para que mi_condicion conforme con la suya’ %

La oracion siempre, en todo su desarrollo, es fruto, seqin
nuestra fe cristiana, de [a accion del Espivitu de amor. Esto
alcanza su fxpresmn mejor y cimera en la contemglacwn
Tambien en [a contemplacion se da or antonomasia la "expe-
riencja” de la acmon envolvente e sp|r|tu orcuanto la con-
templacion es obrg del st|r|tu lenquaje de Digs al alma, de
pur esplrltuaespmtug 0 E aoramon cyistiana es
|n|ntel|g|ble e inviable Sin el Espiritu Santo. El Es |r|tu es su
%gente ombre ‘consiente” "recibe” y acoge. Deja acer al

Spiritu. 8a5|vamente activo. Toda oracion es obra_gel
Es Iritu, Lac ntemplacion pura consiste en recibir” (LI, 3, 36(?

San Pablo, en Romanos 8 12-27 establece "la relacion in
soluble entre la oracion Ee Espmtu gnto 2 Tambjen Lucas
“funda la oracion en e spiritu Santo”A. “La oracion es una
experiencia pr|V|Ie%|a a en a que se hace sentir el Espiritu de
Dios"2. Se ha podido decir con toda razon que “el caracteron-
gmal de [a oracion cristiana es el estar animada por el Espiritu
anto: el es nuestro autentico maestro de oracion”Zr. El Espiritu
santo, maestro y agente de oracion. En esta afirmacion se sena-
[a tambien, nequivocamente, nuestro “papel”, nuestra actitud
fundamental en la oracion que, de hecho, Ira apareciendo cada
vez con mas claridag: dejarnos llevar, consentir, ser oyentes,
receptores de su accmn iluminadora y enamoradora.

sto aparece con ¢ arldaday VIO extraordlnarlos en la con-
templacm descrltaporJuan e [aCruz. El simbolg enqlobante
el mas ncog/sugerldorde caming espiritual es el deTa Noche
oscura, que e convierte en Llama viva y fiesta de amor en el (lti-
mo tramo del camino, el matrimonio espiritual, que sigue abier-

240. Culiman, La oracion..., o.c.,127.

z1b, 182,

%J.A. Estrada, La oracion: liberaciony compromiso de fe. Ensayo sobre
teolog|afundamental SalTerrag, Santander, 1986, 151.

21 Jacquemont, P EIEsp|r|tu santo, maestro deoramon en Concilium 17
(1982) 333.
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to hasta desembocar en la "contemplacion ya clara y beatifica,
de manera ue eea/a esernoche en la contemplacwn oscura
aca,”ysevue vaenc ntempacmn ewstaclara[%/serena e Dios
alla fC 39, 13).La “Llama de amor vjva” la ide t|f|cae tedlogo
con el Espiritu’santo, llama que purifica y une, por lo tanto, sim-
bolo que remite a [a accion del Espiritu en [a persona.

La contemplacion, la° IIamavwa ,que esEIEspmtu santo
111 3), actuaumtanamente la purif |caC|on I3 union, aunque
a experiencia que la persona tiene de esa accion recaiga mas
sequn etapas, soore uno_u otro efecto Pero 5|empre senalara e
santo que el Esp|r|tu 0 Dios es ¢l fe obra el ung,y el otro: "e
mismo |os %mereentraren amagorumonytransfor-
macmn de amor, e ﬁ]ue antes esta emb| tiendo enellay pur-
an oIa (|b 25); esta uz de contemplacion.,., es la mlsmacon

ée ha eu ir el alma y hallar en'ella_todos Tos hienes en ¢
estado de perf eccmn ue desea, [es la que] con su embestimien-
t0 4 estos prmm |os le causa] tan penosos.y esquivos efectos”
52 (i \e a,a m? en | |dent|f||ca0|on de Ia qu
mor de acont acion, arirmando que am|smasa iquri
amorosa que, purlga los espiritus blenaventura 0s (lustrandojos
es la que aquipurga al alma y Ia tlumina” (2N 5, 1). La flumina
y enamora, 0 la eénamora iliminandola, gortiue s ciencia de
amor, “secretamente”, "a oscuras de [a obra del entendimiento'y
de las, demas potencias" (2N 17, 2)8

Espirity santo, aqente maestro de puestra oracion. En
esta afirmacion se sefiala tambien, inequivocamente, nugstro
"napel’en [a oracion: dejamos [levar, oyentes, receptores de su
acclon iluminadora y enamoradora, Accion que se da “dentro”,
“en el espiritu”, y si asargorlos “arcaduces” de los sentidos
del discurso racional,como aparece con claridad y vigor extraor-
dinarios_ en la contemplacion descrita por Juan de [a Cruz, que
marca el contenido.y la secuencia del caming espiritual, mistico.
La contemplacign, no tantq como una forma de oracion en
groceso espiritual, sino la vida entera de la Persona que ya
de los primeros compases de la etapa espiritual, mistica, s

sESscribi sobre esto en mi libro La oracion, palabra de un maestro: San
Juan de la Cruz, Ede, Madrid, 1991, 57-121, Contemplazmne Dizionario di
Mistica, ed. Vaticana, 1998, 345- 348yC0ntem lacién, en Diccionario de San
Juan de la Cruz, Monte Carmelo, Burgos, 2000, 324- 340.
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recePto_ra, por el mismo hecho que Dios, el Espirifu_es dador.
Cualquier lector atento de los escritos del Doctor Mistico descy-
brira con facilidad la esplendida, transfigurada antropologia
sanjuanista profundamente marcada Por |d accion del “SPI[ItU
Santo. En el principio purifica como el fuego al madero: “l divi-

no fue%o” anda removiendo todos los malos y viciosos humo-
res, QUB por estar ellos muy arra|%adosc?/ asentados en el alma,
2N 10, 2); de

no los echapa ellos de ver é spues, hasta la culmi-
nacion final, aparece en todo su estendor la transformacion,
pneumatizacion plena operada en [a persong: "Esta llama de
amor es el Espiritu de su Esposo, que es el Espirityu santo, al cual
siente ya el alma en si, no solo como fuego que la tiene consy-
mida y transformada en suave amor, sino como fuego que..., arde
en ellay echa llama... Y aquella llama... bana al alma en glorjay
la refresca en temple de vida eterna” (L1 1, 3). Precisa poco des-
ues: "En este estado no puede el alma hacer actos; que el
spiritu santq los hace todos y la mueve a ellos; y por eso, todos
I?s actos de eII? son divinos, gues es hecha )bmo,\,/lda por Dios...,
[levantada el alma] a operacion de Digs enDios” (ib 4).

La experiencid creciente del Espiritu comienza €n la con-
templacioh inicial, que senala la entrada “en la_vida del espiri-
tu”, ingreso en la etapa de madurez personal. Etapa que viene
definida por la verdad y el amor, “"calor y luz dan {unto_,a su
Querido”, como dira el poeta mistico pard expresar 1ambien la
actividad en el interior del misterio trinitario de la persona
transformada. . _ _ ,

Activjdad por |3 (iue hace en Diog por Dios |o que €| hace en
ella por simismo™ (L1 3, 78). Lo que “hace” el alma es dar "Dios
a Dios", o "dar a Dios el Espiritu santo como cosa Suya con
entreqa voluntaria” (ib 79), pues “entre Dios y el alnia esta
actualmente formado.un amor reciproco en conformidad de la
union X entrega matrimonial, en que los bienes de entrambos,
que son la divina esencia, poseyéndolos cada uno libremente por
razon de la entrega voluntaria del uno af otro, lo poseen entram-
bos juntos” (ib). Ya antes habia afirmado gue "no lo recipe sino
egg%darlo .y "no puede darlo sino al modo que se lo dan” (ib

2 Cf. Mis escritos Espiritualidad y contemplacion, SM, Madrid, 1994 y
La oracion, palabra..., 0. ¢. 123-135.
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He dicho que, “/a experiencia” del Espiritu comignza en Ja
contemplacion inicial. La existencia real de su accion la situa
Juan de la Cruz en el comienzo de la busqueda de la verdad: “El
Esp|r|tu divino también esta unido con él Lel entendimiento] en

ciuellaverdad como o esta siempre en toda vergad”
ElEspiritu actua las capacidades ontolo[qlcas de.la persona, pef-
feccionandola siempre, no destru endo Lo dice con claridad
el santo, fundamentando_ de el comportam|ento con que
debemos secundar la accion eI Esp|r|tu Y asi, siendo verdad,
como lo es, que a Dios el alma antes le ha de ir conocjendo por
quue N0 € gue or o que es de necesidad, ara|rael ha de ir
negando mitiendo” (35 2, 3), Y poco mas adelante, en
d|a goc n lectores menos awsadosdesusescntos %u |ensan

esu doctrina se sigue “la_gestruccion del us natural y
curso de las potencias”, yg}ue "Dios no destruye anaturaleza
antes [a perfecciona” (ib. 1), respondera: “qué cuanfo mas va
uniéndose la memoria con Dios, mas va perfeccionando las noti-
cias djstintas hasta Perderla§ del todo” gp

Espiritu “perfecciona” “1as notici sd|st|ntas soprepasan-
dojas. En term| 0S Cristianos, se comunica tanto mas cuanto
mas en fe vive la persona, g/per ecmona ese congcimiento no
conceptual ‘0scur0™ que nos otor a la fe. Lo dice e| Doctor mis-
t|co ex(}) |(:|tamente retomandoe iscurso al que hemos aludi-

e? Afirma de paso %ue mertamente el Espiritu
sano alumbra el Espirity sa to" en las verdades que, va adqui-
riendo por el discurso, natural. Pero afade que “el Espmtu santo
alumbra al entendimiento recogldo y.que le alumbra al modo
de su recogimiento y que el enfendimiento no, Ruede no puede
hallar otro ma¥orrecoqp|m|ento ue en fe; ¥a3| 0 le alumbrara
el ESpiritu santo en otra cosa mas que en fe; orque cuanto mas
pura y esmerada esta el alma en fe, mas tiene de caridad infusa
de Diog; y cuanto mas caridad tiene, tanto mas la alumbra y
comunicd los dones del Espiritu santo, porque [a caridad es Ia
causa Y ¢l medio por donde se los comunica” ((128 29, 6). Hay que
profuridizar en este filon para adentrarse en la comprension. del
santo en la contemplacion. Y asi, como apuntaba mas arriba,
NOS aparecera con absoluta claridad %ue la contemplacion es
vida movjda por el Espiritu, mocion (iu Juan de la Cruz ha liga-
do y explicado djrectamente a la contemplacion como"acto™de
oramon mas perfecta, como una vida vivida bago U acmon trans-

ormante, dlvmlzadora ma ascf a esa |eita del

Espiritu en la que desem oca aV|da el cristiano: “en la sus-
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tanma del alma gasa esta flesta del Espiritu Santo" (LI 192
Estado en el que ' iempre el alma anda interiory exteriormente
como de fiesta...” (LI 2, 36; 3 10I) donde “siente nueva primave-
ra en ||bertadyanchurayale% ia en el espiritu” (C 39,8), aun-
que, todaV|a esnoche oscurae comparacion de la beatifica que
aqui p ygor eso dice, pidiendo clara contemplacion... de
manera ue'd ée ade sernocheen la contemplacion oscura aca.
se vug| va en contemplacion de vista clara y serna de Dios alla’
Cib 13). En este texto aparece la contempldcion "definiendo” Ia
union con Dios “aca”

4, Valoracion de la oracion

Nunca se podra aislay la oracion- contemglacmn de la vida
del orante. También aqui nuestros Santos Padres nos ofrecen
[as mejores claves para verificar [a oracion : la amistad, las, vir-
tudes eologales nos abren a la vida antes que a un acto de la
misma. La amistad y la vida teologal son antes una forma de ser
que un "gjercicio espiritual”. Ademas la amistad y Ja vida teolo-
gal nos dicen en que sentido se debe exPresar esa forma de ser:
biertos a Dios, receptiva, oblaiivamente y, con él, abiertos en
acog|da donacion de comunion a todos 10s hermanos, con el
acento réalista del ultimo capitulo de Moradas: “3 las ue estan
en vuyestra com?ama , pues estais a ellas mas obllg M

Juan de a Cruz senala fo mismo, subrayand con trazo
firme el er fil de hombre nuevo” que va surgiendo de | apr|
mera noc eg siva", Ia esentldo la humildad espiritual”,
decir, averd que conlleva “el amor al projimo" (IN 3
diciendo que daran estos la sangre de su'corazon a qujen sirve
a Diog, y ayudaran, cuanto es eff si, a gue le sirvan™ (IN 2, s)
pues "su guisto es saberse quedar sin ello por Diosy por la carf-
dad del projimo’ £1N3 Zr) Enuncio el principio ifuminador en

Ly en IN4, 7sobre la simultaneidad indisociable entre
el amor a Diog y al projimo. La "noche™ “todos estos amores
pone en razon” (IN 4, g).

El creyente, guede acenfuar mas en su vida, segun sU voca-
cion, el sequimiento de Jesys con unas obras u otr xplicl-
tarlo mas 0 menos en su discurso. Esto no afecta, ni ana eni

una ala reahdad del sequimiento, La realidad, Ia vida.es Ia %ue
ny siendo, opera, mas alla 0 mas aca de las cristalizaciopes
cretas en formas de vida o en planteamientos doctrinales.
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Nadie puede significar con fuerza toda la profundidad y anchu-
ra del Sequimiento de Jesus. Esto, corresponde a la Iglesia como
comunidad. Tampoco es necesario que en todas las propuestas
de vida se expresen tematicamente todos los elementos esencia-
les del Evangelio. La persona es en todas sus dimensiones cons-
titutivas -en”la relacion explicitamente visible a Dios 0.3 sus
semejantes-, aun_%ue no pueda significar con la extremosidad y
wgor de su ser liberado todas las posibles variantes que abre §
feCunda el ser “pneumatizado” o "amorizadq”. 7
discernimiento del orante metodololgmam,e,nte, se sjtuara
prevalentemente en el campo del amor realal projimo, mas alla
de la forma concreta de viga %ue adopte. Pero teniendo siempre
en cuenta [a imposibilidad radicgl, metafisica de una existencia
separada del amor a Dios.y al projimo. Sequn Teresa, "mientras
mas. en es\e Lglmor al Pro,umo 0S, Vjerejs aprovechadas, mas lo
estais en el amor de Dlos”. Y continua: “porque es tan grande ¢l
gue sy Majestad nos tiene, que en pago del que tenemos al pro-
jimo hara que crezca el que tenemds a su Majestad por mil
maneras éSM 3, %) Pero afade, Inmediatamente, “que si no es
nacjendq de raiz del amor de Dios, no llegaremos & tener con
perfeccion el del projimo FI 9. . _

Por lo demas, fijando fa atencjon en el sujeto amante, _hany
8ue recordar una obviedad: solo existe un yo. Y este yq se extier-
de y expresa en todas las direcciones, mas alla, répito, de los
signos”, "obras” en |os que seglasme de hecho. EI lector-dis-
cernidor se quardara bien de no caer en el particularismo “exclu-

ente” deformante, por tanto, como se hace frecuentemente con
uan de |a Cruz, al que se le suele se%uw, no digg haciendo bal-
lar con la mas fea, sino condenandolo a hacérlo en solitario,
abrazado a sus delirios de amor a Dios3). Y esto no solo olvidan-

o Cf J. Vives, Examen de amor. Lectura de San Juan de la Cruz, Sal
Terree, Santander, 1978 dedica el capitulo 18 a "Los olvidos de un santo”,
203-213. También D. De Pablo Maroto, tituld un articulo aludiendo a lo
mismo: Olvidos y carencias de un mistico: San Juan de la Cruz, en RevEsp 49
(1990) 583-598. Valorando muy positivamente estos estudios, creo que sélo
se puede hablar de “olvidos y carencias” en el sentido expositivo, de la pala-
bra explicita. Me remito a cuanto he dicho en el texto: no se traten de “olvi-
dos", sino de opciones bien definidas a las que se atiene. La preocupacion del
mistico de Fontiveros no es otra que formar un yo relacional, expresa y
directamente con Dios. jY bien que lo logra!
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do las credenciales.de su vida, como confiesan en plebiscito los
testigos, sino tambien cuanto nos dice @l m|smo con sobrledad
pero° vigorosamente: que el amor a D|033y al pronmo corren
Identica suerte, como apunté mas arriba ( 3 El
discernjdor ni anade ni‘quita.a la realidad de Ia V|da deI disger-
nido, ni a la validez evangellca de su doctrina. Me atreveria a
decir ademas que el |scern|dor%evwe y extremosamente,
alguna de las dos dimensiones del amor, nurica mira con recelo
a quien vive la otra, también_con extrem05|dad Mas bien se
establece entre ellos una relacion de simpatig de comlp lementa-
riedad vocacional, profetica. Y tambien de dialogo y trasvase de
experiencia,

Profundizando en esta misma linea, diré que al orante lo
define Intrinsecamente sy |nconform|dad frent a todo presen-
te, personalycomumtano ecl e3|a |, tambien en as formas de
vivir el segmmwnto e esusr%/ etest|mon|aro "de hech 05
aIabra uan de la Cruz, co romet| 0 con la verdad de Dios
Y de si mismo, nos presenta a cristiano " saljendo 3|emPre
rascendiendo cualquier realizacion intrahistorica del misterio
de comunion, con’, Dios y entre nosofros. “Saliendo” para
"entrar” en nyevos ambitos interiorizando mas su adnesion al
Misterio, volviendo siempre a sus hermanos con.los trutos de
tierra explorada de [a promesa. Nos dice e| mistico poeta y teo-
logo que el deseo de arribo al mas profundo centro no es total-
mente realizable en esta vida, que crece el dinamismo conforme
Ia persona se acerca a €l; el gemido es anerala esperanza” (C

, por tanto, permaneceswmi)reysea ensa, aunque, al tér-

mlno el gemido ‘sea suave ‘regaladd” (Li 1, 27).
. La oramon contemg acmn no uede generar conservadores
ni guardianes de riguezas Petrl iCadas, Sino. constructores de
futdro, rotyradores ° de caminos no sabidos ni experimentados”
dejados los que sabfa” para. Rodervenlra nuevas tierras” (2N

l) exp Ioradores de la m| a abundante, inagotable que es

Cristo, * conrnuc 03.5en0$ etesoro ue or mas que ahonden,
nunca les hallaran fin ni término” (

Pero lo haran sigmpre con la fuerza dU|ZLira del amor, sin
renunciar nunca a vivir, pero sabjendo aceptar la necesaria pre-
sencia discernidora de la comunidad religiosa a Ia ue pert ne-
cen Reconocen y abrazan con plena conciencia que la hora de

Dios en la relacion con ellos n swm,ore commde ni tiene por
queé hacerlo, con la hora de Dios con fos demas y con [a misma
comunidad. Un orante auténtico no caer jamas en el dogmatis-
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mo y en |3 intolerancig, t_a_n,proEplos,de principiantes %/ neocon-
versos, fragiles por definicion. El mistico lgs padece frecuente-
mente. Jamas los ejerce. Juan de la Cruz senala tempranamente
el campio ragical _gue empieza a operarse en los primeros envi-
tes de I3 purificacion pasiva del sentido. Por aqui pueden descu-
brirse el nlvelsy, el campo de viga cristiana donde nacen y mady-
ran los intransigentes y dogmatl_cos, los guardianes y distribul-
dores de certificados de orf doxmzheterodqx;a. Muestra jqual-
mente la causa de este fenomeno: Se han dirigido a un Idold, no
al Dios y Padre de Jesucristo. jY.un idolo no fenueva a la perso-
na en Id verdad y en el amor!. El verdaderg orante, en cambio,
ha “tratado” con’el Dios vivo y verdadero. Y Dios purifica cons-
tantemente_las imagenes ﬂue nos, vamos haciendo de el_%/ de
nos?t,[os mismos. Justamente aqui puede, radicalmente, situar-
se el "valor” de la oracion.

5. Pedagogia de la oracion

No s si |a pastoral de la oracion sequira sjendo todavia ‘el
Problema mas urgente de nuestro tiempo™aL SI, indudablemen-
e, se podra siempre decir que no puege darse una ﬁ)astora_l,crls-
tlana. que no conceda amﬁ)hag/ culdada atgncion a la oracjon. Y
tambien, siguiendo la linea abierta par los grandes tesU%os y
maestros, y-atenaiendo a los requerimientos de nuestros desti-
natarios, que esta p_edagogjlza tiene que revestir un caracter mas
confesional y experiencial _ _

Las "letras”, de las que tan amiga era Santa Teresa, pereqri-
na siempre. de la verdad, y de la verdad compartida, dialogada,
deben presidir de comienzo a fin el camino de la oracion, a for-
macio |n|(:|a|¥ ermanente, La relacion entre teologia y ora-
cion es muy estrecha, estan intimamente unidas: la gedagog|a

% E. W. Trueman Dickens, El crisol del amor. La mistica de Santa Teresa
y de San Juan de la Cruz, Herder, Madrid, 1967, 10. )

RE, Bianchi ha sefialado con acierto esta dimension de la pedagogia de
la oracion. Se refiere a la "demanda creciente... de padres espirituales que
sepan orientar el crecimiento humano y espiritual, transmitiendo una sabi-
duria y una experiencia de la oracion. A'la oracion, como a |a fe, se es engen-
drado. La traditio fidei debe acompafiar a la traditio orandi artis”
(Objeciones actuales a la oracion, en Concilium, 26 (1990/11) 407.
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revela Ja teologw de la oracion y la teologia fecunda la pedago-
gia de laoracionB Y lo mismo puede y déhe decirse de la antro-
pologia. En una y otra sera insustituible 13 a u?a de nuestros
misticos. De eI_Iasgarten pasa presentfxrnos la teologla de la ora-
cion como amistad y relacion teologal. o
Sin dejar de lado, sing, destacandolo ante la conciencia del
aprendiz de orante, %ue Dios g/ la persona se encuentran en tal
nistoria concreta e inciden en esta y no en ofra eterea. Por tanto,
hay que tener en cuenta qué historia "rodea”y conforma al oran-
te,'y Sobre que historia debe revertir e incidir'la oracion. Y a que
mundo Dios se revela, pues estanresente en el desarrollo del
mundo”, de la hjstoria (%S 26¢)34 Teresa de Jesus grito mas que
dijo su convencimiento de que, "para hacer Dios grandes merce-
des a quien de veras le sirve, siempre es tiempo’(F 4, 5%.
. Enel camf)o de la edagogl, de la oracion tenemos que
insistir en el planteamiento ¢ remano-sanduamsta._Conmblendo
la oracion como amistad y vida teologal, don eDlos¥com£_r,o
miso del creyente, a los dos Doctores’les preocupa la formacion
de up yo refacional, subrayando con fuerza la alteridad (auto-
nomiaj e independenciak S N _
_Me Interesa destacar ahora otra dimension, tambign consti-
tutiva de nuestro ser: la relacion con el otro, el necesario espacio
social, comunitario que necesjtamos crear, "cimiento” sie Bre,
sequn Teresa, de |a construccion del castillo, de la casa de nies-
tra relacion con Dios. Me inclina a esto tambien el momento his-
torico que estamos viviendo, la tentacion y amenaza mayor que
nos acechan: [a carrera hacia el sheol de un individualismo, suj-
cida. De ahi la mportanmayurgenma de_gresenta_r siempre indi-
sociablemente unidas comunidad y oracion, relaciones interper-

3 Del Catecismo Universal de la lglesia pueden leerse los nimeros
2654.2725-2745. o _
 %Es la tesis de G. Gutierrez €n su librito Beber en su propio pozo,
S|8ueme, Salamanca, y en el articulo con el mismo titulo, Concilium 17
(1982) 351-363. _ o _
5. Charreire ha escrito un articulo Jugoso Del esclavo al amigo: ora-
cion y gratuidad, en Concilium 26 (1990/11)°4 1-483. La independencia es "la
Unica posibilidad de abrirse al Otro en cuanto tal” (476), a quien puedo
abrirme reconociendolo “en su alteridad misma™ (477). Finalizando su estu-
dio escribe que "¢l poder formular la peticion es prueba de independencia, y
no de dependencia ’(5481). CfJ. Gomez Caffarena, La 0racion como [I)rob e-
ma. Autonomia y radical dependencia, en Sal Terrae 63 (1975) 163-172.
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sonales P]/ relacion con Dios. Tengo la firme conviccion que no
ueden hacer historia separada. Asi lo hizg nuestra santa Madre
eresa de Jests en su innovadora pedagogia de la oracion,

Me mueve una doble, convergente erteza. Primera; Dios
sigue amendosegresentea ombre ahora como entonces (5M 4,
6), para hacer Di sgr?ndes mercedes "sigmpre es tlemﬁo F 4,

acomo andose™al hombre en su mrcunstanma |sto Ica,
cultura humana en sentido amplio (2 17, 4) Segunda: el hom-
bre no#o ra tener expenenma de Dios “fuera” del mundo con-
creto e a s1do Iamado a vivir su fe en Cristo, muerto
resumta 0. smas gor areferenma m|smatere5|ana que_acab
e hacer, "siempre e t|empo parae encuentro con Dios. Y tam-
Ién smm(pre £ t|em|p rParae hombre, cuyo “centro es Dios”
L1 1 12). Centro y horizonte de vida. Tanto, que hastaque IIe I
a El nopodra estar contento” (C 38, 4), ya que, "natural yso” re
naturalmente siempre pretende la igualdad de amorcon El ((,'
3). Su'vocaclon nativa gs divina, es decir, la union con Dios
19).5e puede decjr también en este contexto que la gracia remjte
yreenwaalmundo Introduce mas protundamente €n la historia,
%ue es, en def |n|t|va, Ia destmata la Ultima de toda accion de

i0s. En |a.pedagogia de la oracion, como en la orientacion de la
"Vida espiri uaI tendra %ue tenerse esto muyen cuenta. Dios no
puede separar del mundo..Como no puede Separar de 103 otros
por cammos de indjvidualismo. Comumdad olidaridad y ora-
cion_mundp, historia y oracjon ng son segarablgs

De aqui procede I gran intuicion tereSiana de unir estrecha-
mente la reIaC|on con Dios y, la relacion con los otros am|stad en
todas las direccignes, empgho en crearunacomumda de ami-
gas y hermanas” sin_excluir a nadie (CV 4, 7), "cosa necesana
Rara ser amlgas de Dios” ersonasorantesoy ontem atlvas Se
a escrito con acierto: "Un replanteamiento de la p ?I ||dady
sentido de la gracion, necesna mcondmonalmente replantear [os
tipos de rel?mones ?ersona es ue tengmos y tuvimas, saneando-
las eventualmente |U|gandol reformandolas Oracion sana
psicojogicamente no habra sino desde una sana INSercion en el
mundpo “de personas desde el que se ora”& No sera superf ai
recordar aqul que esta sanacion del interjor, esta re- creacmn el
yo amante es el objetivo de la purificacion, activa y pasiva, que

’_\CTQ

® A Tornos, EStilo de oracion y estructura de la personalidad, en
SalTerrae 63 (1975) 185.
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nos presenta el santo, sanacion de los “dafios” que nos causan los
apetitos desordenados y los pecadgs capitales; "l noche oscura,

todos estos amores gone en razon (IN'4, 8), los fundamenta en
Ia verdad, a la luz de la razony de 14 fe.

Mientras o se recree el “nosotros comunitario: 37dy cont|
nuemos hundiendonos en el individualismo, en lo r|va 0, en la
busqueda de satistacer nuestras necesidades persona es, N0 Sola-
mente |a oracion no tiene mnguna posibilidad de existencia, es
la persona mismg la que acabara muriendo de asfixia. La peda-
gogia de la.oracion tiene que convertirse en un taIIer de comu-
nidad y solidaridad: el otro no es un rival de m| real |zaC|on(§)er-
sonal, Vocacignal, sino necesario e irrenunciable companer
viaje. Esta es la circupstancia del hombre contemporaneo con la
cLurﬁ teanlevrggs que enfrentarnos para hacer sujetos orantes, con-

Parece que el desencanfo_que esta produciendo la sociedad
neoliberal, cientista, tecnojogica reabre el camino_de la oracion-
comunidad, de [a recreacion del yo relacional -amistad, V|dateo-
Io%al que Nos Mostraron nuestros mlstlcos hyque apunta deci-

amente a la visjon biblica de D|osoy ombre Conocera
Dios, conocerse a si mismo son as verdades en las que hace ¢con-
sistir Teresa la oracion (C 22). Dos conomm|entos Inseparables
r% Teologia y antropo o|g|a son. las coordenadas, Jas line-
as de forido sobre Ias que discurre eId|scurso de la oracion, muy
concretamente depetmmna/de acmon egramas como aparece
claramente en un numerd monografico” de Concilium3 No
puede ser de otro modo: la amistad y/o la vida teologal ponen el
acento en la relacion interpersonal, Dios y el creyente. Amistad
y vida, teoloqal sefialan el punto. de partida, de desarrollo y cul-
minacion dél proceso de comunlon tanto en Ia |dent|dad propia
de cadasugeto como en la ensa%rea unidad de amor, la direc-
cion que abre la revelacion de Dios al hombre y [a que este
asume, en respuesta a la propuesta divina como eje vertebrador
de su existencia: "dos naturalezas gpda ?onas un espiritu y
amor", como precisa Juan de la Cruz “definiendo” el matrimo-
nio espiritual (C 22, 3

37LL. Duch, 0. ¢, 78.

zTodas las colaboraciones del n. 229 de Concilium 26 (1990/11(} giran
en torno a la teo-logia y la antropo-logia que subyacen a la oracion de peti-
ciony de accion de gracias.
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. Huelga decir que hablar de Ia educacion para la relacion con
Dios y con lgs hermanos incluye hablar de la gratuidad. El amor
es gratuito. Y la amistad tambien. Y es la existencia gratuita |a
qué es signo de Dios en la historia y, por eso, maximamente efi-
caz en Jaextension y consolidacion del Reino, en la oracion y en
la accion, AIe_%]ra cgnstatar como Ultimamente se esta |n3|st|?n-
do en esta dimension. No podia ?er menos. Asi se ponen las
c0sas en su sjtio, volviendo o, simplemente, resaltando el pensa-
miento teresiano. Es el cimiento sobre el que se sostiene el dis-
cyrso sobre la qracion de peticion y accion de gracias en el
numero 229 de Concilium. Por ejemplo, H. Schallér pone como
tefdlgragfe el siguiente titulo: “la stplica como expresion de amis-

Conclusion

Por eso no es ninguna exageracion afirmar que "la oracion
es elemento central dé la vida religiosa” y que es “el indicio por
excelencia de la religion, hasta el punto de que alli donde la ora-
clon ha desaga,r,em 0 ha* razones para pensar que ha desapare-
cido la religion4) Toda fuestra vida de Creyente esta en juego en
la oracion, que es "requladora de [a accion’y como IuPar de con-
clentizacion'y cuestionamiento” 4L “constituyente de fa agcion y,
para un cristiano, imprescindible y dificilntente sustituible par
otra actividad y experiencia”, en relacion dialéctica_con la
acclon4 Teresa dijo que no orar es "cerrar la puerta a Digs". Y
que asi, Dios n puede entrar en la vida del hombre (V s, 9). La
amistad “mide” en verdad nuestra relacion con Dios, en {odas
las formas en que se exprese. Tambien en la accion apostolica.

®Pediry dar gracias, una unidad coherente, en Concilium 26 (1990/11)
352. Acentua que [a oracion de peticion y de accion de gracias estan funda-
das en la verdad de Dios y de nosotros mismos, teologia y antropolo?w (ib
255). Lo mismo dice E. Bianchi, a. ¢, 417, sefialando, ademas, que "fa ora-
cion de stplica es compromiso” (ib 417). Santa Teresa ya hablo asi a sus her-
manas: "estando encerradas peleamos por é1” (CV 3, 5). , _

~ @J. Martin Velasco, Oracion de peticion y accion de gracias en las reli-

giones en Concilium 26 (1990/11) 357."

4 J.A Estrada, La oracion: liberacion..., 0.c., 262.

21b 275, 273,
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Ensenar 3 orar ){ permanecer fiel a la oracion, ejercicio y pro-
fund |zaC|on de 1a amistad, o de las virtudes teolo?ales sera
3|empreecom€rom|so rad|ca ue sustenta a|menaelse9m
miento de Jesus, Por eso, tam ien, compromiso de toda auten-
tica evangelizacion de Ta glesia.



