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TERAPIA DEL
CAMPO MENTALE

TFT ¢ la terapia che scaturisce dalla hatu-
ra: corregge le perturbazioni del campo mentale,
causa ultima dei disturbi emozionali (stress, paura,
fobie, dipendenze, rabbia, depressione, ecc.)
mediante la stimolazione (piccoli colpi) di alcuni
punti del corpo, conosciuti nella tecnica dell'ago-
puntura, ma che questa non applica alla sfera psico-
logica. La TERAPIA DEL CAMPO MENTALE
(TCM) & una scoperta del Dott. Roger J. Callahan,
Ph.D., nel 1979 nella citta di Los Angeles, Califor-
nia. Questa tecnica usando i punti terminali dei
meridiani (vedi AGOPUNTURA), costituisce un me-
todo molto efficace e preciso per guarire fobie,
traumi, stati ansiosi e altri disturbi psicologici. Per
ottenere guarigione e liberazione, il soggetto usa
come trattamento il proprio corpo.

T risultati sono immediati e molte volte permanenti
e la tecnica non richiede grande sforzo da parte
del terapeuta e neppure della persona. Questa non
ha bisogno di esporre i suoi problemi, basta che ci
pensi e si decida ad usare il metodo che le viene
proposto.

Inoltre, pud fare gli esercizi da sola, durante la
giornata, senza la presenza del medico o dello psi-
coterapeuta. L'Universitd della Florida (Figley &
Carbonell, 1995) ha fatto ricerche sulla TERAPIA
DEL CAMPO MENTALE e sulla sua efficacia e vali-
dita. Questa si raccomanda da sola perché ne sono
stati dimostrati i vantaggi anche su altri metodi
terapeutici.

Il Dott. Callahan ha sperimentato questa sua tecni-
ca su migliaia di persone, di tutte le etq, negli Stati
Uniti e in ogni parte del mondo, ottenendo grandi e
sorprendenti risultati.

A CHI E RIVOLTO

Destinatari della terapia del campo mentale

possono essere la maggioranza degli uomini.

Tutti, prima o poi, soffriamo per un dolore, un
momento di stress o di ansia, un desiderio

compulsivo, una paura, ecc. [...]

Applicato il trattamento, la perturbazione o

disturbo sparisce.

Pensa a una persona che ha la febbre e che,
con gli antibiotici, recupera la sua temperatura
normale. E' chiaro che la febbre puo tornare.
Pero, per il momento, la persona é ritornata

alla normalita.

Qualcosa di simile succede con la terapia del
campo mentale: elimina il disturbo mentale o

emozionale.

CONTRIBUTO

100€ Normale
40€ Studenti

25€ Studenti del Teresianum
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