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Imprigionato nelle barriere della mia
individualita, non potrei andare al di
la del «mondo come mi appare»...
Non appena, pero, con il sussidio
dell’empatia oltrepasso quella barrie-
ra e giungo a una seconda e terza
apparizione dello stesso mondo, che
e indipendente dalla mia percezione,
una tale possibilita viene dimostrata.
In tal modo lI'empatia, come fonda-
mento dell’esperienza intersoggetti-
va, diviene la condizione di possibilita
di una conoscenza del mondo esterno
esistente».

(E. Stein, Il problema dell’empatia,
tr. it. di E. e E. Costantini, Studium,
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A CHI E RIVOLTO

A tutti coloro che vogliono
formarsi alla relazione di
aiuto.

La competenza acquisita
puo essere usata in ambito
familiare, socio-sanitario o
in ruoli che comportino
azioni formative ed educa-
tive.

CONTRIBUTO

ROGRAMMA

Martedi 27

Dimensione pratica
dell’empatia in
Edith Stein

CHRISTOF BETSCHART, OCD

L'Empatia, studiata e approfon-
dita da Edith Stein nella sua
tesi di dottorato sotto la dire-
zione di E. Husserl, & ricono-
sciuta oggi come la chiave dei
rapporti umani a tutti i livelli:
scolastico, medico, psicotera-
peutico, counseling, coaching,
servizio sociale e, soprattutto,
nell'accompagnamento spiritua-
le, nella vita comunitaria e fa-
miliare.

Mercoledi 28

Empatia in azione:
salute fisica
emozionale

spirituale

Luis JORGE GONZALEZ, OCD

L'Empatia € capace di cam-
biare lo stile quotidiano di
vita delle persone che la
praticano in modo effettivo.
Dal vivere in una dinamica
centripeta -avendo il pro-
prio io come riferimento-,
esse passano a vivere in
modo centrifugo.

Questo dinamismo allocen-
trico guarisce malattie fisi-
che, emozionali e spirituali.
Per questo aspetto curativo

40 € Normale
30 € Studenti

20 € Studenti del Teresianum

e terapeutico si dice che vi-
viamo oggi nella «Civilta
dell'empatia» (J. Rifkin,
Mondadori 2013).



