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PREFAZIONE

Si è giunti alla decisione di pubblicare le Dispense sui temi fondamenta-
li di teologia spirituale, anzitutto per le varie e reiterate pressioni ricevute da
diverse parti, in primo luogo c’è la pressante richiesta degli studenti e udi-
tori, poi c’è anche il fatto che esse già vengono adottate come base per l’in-
segnamento della teologia spirituale in qualche Seminario in Italia e fuori.
La decisione di presentare i temi fondamentali di teologia spirituale sotto il
titolo L’uomo chiamato all’unione con Dio in Cristo ha un duplice scopo. In
primo luogo serve per indicare la base da cui partire per organizzare le
riflessioni sui temi fondamentali della teologia spirituale; in secondo luogo
offre l’opportunità di indicare un principio unificante dei temi trattati e
darne ragione della loro successione. Il titolo suggerisce, in piena sintonia
con l’insegnamento della rivelazione biblica, di scegliere come base di par-
tenza la decisione eterna di Dio di volere l’uomo in Cristo per l’unione per-
sonale con sé nella reciproca appartenenza amorosa; il senso della recipro-
ca appartenenza amorosa è realisticamente espresso da san Giovanni della
Croce nel Cantico Spirituale B dove, il Santo, per descrivere il rapporto di
reciproca appartenenza tra Dio e l’uomo, ricorre alla realtà del matrimonio
tra l’uomo e la donna:

L’una parte si dona all’altra in possesso totale con una certa consumazione di
unione d’amore in cui, per quanto è possibile in questa vita, l’anima viene resa
divina e Dio per partecipazione[…]. Infatti come nella consumazione del matri-
monio naturale, come dice la Sacra Scrittura (Gn 2, 24), sono due in una sola
carne, così anche nella consumazione in questo matrimonio spirituale tra Dio e
l’anima, sono due nature nell’unico spirito e amore.1

1. Teologia spirituale e spiritualità

Anzitutto ciò su cui si vuole attirare l’attenzione è il taglio teologico che
si vuole dare alla riflessione sui temi proposti. Questo porta a considerare la
teologia spirituale come una vera scienza teologica e, di conseguenza, a libe-
rarla dal carattere parenetico ed ascetico che le è stato applicato in modo
superficiale, e anche a distinguerla nettamente dalla spiritualità. Il compito

1 GIOVANNI DELLA CROCE, Cantico Spirituale B, 22,3.
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proprio della teologia spirituale è quello di illustrare i punti fermi, solidi che
formano il tessuto forte della vita spirituale, che poi devono essere incarna-
ti nel vissuto della vita quotidiana. Essi costituiscono il fondamento basila-
re da cui far derivare le direttrici dello sviluppo della vita spirituale, che con-
siste, come abbiamo affermato sopra, nello sviluppo dell’unione personale
nella reciproca appartenenza tra l’uomo e Dio in Cristo sotto la guida dello
Spirito Santo. Ciò che può cambiare, secondo i contesti culturali, è il lin-
guaggio, la modalità di presentazione dei contenuti essenziali e il modo di
viverli e incarnarli nel quotidiano, ma mai potranno cambiare i contenuti.
Questa visione suggerisce una anticipazione del senso della distinzione tra
teologia spirituale e spiritualità e il loro intrinseco rapporto. Si è detto di
distinzione e non di separazione.

Per il fatto che la teologia spirituale, come diremo a suo luogo, si confi-
gura come teologia che ha come oggetto proprio l’appropriazione dell’og-
gettività cristiana o della vita in Cristo da parte del cristiano, e si struttura
partendo dal dato biblico e dall’esperienza per offrirne una comprensione
critica, risulta importante anticipare un’informazione sulla sua distinzione
dalla Spiritualità. Il bisogno di una chiarificazione nasce dal fatto che si usa
il termine spiritualità credendo che comprenda tutto ciò che costituisce lo
scopo diretto del nostro studio. Invece, pensiamo che non sia così; cioè pen-
siamo che tra le due, benché esista un intrinseco rapporto, c’è una netta
distinzione.

1.1. Compito della teologia spirituale

Lo studio della teologia spirituale ha come oggetto proprio lo sviluppo
della vita cristiana nella linea della crescita nell’unione personale con Dio in
Cristo, prendendo a fondamento la rivelazione biblica, la tradizione, l’inse-
gnamento del magistero, i risultati della teologia dogmatica e morale, e l’espe-
rienza del vissuto cristiano. La rivelazione biblica è la fonte della conoscenza
dell’agire gratuito e amoroso di Dio in Cristo, dell’attività dello Spirito Santo,
quale agente principale della crescita umano-spirituale del cristiano. L’opera
dello Spirito coinvolgendo e interpellando l’uomo nella profondità della sua
coscienza, ha lo scopo di provocare nell’uomo un’adesione radicale e libera
alla sua guida e alla sua attività di accompagnamento nel cammino verso la
destinazione ultima cioè verso la sua pienezza, che consiste nell’unione perso-
nale e amorosa con Dio in Cristo nella reciproca appartenenza.

Più specificatamente la teologia spirituale ha come compito specifico l’il-
lustrazione dell’appropriazione del mondo meraviglioso divino, mediante
l’azione dello Spirito Santo, cioè dell’appropriazione della stessa vita di Dio
in Cristo per la quale l’uomo è stato da sempre voluto e chiamato all’esisten-
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