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P r é fa c e

Ce livre aborde une des questions les plus lancinantes 
d'aujourd'hui: qu'est-ce que la liberté? Cette question est centrale 
dans la vie et la pensée d'Edith Stein. Dès sa jeunesse, elle a 
su frayer sa route avec une liberté extraordinaire, attentive à 
l'impulsion intérieure qui lui donnait le goût de faire ses choix. 
Elle est donc un bon guide pour explorer ce thème de la liberté 
de manière plus fondamentale. Un des freins récurrents de nos 
vies modernes n'est-il pas la conscience toujours plus vive des 
déterminismes, des contingences, des limitations qui semblent nous 
contraindre? S'engager pour toujours, est-ce s'asservir et perdre 
sa liberté? Et dans la relation à Dieu, n'avons-nous pas aussi cette 
peur sous-jacente de perdre notre liberté en nous donnant à Dieu 
inconditionnellement ?

Ce livre propose quelques facettes de la réflexion d'Edith 
Stein qui pourront nous rejoindre dans les questionnements 
parfois complexes de nos existences. La phénoménologie, cette 
philosophie du pas à pas, cette maïeutique des temps modernes, est 
particulièrement apte à conduire notre cheminement en toute liberté. 
Du reste, Edith Stein, dont la méthode est si phénoménologique, 
s'appuie aussi sur les grands penseurs qui ont précédé: Aristote, 
Thomas d'Aquin, Duns Scot, sans oublier Spinoza et bien d'autres.

La démarche de l'université d'été dont ce livre est le reflet est 
elle-même digne du projet phénoménologique d'Edith Stein et 
de son groupe d'amis philosophes: ils ont nourri l'espoir d'une 
démarche de recherche intellectuelle à plusieurs, chacun gardant 
sa liberté mais œuvrant pour une entreprise commune. C'étaient 
les temps héroïques de Gôttingen, l'âge d'or avant les deux

7



R e c h e r c h e s  C a r m é l it a in e s

hécatombes infernales : une jeunesse européenne rêvait d'un grand 
projet philosophique dans une sorte de fraternité universelle de 
la recherche de la vérité. Adolf Reinach, le maître de conférence 
tant admiré (et qui tomba au champ de bataille en 1917), savait 
motiver ses étudiants et leur faisait sentir qu'ils participaient à 
une œuvre commune, chacun selon ses talents propres. Il est donc 
particulièrement heureux que ce livre donne à entendre plusieurs 
voix, éclaire le thème de la liberté en le réfléchissant (au sens de 
l'optique) sur des facettes multiples: biographique, éducative, 
politique, philosophique et théologique.

Pour Edith Stein, la liberté est visiblement un cheminement. 
Nous sommes libres mais nous pouvons devenir plus libres. Cette 
croissance dans la liberté s'accomplit au contact des autres, et de 
l'Autre par excellence: Dieu. La liberté de chaque personne est 
donc à situer dans un tissu relationnel où elle peut, dans le meilleur 
des cas, croître et grandir. L'individualisme comme le collectivisme 
sont alors congédiés, la recherche forcenée de l'originalité comme 
le conformisme. Être libre revient à s'ajuster à la source profonde 
qui sourd en nous, à l'intériorité dont le centre le plus profond est 
le lieu où Dieu en nous se tient.

Cette vision dynamique et dialogale assume les potentialités et 
les risques de toute existence humaine. La liberté est à la fois un 
don et une conquête, la condition et l'aboutissement de l'aventure 
de toute vie. Dieu lui-même s'arrête au seuil de notre liberté pour 
mieux susciter le oui qui réponde à son don. Le Créateur de toutes 
choses est en attente de notre Fiat, aux aguets pour encourager nos 
pas hésitants vers la liberté. Immensité de la dignité humaine et 
vertige devant l'enjeu si risqué !

Paradoxe qu'Edith Stein n'a cessé de scruter, pour y correspondre 
toujours plus pleinement par sa vie. Puisse-t-elle donc nous aider, 
ami lecteur, à y parvenir à notre tour. Sainte Thérèse-Bénédicte de 
la Croix, priez pour nous.

S œ u r  C é c il e  d e  J é s u s - A l l ia n c e
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In t r o d u c tio n

Le livre que vous tenez en main est le fruit d'une réflexion menée 
en commun lors de la première université d'été de l'Institut Jean 
de la Croix du 7 au 13 juillet 2013 au Monastère du Broussey près 
de Bordeaux. Vous y trouvez les contributions proposées par des 
spécialistes sur la liberté selon Edith Stein, au Carmel Thérèse- 
Bénédicte de la Croix, mais aussi -  entre les lignes -  un reflet du 
temps vécu ensemble: la diversité des enseignements se nouant 
autour d'un unique thème et le travail personnel et communautaire 
avec la lecture des textes steiniens. Imaginez tout cela porté par la 
prière en compagnie des frères Carmes du Broussey et plongé dans 
le cadre magnifique des vignobles du Bordelais. Il ne fait nul doute 
que la question de la liberté est de nos jours l'une des plus présentes 
et pressantes dans la recherche philosophique et théologique. Cela 
est vrai du point de vue théorique sans oublier pour autant le point 
de vue existentiel qui nous confronte à notre propre vécu libre, 
aux responsabilités qui nous incombent et à l'orientation que nous 
voulons donner à notre vie.

Vu l'importance du thème et les implications existentielles, il 
est d'autant plus étonnant que la question de la liberté n'a qua
siment pas été abordée dans la littérature secondaire steinienne 
en langue française1, ce qui est moins le cas en allemand par

1. Voir cependant Reuben G u il e a d , De la phénoménologie ù la science de la Croix. 
L'itinéraire d'Edith Stein, Louvain/Paris, Nauwelaerts/Béatrice-Nauwelaerts, 1974, 
p. 42-57 (commentaire de Causalité psychique) ; Éric d e  R u s , « Intériorité et liberté », in 
Intériorité de la personne et éducation chez Edith Stein, Paris, Cerf, 2006, p. 125-146; « La 
personne comme être rationnel et libre », in La personne humaine en question. Pour 
une anthropologie de l'intériorité, Paris, Cerf, 2011, p. 45-53; Vincent A u c a n t e ,  «L a 
liberté intérieure et le choix du christianisme», in Edith Stein: un chemin vers la joie,...
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Le présent volume offre la première monographie en 
langue française sur la liberté selon Edith Stein. Plusieurs 
spécialistes proposent leur contribution en vue d'un regard 
à la fois philosophique et théologique sur cette théma
tique centrale de l'œuvre steinienne. Son apport consiste 
en une vision de la liberté humaine qui navigue entre 
les deux écueils d'une liberté absolutisée et d'une liberté 
niée. D'un côté, nous sommes libres d'orienter notre vie 
et cette liberté se manifeste au plus haut point dans notre 
capacité de nous donner: « Le don de soi est l'acte le plus 
libre de la liberté », disait-elle, parce que cet acte engage 
la personne dans sa totalité. Mais le don de soi ne peut 
pas être considéré sans réfléchir à quoi ou à qui nous nous 
donnons: il n'est pas pareil de s'engager dans le nazisme 
ou dans une communauté de carmélites. Dans les deux cas 
il s'agit d'une forme de don de soi, mais dans le premier 
la liberté est ôtée alors que dans le deuxième la liberté est 
vraiment libérée. Cette idée d'une liberté encore à libérer 
se dégage avec force des écrits d'Edith Stein surtout quand 
elle aborde la relation entre liberté et grâce. Dieu seul suffit 
à la liberté humaine.
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