INVITO AL SALTERIO

Introduzione

In un mondo come il nostro, rumoroso e agitato, ove il bisogno di silenzio e di
preghiera é misteriosamente in aumento, questo piccolo libro si rivolge a
coloro che vorrebbero imparare a pregare o crescere nel loro rapporto con se
stessi e con Dio. A come aprire uno spazio in cui far entrare la vita di ogni

giorno, con i reali frammenti di gioia, di fatica e di dolore.

Alla ricerca di una preghiera ad ampio respiro, ci si muove da ogni parte
verso luoghi appartati in cui non si chiede altro che il sostegno silenzioso e un
po’ di esperienza di Dio. In queste oasi che possono essere cercate a Taizé, ad
Assisi, a Spello o nei vari Gruppi di Orazione Teresiana (GOT), non é tanto
importante la guida, quanto la compagnia ed il fraterno appoggio orante. Un
maestro, tuttavia, che é sempre discretamente presente senza dichiararsi tale é
sicuramente il salmista di Israele. Molto spesso, infatti, nelle mani di molti
viene messo un Salterio. Anche tra le mani di chi non ne conosceva neppure
lesistenza. E l'invito é a scandire quell’'antica preghiera, a volte dura nel
linguaggio ed esotica nelle immagini che, tuttavia, si fa presto familiare ed

intima. Ricca di risonanze familiari.

Difficile che, dopo averli sfiorati anche una sola volta, quel tipo di preghiera
venga dimenticata. Resta netta la sensazione che in quegli antichi Salmi siano
detti proprio i nostri sentimenti ed ogni nostro bisogno. Di fatto, parlando con
Origene, un vecchio rabbino descriveva il Salterio come un castello di 150
stanze, ove ognuna ha il suo volto particolare, insostituibile come ciascun
momento della vita. Si resta sorpresi che — lo serisse il grande testimone
cristiano Dietrich Bonhoeffer — nel grande libro della Bibbia dove si parla di
Dio, vi sia anche un libro che contiene le nostre parole a Lui. Se la Bibbia

concludeva — dobbiamo deduwrre che la

contiene un libro di preghiere
Parola di Dio non é soltanto quella che Egli vuole rivolgere a noi, ma anche

quella che Egli vuole sentirsi rivolgere da noiy.

Se desideriamo imparare a pregare, nei Salmi — come nel Padre Nostro che

Gesit ci ha insegnato — troviamo le parole e soprattutto 'anima di ogni nostra



weghicra. Una preghiera cosi profondamente umana che non tace nessuno dei
8 & 2

bisogni pitt profondi del nostro cuore.

Per molfo tempo confinati in libri esclusivi di monaci e chierici, i Salmi
vogliono tornare ad essere di tutti, per rivivere nella vita reale in dalla quale
essi stessi sono nati: la citta, il lavoro, la famiglia, prima ancora del tempio.
Come insegnava rabbi Aquiba al tempo di Gesiti, sono il canto di ogni giorno e
per ogni giorno. Quel canto di cui abbiamo assoluto bisogno per imparare a far
posto a Dio nella nostra vita e renderlo partecipe dei nostri problemi e dei
nostri pensieri.

Se ¢ vero che - come insegna san Giovanni della Croce - un solo pensiero
dell womo vale pit di tutto il mondo, per cui solo Dio ne é degno, nel Salterio,
Dio ci viene incontro proprio con la preghiera di cui abbiamo bisogno per
elevarci nel modo che Egli sa essere degno di noi. Viene a suggerirci le parole
per i momenti di gioia, ma anche per quelli della tristezza e del pianto. Per
quando la nostra fede é forte, ma anche per quando siamo nel dubbio. Perché

la nostra mente vada comunque a Lui ed in Lui riposi in ogni momento.

Noi non sappiamo pregare, confessa lo stesso Paolo, ma lo Spirito viene in
soccorso alla nostra debolezza e — anche nelle parole dei Salmi — ci offie
quella sapienza e quella speranza di cui abbiamo necessita come sostegno
lungo l'itinerario, non sempre diritto e piano, della vita. Ci insegna a sedere
davanti al Signore e ad aprirgli in tutta confidenza il nostro cuore, con tutte le
preoccupazioni ed i pensieri intimi, ma anche con quelli che condividiamo con i
nostri cari.

Le pagine che seguono vorrebbero essere un invito ad aprire, a rivisitare il
Salterio per scoprire, in quei canti antichi, proprio la nostra preghiera. In dieci
capitoletti, abbiamo cercato di richiamare alcuni degli atteggiamenti di
quell’orante biblico. La maggior parte, e forse i piu autentici, sono ancora tra
le righe del Salterio, dove il lettore é invitato ad andare a scoprirli per

condividerli ed appropriarsene da solo.
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