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ESPIRITUALIDAD PAF,T ORAL
Unanueva ciencia que esta naciendo

LUIS JORGE GONZALEZ

Introduccion

El suptitulo, que sefiala el nacimiento_de una nueva ciencia,
es frase de una conferencia sobre la esiuntuahdad de la comuni-
cacion. Le pertenece al P. Jesus Castellano Cervera. La pronun-
cl0, en este'ano 1996, frente a los periodistas catolicos italjanos.
Y estos [a han publicado en su revista Desk, organo oficial de [a
Unione Cattolicg Stampa Italigna.1. = ]

La "nueva clencia que esta naciendo” ha sido llamada “pas-
toral de Ia eqplrlt_ualldfld .Ala cual, por Jo menos esta, vez, pr?-
fiero [lamar "espiritualidad pastoral”. Asi pretendo insistir'en [a
espiritualidad gue se toma accion pastoral entre el pueblo. |

El presente articulo es de t|go informativo. Al mismo tiem-
po, po %u_e pretende resaltar 1as posibilidades cientificas de la
espiritu I|,dadJ)astoraI, tlene caracter generanvq., SI, generativo
en el sentido de que contribuye a la configuracion y desarrollo
de esta nueva ciencia que estd naciendo. _

Laestructura e este articulo alude a elementps vitales, cuya
descripcion cientifica no resulta tan sencilla, La vida, en especial
la vida espiritual, hunde sus raices en profundidades misterio-
sas. Al mismo tiempo alarga ramas cuyo follaje se pierde en la
transparencia azul del infifito. . . . _

. SIn olvidar lo anterior, las mgmentes paginas describen los
principales elementos de este ensayo.

1. Origenes o _

2. Antecedentes hjstorico-teologicos

3. Dinamica cientifica

4, Desafios a la espiritualidad pastoral

J. C . Per una spiritualita della comunicazione. En
Desk 3 [(SBEJ AA20g, Corvere :
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1. Origenes de la espiritualidad pastoral

_ Era el afo 1975. En_Medellin, Colombia, ciudad de eterna
primavera, vio la luz un,,folletor$ubI|C|tar|o con el titulo, "Pasto-
ral.de la Espiritualidad”. Fue enviadg a los oblsposg superiores
religiosos.de America Latina. Anunciaba una serie de cursos de
espiritualidad cristiana. Se trataba de un programa que ofrecia
|os temas fundamentales de [a rama experiential de [a teologia:
Esgmtu,alldad Sistematica, Espiritualidad Biblica, Espirituali-
dad Liturgica, Hjstoria de la Espiritualidad, Acompanamiento
(I:E'Sa?”elttgal’ Oracion Cristiana, Espiritualidad'y Compromiso So-

1, €IC. : : :

Tales cursos eran impartidos por un_equipo de profesores.
Entre estos se encontraban Camilo Maccigse, actual superior ge-
neral de los Carmelitas Descalzos, Jesus Castellano Cervera, ac-
tual presidente del Teresianum, Rafael Checa, director saljente
del Instituto_de Espiritualidad de los carmelitas de Mexico
CEV.H AC) Nereu Texeiray otros més, ,

. Dos motivos me hicieron preparar el Programa con el fitulo,
Pastoral de la Espiritualidad™ Primero, los tursos de espiritua-
lidad formaban parte del plan global del "Instituto Pagtoral del
C.E.L.AM." Este Instituto.habia sido fundado g,o,r la Conferen-
cia Episcopal Latinoamerjcana para la renovacion y actualiza-
cion pastoral de los sacerdotes de America Latina. _

| sequndo motivo me lo dio el mismo contexto del Instity-
to. Mientras Preparaba_el programa de los cursos se me ocurrio
darles un. en o%ue garncular. El cual consistia en presentar la
espiritualidad como una_opgrtunidad no solo personal, sino
tampien pastoral. Esto sqmﬁcaba que los, sacerdotes Y 01ros
participantes, ademas de alimentar su propia vida espiritual, se
dispondrian g transmitjr a la gente del'pugblo, la nformacion y
estimulos recibidos en los curSos de espirjtualidad. _

Este enfoque, %ue yo_explicaba en aI?un momento del retjro
con que se iniciaba el"afio escolar, resuftaba atractivo para log
participantes. De hecho esg atractivo resyltaba mensurable. El
numero de los que se inscribian a la seccion de espiritualidad se
triplicaba. De unos diez que se habian inscrito previamente, se
pasaba a casi 30. Esta fue mi experiencia en los dos anos que
estuve como director de la especializacion en espiritualidad,

976y 1977,
EYdeseo de preparar agentes de pastoral de la espiritualidad
tomo un rumbo mas decidido en Mexico. Los carmelitas que



ESPIRITUALIDAD PASTORAL. UNA NUEVA CIENCIA QUE ESTANACIENDO 81

formabamags el equipo de espirityalidad, -dedjcado a dar cursos,
al gcompanamiento espiritual, a la predicacion de retiros y gjer-
cicios espirituales-, descubrimos que las peticiones que récidia-
Mos eran mayores que nuestras posibilidades. Entonces decidi-
mos preparar a otros sacerdotes, rehgmsosgl laicos que quisie-
ran tra,baga[,en la I%Iema como promotores de vida espiritual.
~Asi nacio el Instituto de Espiritualidad de los carmelitas de

México. Era, en realidad, una Prolongacmn mas formal de los
cursos de espiritualidad de verano que habian sido Iniciados,
tanto en Mexico D.F. como en Guadalajara, en 1973,

El nuevo Institutg, con el nombre'de CEV.HA.C. -Centro
de Estudios de Jos Valores Humanos, A.C.-, fue apierto en 1977,
Bago la direccion del P. Rafael Checa, se empezo a formar all
promotores de vida en el Espiritu. N

Supongo obvio que todas estas iniciativas surgen en Ameri-
ca Latina, en el contexto de los Documentos de Medellin que
dieron Iu%ar ala teologia de I3 liberacion, las comunidades ecle-
siales de Dase, el afan pastoral de Ilevar al pueblo la renovacion
suscitada por el Vaticano 1, etc. .

Sin embargo, tambien en Europa ha_¥ ecos que amplifican
profundizan los esfuerzos de los carmelitas mexicanos. E[ P. Je-
sUs Castﬁllano _Cerv?lrgafgjajugado un rol de cateiljzador de Ia pas-

toral eae38|r|tua . COn su reflexion teo_oglcaysu apozo
djrecto zzal P. Checa ha contribuido a la gestacion de esta nueva
clencia.

Los carmelitas espaﬁoles de Burgos han abierto, en la ¢iu-
dad del mismo nombre, el C.ILP.E., un centro para la investiga-
cion sobre la pastoral de la espiritualidad.3 .~ _

I Centro Internacjonal " Teresiano-Sanjuanista de_ Avila,
también en Espaiia, incluye en su programa un curso titulado
Mistica y Pastoral” 4

2Por ejemplo, J. Casteliano.C Mistagogia pastorale e spiritualita.
En AA.W.,{aJinr|tuamg.telsp?rréaloﬁéyr?égrca-fsor a%IO e. Roma, Bgrfa, 1964,

pp. 2 -4|2- L o
- 3EICIP.E. ofrece alﬁo Unico en.el mundo, la.experiencia de muchos
aflos de trabajro astoral efl |a promocion de la oracion. ,
4 r?ga a nos puede arupa Idea sonre eite curso; 1},PastoraIyV|-
da efpdrlt al. ESPIH'[H e la pastoral y pastoral de la espiritua |(1a. a pas-
toral .de al?spl itualidad ¢como mist ogla. Hacla una pastora a vida
esyntual. N'Sector es echco ara [lJomocmn de [a vida en e[ Espiritu
Rdsgos caracteristicos Y diferentes sectores. Pastoral de [a oracion. 2) El



82 LUIS JORGE GONZALEZ

Por mi parte, he tenjdo una oportunidad excepcional en Nai-
robi, Kenya, Las necesidades de un pais de misiones y de los
propios piisioneros me impulsaron a trabajar, con mayor ahin-
co en [a linea de la pastoral de la espiritualidad. A partir de 1993
?rglar&lazdo cursos de verano con el titulo, "Psicologia de la Espiri-
uali

El subt|tulo de ese programa s, "Entrenamiento de entre-
nadores”. De esta manera se sugwre que los cursos entrenan
promotores de la espiritualjdad. Se les acompapa en la adquisi-
cign 0 erfeccwnamlento dehablhdades especificas. Me refiero
a las habjlid a es necesanas ara Impulsar y acompafar la vida
espiritual en la gente del pueblo -parro U|as comunidades cris-
tianas-, en Ios semmarlstas éov nesr 11g10505.5

Incluso el magjsterio, eclésiastico aempezadoarecomen-
dar la pastoral de’la espiritualidad. En el documento postsino-
dal, Vita Consecrata, anima a los rellgmsos a Irradiar | a esgm-
tualidad. Lo cual significa vivirla y testimoniarla, pero. tambien
gromoverlacon und pueva pastor IGBaLo el titulo, Guiados por
| Espiritu de santidad, hay un numero_que sugiere esta perspec-
tiva pastoral. £l n. 39 engloba upa serie de pasibilidades al res-
pecto con la formula, Promover la santidad,

Ha ybrotes de la m|sma mgmetud en diferentes. rumbos del
mundo. Este echo puede sugerir la conjungion luminosa de dos
gpeerg}ﬁgse poder creador del Espiritu’y la creatividad de los

yLa creat|V|dad de quienes impulsan la V|da espflntual entre
|a gente del pueblogresentamertos rasgos. Se perfila en sus em-
presasunaan e comprension exactﬂu(? y sistematizacion muy
concienzudo. Esto suglere que en verdad d
naciendo.

Antes.de precisar la seriedad cientifica de la pastoral de la
espiritualidad, para entender mejor su dinamica, conviene pre-
cisar sus antecendentes historico-teologicos.

na nueva clencia esta

acompafiamiento es iritual;, un cammo de ex eriencia con Teresa de Jes(s y
Juan de la Cruz, erlenua contenl 0S, Praceso.
5Las areas.de ent reramlen orrespon lentes a cada ver Iano (1993-
19??3 S0N SUQer] as con fos titulos de los cur 0s: 1) Jesus modelq de ?esa
human esu ejemp comunlca or espiritual. 3) Jesus el lider
1) La creatlanda s0cla Jyesplrltua de Jesus. )
Consecrata IEn CSNFERC].%%teié%? 6Cer\é§§a La espiritualidad en la "Vita
7Juan Pablo |1, Vita Conse%rata Madrid, PPC, 1996, pp.104-105.
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2. Antecedentes historico-teologicos

La esp|r|tual|dad pastoral tiene una meta fundamental: im-
gu sar¥acom anar la vida espiritual en toda clase de Personas
e podria afir argue sus prererencias Ig hacen centrarse en s
Personas del pueblo, sopre todoen las mas sencillas y pobres. Se
as quiere ammar en termmos racticos y dinamicas, adegarse
IIevarporeIEsp|r|tu ene sequimjento,de Jesus. Asi, reunidos en
un m|smo Esp mtuDo ran camlnarJunto con todos los hom-
bres hacia la union |os Padre por medio e Jesus.

Esta tarea de impulsar a la ente sencilla hacia las cumpres
de lavida en gl ESpiritu no es nifguna novedad. Jesus, en primer
[ugar, los apostoles y muchos santos la han cumplido ya en for-
ma generosay efectiva.

2.1 Jeslis modelo de pastor espiritual

Jesus, en efecto, se comporta_como el supremo pastor de la
es mtuahgad El promueve [a vida esttu |, durante su vida
I|cay espués de su resurreccion, siguiendo cuatro pasos.

Pro ontemeta? espirituales concrehtas s metas
entra en el proceso o caming hacia las me
3 Entrena ala P 9 Fr)lte sencilla en e?desarro?fo dealas habili-
dades necesarias para alcanzar [as metas.
4, El misma es modelo en el caminar segun el Espiritu.
Voy a describir, en forma sintetica, estos cuatro aspectos de
la pastoral espiritual de Jesus.

2.1.1 Jesus propone metas espirituales

Entusiasmado, Jesus d|bU{a ange su auditorip metas claras y
concretas. Asi anjma a Ialgen e mas ordinaria del pueblo a po-
ner la mirada en las cumbres mas elevadas de la vida espiritual.
Recuerdo, entre otras, las siguientes metas propuestas por Je-
sus.

- El reinado de Dios.

- Acoger a Dios como Padre amoroso.

- Dar Un nuevo culto a Dios, “en espirity y verdad”.

- Invocar a Dios Padre mediante [a oracidn.

- Con amor, creerP/ esperar en ese Padre providente.

- Perdonar a nuestros hermanos como Dios nos perdona.
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- Ejercer el poder como,_servicio. .
;Aco%e[al ohre, marginado, pecador, opresor, herético, ex-
tranjero, Nifio, mujer... ,
- Amarnos unos a otros como él nos ama.
- Ser uno entre nosotros como Jesus y el Padre son uno.

2.1.2 Jesis se centra en el proceso espiritual

Mas %ue,descrlbw contenidos, glaborando largas teorias al
resRecto esus concentra su atencion en el como hacer para ca-
minar efectivamente en pos de las metas.

. Tomaré tres ejemplos a este respecto. Uno referente a las re-

Ieicd?g,elgn%on Dios'Padre y otros dos alusivos a las relaciones con
Jimo. .
plo y palabras, nos ensefia como acercar-

Jesus, con su eﬁe[n
nos a Dios Padre en [a‘gracion.
1 Lug,aralg)artado th 1423; Me 1.35; Le 5'1612/1
2. 58%%)'0 corporal meditativa (Mt 26,39; e 1435: Le
3. Amar a Dios filjalmente (Mt 6,9-13; 22,34-40).
4. Dejara un lado la palahreria o el pensar mucho (Mt 6,7-8).
b. Cancluir con un acto de esperanza (Me 11,24),
Respecto al projimo, Jesus no solo nos djce que perdonemos
a los que nos han ofendido, sino que tambien nos ensena como
hacergara perdonar. Nos sugjere algunos pasos concretos como
los que ahora menciono. Se diria que Jesus, como los gsw_otera-
peuta ?ctuales,, nos ofrece una "tecnica” para lograr la elimina-
cion del resentimiento en forma efectiva, _
1 R_econ_ocerY aceptar gue nos sentimos ofendidos.
2. Visualizar el perdon: Con u,naparaboIaBMt 18,23-34) 0 en
?élmct%g}gortamwnto de Jesus (Le 7,36-50) o con la propia
3. Asociar dolor con el resentimiento: "Sino perdonais a los
hombres, tampoco vuestro Padre perdonara vuestras
ofensas” (Mt 6, 15; 18,23-35). ,
4. Conectar placer con el perdon: "Vuestro Padre del cielo os
erdonara a vosotros” (Mt 6,14). .
5. Qbservar un modelo de perdon: Dios que nos perdona (Mt
26, 28&, es figurado en el padre_del hijo prodn{o Le
15,11-32], Jesus'mismo (Me 2,15-17; Le 748, 19,1-10).
6. Usar empatia gara meternos en la piel del ofensor; “Pa-
dre, perdonales, porque no saben lo que hacen” (Le
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23,34
1. Repezw con el corazon y los labios la palabra, perdono:
Como nosotros perdonamos a los que nos ofenden” (Mt

8. Crear el habito de perdonar a fuerza de repeticion (Mt 6,

2). . . .
9, ﬁerdonar sin medida: "Setenta veces, siete” (Mt 18,22).
Todavia en relaciop con los demas, Jesus sug|ere up camino
concreto para ejercer el poder como servicio. Lo Cual, Jejos de ser
eno a Ia vida espiritual, constituye una COﬂdICIOﬂ |nd|spensa
e ara legar a Dios, si ocupamas un puesto de poder (padres
amilia, Nermanos mayores, maestros, médicos, directores,
autorldades lideres, etc.).
Jesls, en concreto, propone los siguientes pasos para el ejer-
cicio del poder como servicio.

1. Revivir el dolor de sufrlrel oderejermdo como opresion:
“Sahels que entre Jos pag a 0s osgo bernantes tienen so-
mgudos los subd|tosy 0S poderdsos imponen su auto-
ridad

2. Sent|r wrggustar el %Iacer de sFrvw "Recordando el dj-
co e enor Jesus: nay mas placer en dar que en recl-

3. Conceb|ryV|suaI|zar el poder como servicio: "Quien quie-
ra seroqrande entre vosotros que e haga vuestro servidor

4, prenderaserV|r|m|tandoun I|dermodelo “Aprended de
I, que soy tolerante y humilde” (Mt 11 %) ste Hom-
re N0 vin aserserw 0, smo aserwrya ar su V|daco-
mo rescate por todos” 1
5. Hacer Iaex enenma de I|derazgo servicial: Jésus lava_los
p|esasus ISCI ulos: “Pues siyo, que soy maestro y sefor,
0s he lavad o 0S pies, tamb|en vosotros debeis lavaros
mutuamente los ples” (Jn 13, 14).
6. Lanzarse 3 la acmon llamando_a sus doce d|50|gulos
les confirio podersobre espiritus inmundos, para F |
sarlos Para qurar toda clase de enfermedades X dolen-
clas” (Mt 10,1). Esto es ejercer el poder como, Servicio.
Esto es caminar, como Jesus, guiados por el ESpiritu San-
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2.1.3 Entrenamiento en el desarrollo de habilidades

Los ejemplos del apartado anterior pueden ilustrar como en-
trenaba Jesus a la gente sencilla. Los aFostoIes eran simples pes-
cadores, representantes ayténticos de gueblo Y casi todos los
se U|res de Jesus pertenecian a los mas bajos estratos del pueblo

ISrae

Hablando de la pastoral espiritual de Jesus, seria Ioglco ue
ahora describiera como entrenaba Jesus a la gente en 13 practi-
ca del amor, Este sentimiento y actitud, que Se prueba con las
obrag, constituye en efecto eI centro de la vida espiritual,

Sin negar esta realjdad dpre lero mostrar como entrenaba
]}]esusasu gueblo en la habilidad de pensar. Respecto al amor ya
ay mugcho escrito.

Jesus, con s gro 10 comportamiento, hace del pensar un
instrumento de docilidad al Espiriu, de servicio alos hermanos
y de cooperacwn en la construccion del reno de Dios.

glezo senalando que Jests combate la |%noran(:|a Seg -
rament g)esus Se afanaba por ensenar a la gente a usar su men-
te con sapiduria e ingenio. Un dia Jesus * wounagran multitud
sintig Iﬁst|ma orgue eran como_ovejas sin pastor. Y se puso

ensenar es muchas cosas’ (Me 6,34),

Je ofras cosas Jesus les ensefia con su eem;flory ala-
bras a des Iegar 0 recursos del pensamiento. Para lograr este
Proposno estls hace que la gente razone y perciba con%untos to-
ales. De esta manera realiza un entrenamiento en la nabilidad
de pensar.con sablduna

En primer u%ar Je% nrovoca con su comportamiento que
Ia? personas utilicen el hemisterio dominante del cerebro, gene-
ralmente el |29U|er 0, Para que aprovechen sus recursog, En
efecto, el cerepro dominante o}er? ediante: 1) Palabras, 2) nu-
meros, 3) logica, 4 ||stas 5) etalles.

Jesuis suscita el uso de| cerebro |z%merdo para impulsar, en-
tre otras, las siguientes habilidades mentales

El pensamyento critico %ue permite a la %ente discernir las

caracteristicas Becuhare de Jesus (Me 2).

J La reflexion sobre los hechos de la vida (Le 13,1-5; 21 1-4).
+  Busqueda de soluciones para los problemas de la vida (Ve

+  El'método_de hacer prequntas para impulsar los recursos
mentales (Me 4,30- 32g1

Por otro lado, Jests muestra una especial preferencia res-
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pecto al hemisferio no_dominange que, en la mayoria de los hu-
manos, es el derecho. Este hace funcionar Ia intuicion y otros ta-
lentos Ilgados, a la creatividad, Suele funcionar mediapte: 1)
Imagenes o simbolos, 2) fantasia, 3) colores, 4) ritmo, 4) espa-
clo.

Es sorprendente ver la frecuencia con que Jesus echa mano
de todos estos recursos. Logra asi que su audiforio use el cere-
bro derecho y, Poco a poco, desarrolle la habilidad de aprove-
char activamente sus talentos. Ep concreto, Jesus realiza las si-
guientes actiyidades de este cerebro intuitivo. ]

* Usa metaforas y simbolos: "Vosotros sois la luz” (Mt 5,14).

Yo soy ¢l buen“pastor’ QF 101‘112 )

’ kI}Iarra"hlstorlas y parabolas; “Salié un sembrador a sem-
rar... ) : .
o Empleae Wen amiento lateral para buscar ulteriores signi-
ficados y alternativas: "Haneis oido gue se dI]!O a los anti-
uos: N mataras... Pues yo 0s ?|go“. ﬁ ,21-20),
* Ensefa con acmon?s casi‘teatrales: "El 1lamo un nino, lo co-
loco en medio de ellosy ... (O‘ 2). . )
. Prog_onealosmnog como maestras: Si no 0s convertis y 0
Qac is como los ninos, no entrareis en el reino de Dios" (Mt

Jesus va. mas lejos al entrenar a Iar%ente en el arte de pensar.
Prop?ne act|V|deﬁdes meRtaIe_s %u,e, como muestra la ciencia ac-
tual, logran que los dos hemisferios se sincrgnicen. De esta ma-
nera alienfa el pensamiento sistemico y, por lo mismo, abierto a
la sabiduria. L ,

.+ Laoracion personal y silenciosa, tal como Jesus nos en-
sefia, sincroniza los dos hentisferios: "Entra en tu cuarto, cierra
la puerta y reza a ty Padre en secreto” (Mt 6,6).8 . .

» Lacontemplacion de la naturaleza también sintoniza las

ndas de los dos cerebros: “Fijaos en las aves del cielo.." (Mt

La vision del panorama total de la realigad: DIOS-MUN-
BRE: “Observad como crecen los lirios silvestres...

-
@
I.-\/
o
=

8Explica este hecho, demostrandolo ,cientificamente, el Dr. H.Benson
W. Procror, El poderde la mente. Mexico, Gyijalbo, 1989, .
E9Lo aflrma J.g.ﬁgung, Los programas del cerebro humano. Mexico,

con
F.CE., 1986, pp. 312
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Pues si a la hierba del campo.., Dios la viste asi, ;ho os vestira
mejor a vosotrgs, desconfiados?” (Mt 6,30).1)

_Lasabiduria reclama, de acugrdo a Gre_%ory Bateson, la ha-
bilidad de considerar el mayor nimero posible’de elementos de
un hecho, situandolo dentrd del contexto de la realidad total. En
%t?l,geﬂudo, Jesus nos anima con su ejemplo a pensar con sabl-

2.1.4 Jesus modelo en el caminar segun el Espiritu

Como he sugerido antes, Jesis mismo se presenta como un
modelo del que Podemos 3prender a vivir segln el Es[p|r|tu. NOS
tolerante

dice porejzempo, "aprended de mi, que so y humil-
de” (Mt 11 S? También, “os he dado ejemplo para que hagais lo
que Yo he hecho" (Jn 13.15).

esls es consciente de Poseer la plenitud del Espiritu. Por
ello se aplica a si mismo el texto del profeta Isaias:

“El Espirjtu d%l Sefior esta sobre mi, porque él me ha ungi-
do para que de la byena noticia noticia a los popres; me ha én-
viado a anunciar la libertad a los cautivos y a vista a los cLegos,
ara,gon?r en libertad a los oprimidos, para proclamar el ano de
racia del Senor” (Le 4,18-19).

Porque ha sido ungido por el Espiritu, puede bautizar con el
Espiritu. Juan el Bautista dio este testimonio:

“Contemglé al Espirjtu, que bajaba del cielo como una pa-
loma y se posaba sobre ¢l. Yo no To"conocia; pero el que me en-
vig a bautizar con agua,me habia dicho: Aguel sobre el que yeas
bajar y posarse el ESpiritu es el que ha de bautizar con ESpiritu
Santo; Yo lo he visto y atestiguo que el es el Hijo de Dios” (In

1.32-34).

DEI gensar sistemico ocu[re, en concreto, cuandlo en lu ar,de(\{ercﬁgun-
tos asl soﬁ]artes,.cpntemp amos el con fndﬁo total de la realidad. Cir. P
Senge, [Ne Fifth Discipline. New York, Dou eam, 1990. ,

43]%(2.3§ateson, Steps to an Ecology ofMind. New York, Ballantine, 1985,
pp.433-434.
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Por la misma razon, Jesus esﬂgmado Por el Espirity en su vi-
da concreta. Se nos cuent_a,que esus, |leno de Espirity Santo,
se alejo del Jordan y se dego levar por el Espirity en el desigrto,
gura te cuarenta dfas, mientras el diablo lo'ponia a prueba” (Le

Luego, "impulsado por el Espiritu Jesus volvio a Galilea, y
su fama’se extendio por toda la comarca. Ensefiaba en sus sina-
gogas, respetado poy todos” (Le 4,14-152_. _

El mismo Espiritu le permite advertjr que el pueblo sencillo
comprende meéor el m,ens‘qge de liberacion y de amor que el pre-
dica, En alguna ocasion, “Con el jubilo del"Espiritu Santo, dijo:
Te do %ramas, Padre, Sefor de cielo y tierral Porque ocultando

Eteaslo%l s a los entendidos, se las has'revelado a los ignorantes

Jes(s es consciente, pues, de que él avanza por los caminos
del Espiritu. Tamhien, de ajJguna manera, se sabe poseedor en
plenitud de ese mismo Espifitu. Por ello promete enviarlo, In-
cluso se atreve a sostener gor el m|sm(? Motivo, que conviene
que él mue_rag/se vaya. "0 dlgo,la verdad: 0s conviene que yo
me va 11 SI N0 me voy, no vendra a vosotros el Parclito; si me
voy, 0§ 1o enviare” (Jn16,7), | _ ,

.~ Finalmente, el %ue habig sido concebido por obra. del ESRI-
ritu Santo en el seno de Maria (Mt 1.20), "por el Espiritu eterno
se ofrecio sin mancha a Dios" en el patibulo de Ta cruz (Heb

SN .
jesus, sin Iu,%ar a_dudas, es el modelo acabado de quien sa-
be caminar segun el Espiritu. Cuando nos epsena a p_erd?nar, a
amar, a orar, a pensar, etc., propone para todos, incluiga la gen-
te mas gobre e ignorante, formas concretas para saber como
progresar por los taminos del Espiritu,

2.2 Los apostoles maestros de vida en el Espiritu

. No es extrafio que los %nos,toles, seguidores de Jess, nos en-
sefien a caminar segun el Espiritu. .

Ellos, |gual ue Jesus, nos progonen metas espirituales cla-
ras,y concrétas. Con una diferencia respecto a Jesus. Ellos, los
a eotgltsoles concentran en la persona de Jesus todas las mejores

. En consecuencja, el Espiritu Santq lleva a caho los planes de
Dios Padre asemejandonos a su Hijo, Jesucristo. En este contex-
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to, los caminos del Espiritu condycen hacia Jesus. El cual, a su
Vez, 110§ asocla intimamente consigo para que seamos "hijos en

el Hijo™ .. . :

éste dinamismo del caminar en pos de Personas, a impulsos
del Espiritu, nos acerca a los demas seres humanos. Y asi avan-
zl%mos hacia la utopia cristiana: "Que sean plenamente uno" (Jn

., San Pablo, inspirado por el Espiritu y llevado de una intui-
cion genial, ha captado (iue el cristianisno se centra en el proce-
s0 haCia las metas. Habla no solo de caminay, sino incluso de
correr. “¢No sabeis que en el estadio corren todos los corredores,
pero_uno solo recibe el premio? Pues corred vosotros para ¢on-
sequirlo... Por mi parte, yo corro, no a la ventura; lucho, no dan-
do"golpes al aire. Sino que entreno mi cuerpo y lo someto, no sea
%ecodreg%e%? e proclamar para otros, quedé yo descalificado

En otro texto, el mismo Pablo alude a SU_é)FOpIO ifingrario.
Camina y corre hacia |a meta, Jests, con pasion y decision. Pa-
ra imprimir mayor velocidad a su carrera, no vuelve la mirada
atras. Sg,dea| gu,l,sar orl? esPeranzay one |?SP,]05 adelan-
te, deciaidamente fijos en el futuro y clavados en la figura de Je-
Sus.

"No es que lo hilela conseguido yani %ue sea ya consumado;
yo continuo; para alcanzarlo, como” Cristo me alcanzo. Herma-
n0S Y0 no pienso tenerlo ya consequido. Unicamente, olvjdando
lo que queda atras, me sfuerzo_gor lo (iue hay por delante y
corg hacia la meta, hacia el premio al cual me llamo Dios desde
arriba por medio de Cristo Jests™ (Fil 3,12-14).

. Por otro ladg, igual que Jesus, Pablo se entrega al entrena-
miento espirityal dé sus com%mdades formadas po,r_gente sen-
cilla, En un primer momento les habla de sus posibilidades rea-
les de cambio y crecimiento, Dios ha otorgado diversos dones
Para construir el cuerpo de Cristo, "hasta qile todos, alcancemos
aunidad d I? fe'y del conommmntg del Hijo de Djos y seamos
nombres cabales y alcancemos Ia edad de una madurez cristia-
na. Asi_no seremas nings, {u_guete de Jas olas, zarandeados Ror
cualquier ventolera de doctrina, por el engano de la astucia hu-
mana, por los trucos del error. Al revés, ‘con la sinceridad del
amor, crezcamos hasta alcanzar del todo al que es la capeza, a
Cristo. Gracias a él, el cuerpo entero, trabado y unido por la pres-
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tacion de las %unturas yp
N

r el ejercicio propio de la funcion de
cada mijembro, va crecle
4,12-1

0
do y construyéndose con el amor” (Ef

Este texto sugi|ere que el crecimiento comunitario-eclesial se
ve afectado por el desarrollg individual. Uno y otro, en realidad,
ocurren a impulsos del EsBm';u. _ , .y
__Es obvio, por tanto, aRe los que viven segun el Esg)mtu :
inspiran en el Espiritu” (Rom 8,5). Y éste alignta su desarrollo
en el sequimientq de Jesus (Rom 8.9 1 Cor 12,3), por el camino
que conduce hacia el Padre,(Rom 8 14-17; Gal 45).

Dentro de esta perspectiva, poniendo en jueg fe y amor, el
EsEmtu_es resentado como maestro de oracion. "De &ste modo
el Espiritu socorre nuestra debilidad. Aunque no sabemos pedir
como es depido, el Espiritu mismo intercede con nuestros ge-
midos jnarticulados. Y el que sondea los corazones sabe lo que
pretende el Espiritu cuando suplica Ioor los_consagrados de
acuerdo con Dios” (Rom 8,26-27; Ef 6,18; Jds 20).

En consonancia c,on(!o anterior, para %ue”el creyente y la co-
munidad vayan “creciendo y construyendose” el Espiritu’sostie-
ne la Pracnca de] amoy (Rom 55; 2 Cor 6,6), Pr_%?samente para
que el amor y el servicio a Proumo sean a&“ es, el Es7p|r|tu
alienta el ’or?_%reswo desarrollo de [a libertad (2 Cor 3,17). En
concreto, [a libertad para amar ‘Gal_5,1.1_3-16. L )
_Todaviapara animar todo este dinamismo cristiano, el Espi-
rity fortalece la esperanza. La cual, comg un motor interno a/
poderoso, impulsa a los creyentes y mantiene su energia en;s

correr hacia Jesus. Sin esperanza no hay cambio personal ni s
camina 0 Progresa en pos de las metas ‘oersonales comunita-
rias. Por ello Pablo implora, "el Dios de [a paz s colme de gozo
%/paz,_en la fe, para que, por la fuerza del Espiritu Santo, des-
ordeis (e esgeranz_a (Rom 15,13 ¢fr. 5,5; Gal 53g _

En fin, Pablo mismo se presenta como un modélo. El vive lo
que ensefig a sus comunidades. Y no duda en recomendar, “imi-
tadme amicomo yomito a Cristo (1 Cor 11,1), “Hermanas, sed
imigadores mios, y fans en los qlue viven sequn el modelo que
teneis en nosotros™ (Fil 3,17; cfr. 1 Tes 1,6; 2 Tes 3,7).

2.3 Espiritualidad pastoral de los santos

Los santos, en esBeciaI los que escriben sobre cuestiones
espirituales, realizan una verdadera pastoral de la espirituali-
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dad, Se fgan no solg en lo que hay que hacer para vivir en el
Espiritu, $ino tambien en como redlizar eso que hay que hacer
para dejarse guiar por eI Espiritu.

Al mismo tiempo, los santos romueven la vida segun el
Espiritu entre las p rsonas del pue lo. Los santos trascienden el
circulo de_ sus segm orest ?e 05 grupos eclesiales selectos.
Ogual que Jesus saben llegara las person Sy grupos de gente or-

Inaria.

He escogido, comg eJempIo de Io anterior, a dos santosP
Hmles en su es{pmi 3I|? Spasora, é)mego qéle otros sanfos
an hecho, asora a espiritualidad. No: Todo lo contrario.

nyconsmente eque la 0 r?g/escntos de otros santos debie-
serestu 1ados ya desde el énfoque espiritual de la pastoral.
Me refiero, entre otros, a san Juan evangfllsta san Pablo, san
Agustmt san Bernardo, santa Teresa de Avila, santa Teresa de Li-
SIgUX, e
He escogldo en concreto a san Ignacio de Loyola y a san
Juan de | f Como es de suponer,”me limito a tnsinuar los
[asgos mas salientes de su pastoral de la espiritualidad

2.3.1 San Ignacio de Loyola

El fyndador de la Compam? de Jesus, cop sus Ejercicios
Espirituales, nos ofr?ce yn eéemp 0 acabado de lo que hoy quie-
re acer Ia espiritualidad pastoral,
]IQFCICIOS promueVen en forma préctica la vida sequn el

ES |r|tu lenen metas precisas, e centran en el proceso, ofre-
Cen ejercicios orlentados a la accion inmediata y estan respalda-
dos por la vida de su autor.

especto a las metas, que indubiamente son claras y con-
cretas, deseo subr?yar antes de describirlas, su caracter perso-
nalista y relaciona

PERSONAS _ N
D|or?]e|;e%glre: fin del hombre. Su voluntad divina es funda-
Jesucristo; rey eterno, modelo humano y salvador.
Espiritu Santo: quia e impulso con sus "mociones”.
El'director de los ejercicios,
El g jercitante (con su trasfondo: familia, pueblo, humani-

* Sus ?acultades: entendimiento, memoria, voluntad.
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» Sus sentjdos; ver, oir, sentir, oler, gustar, .
» SU imaginacion creativa: visualizacion (usada al maximo).
* Su lenguaje mental y oral (estimulado por los sentidos).

DIALOGO INTERPERSONAL _ o _
1. Entre an lgnacio %ﬁle escribe los Ejercicios y el director.
2. Entre el dir c_torY ejercitante.
3. Entre el ejercitante y Dios.
4. Entre Dios y el ejercitante. _ ) ,
Pregéjg;ﬁgo ;Cual €s la voluntad de Dios? ;Donde/cuando?

Dramatismo: El director sabe cuales ejercicios vienen des-
pugs, no asi el eéerc_ltante. El cual tampoco sabe aun cual
esdla voluntad aé Dios para el en aspectos concretos de su
vida.

METAS DEL DIALOGO _

* Principio y fundamento; “El hombre es criado para alabar,
hacer reverencia y servir a Dios nuestro Senor'y, mediante esto,
salvar su anima; Y las otras cosas sobre Ia haz de la tierra son
cna?_as para el hombre, g,,para que le ayuden en la prosecucion
del fin_para que es criado”,2

o Sequir g imitar a Jesus. . o _

. [%gmgsmtervemr a Dios en decisiones practicas e impor-
* Dejarse Pmar por las maciones. del EsEnrltu. _
» Ocupar fa totalidad del territorio mental en Dios.

En lo que respecta al groceso, me parece que sgn I_%namo 5a-
be centrarse en €l con gran sentido practico y dinamito. Por lo
mismo, acentya, como P,oco, en la Historia dé la Espiritualidad,
el papel esencial de las técnicas o ejercicios espirituales que nos
Elrgr?one. En relacion con esto, él mismo nos ofrece una explica-

“Por este nombre de eg_ercicios espirituales, se entiende todo
modo de examinar la conciencia, de meditar, de contemplar, ge
orar vocal y mental, y de otras espirituales operaciones, segun

RS, |3gnacio de Loyola, Ejercicios Espirituales. Madrid, San Pablo,
1996, pp. 53-54,
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que adelante se dira. Porc‘ue asi como el pasear, caminar y co-
[Ter son ejercicios corporales, por la mesma mangra, todo modo
de preparar y disponer el anima para.quitar de si todas las afec-
clones desortlenadas y, despues, dg quitadas, para buscar g/ hallar
la voluntad divina en'la diSposicion de su vida para la salud del
anima, se llaman ejercicios espirituales”. 3

Con estos, ejercicios, precisamente, san Ignacio hace el en-
trenamiento de quienes se deciden a camingdr hacia las metas.
Por cierto que, durapte 26 largos anos, ha mteg,rado paciente-
mente en |0s ejercicios un cumulo de experienias y recyrsos.
Escribe sobre 1a marcha. Haciendo el proceso o habiendolo he-
cho, escribe sobre los caminos, del Espiritu.

Menciono ahora allguno_s de |os recursos humanos con que
san Ignamo_elabora tales ejercicios. Al entrenar al orante, san
Ignaco sugiere una serie de acciones concretas que reclaman
las mejores capacidades personales, Con razon se le atribuye a
el Iaconslgna e "actuar como si el exito dependiese de vosotros

no d? Divs, ﬁ abandonarse en Dios como sl El debiera hacer to-
0 en lugar vuestro™. 4

PROCESO DE ORAR _

' Pregaramon: anges de dormir, al despertarse (nn. 73-74).
» Fe en la gracia (n. 91),

» Espacio:™Un paso 0 dos antes del lugar donde tengo de
contemplar o meditar, me Pon%o en ple, por espaclo de
%1 Pater noster, alzando el entendimiento arriba..." (n,

* Postura corporal: “Entrar en la contemplacion cuando de
rodillas, cyando gostrado en tierra, cuando supino rostro
arriha, cuando asentadg, cuando en pie” (n.76).

* Imaginacion; composicion de lugar; "Ver las personas, las
%ngtla)s otras... very considerar las personas divinas (n.

, BIC.).

J EmEatla: meterse en el corazon de Dios y advertir como
nos mira (n. 75,102,106, etc.).

B1b., n.l p.39. - . .
UReprodyce esta frase, advirtiendo que se discute su autenticidad, R.

%Sgrgheyxg o”a eN Ignacio de Loyola, ESercizi Spirituali, Milano, TEA,
P, .



ESPIRITUALIDAD PASTORAL. UNA NUEVA CIENCIA QUE ESTANACIENDO 95

» Sentidos;, "Aprovecha el pasar de los cinco sentidos de la
|ma?|mon %nn 121-125).

» Contraste:, “Co 3|deraqu| nes DIOS ' (su sapigncia y mi

gnoranua su omni goten0|aam| Ueza, su justicia mi

|qU|dad su bondad mi malicia, n. 59), Tas dos banderas

J CoIo um o dlalo 0. “Se hace proRlamente hablando, asi
como un amigo_ hahla a otro. 4, etc

» Creatividad espiritual: “Mirar, advertiry contemplar lo que
hablan Mana Jose y Jesus-; yrefleccmnando en sj mis-
mo, sacaragg CProvecho g f1|5 cfr. 10 ['18 , efc.).

-TlemPo antesde dormir, durante la noche, al despertar, ra-
{0S argos de oracion, trejnta dias, efc.
» Repeticion: de examenes de conciencia, oraciones, pream-
bulos ethg n. 25-31, 105, etc,).
bj tivo: “Para mas sequir e imitar al Sefior nuestro...

En fln estos y otros elementos de los EberCICIOS nos revelan
algo 1 |m ortante sanl namo se vale de rec [50S Bractlcos )3ra
entrena a a&ente en | arte de orar a la sobre la oracion,

ec

Sino opone caminos, Jea mente gfectivos para dejarse
gmar or aestro eorauon el Espiritu Santo,

Ninguna dugda, por otro lado, de que el fundador. de Ia Com-
pamaesunmodeo Lo £s enmuchos sentidos. Par ejemplo, con
SUS eg)ercmlos nos da ejemi) df como realizar 1o iue hoy Ila-
mamos pastoral de Ia espiritualidad. Y dentro de este mismo
contexto se nos manifiesta involuntariamente como una encar-
nacion del que vive sequn el Espiritu.

2.3.2 SanJuan de la Cruz

También este Santo ha realizado una espiritualidad Pasto-
ral. La ha hecho con tal dedicacion que, en Ia primera mitad de
este siglo, J. Maritain lo describja como, "el entrenador de la con-
templacion”. BEI filosofo frances su%ena varios grados de saber.

EIBnmeroymas alto es el misticq. Pero resulta inefable. No
es posible comunicar las realidades divinas alll experimentadas.

15 )M arj a.n Saint Je e aCr0|x rac icien de Ia ontemplation, .en
Etudes Carme taines 16 1 Y tra uzco con libertad el termino
practicien’ comoentrena or, que quwaeen este contexto.
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Viene en segundo terming el teologico que, a fyerza de reflexion,
capta esas realidades y elabora ufa descripcion de las mismas.
Y en tercer lugar aparece el saber mistagogico que, por haber
hechg ya el camino junto con el Espirity; €sta capacitado para
ensefar coma se llega al primer %rado, al saper mistico. .

J. Maritain, obviamente, mehosprecio_el saber teologico de
san Juan de la Cruz, pu?s_no lo presenta incapaz de hablar so-
bre la verdad viva y palpitante de Dios, sus relaciones con gl
hombrf, Iasg03|b|l|dades de este para ser transformado y unir-
se totalmente con Jesus, _ o

En la segunda mitad de este siglo ha sido reivindicado el va-
lory la mi_ue_za ﬁ;enlales de la _teologm sanjuanista. Pero quienes
hacen justicia al saber teologico del Santo carmelita, al menos
en un gnmer momento, parecian poco entusiastas con el “prac-
ticien de la contemplatign®. 5o _ :

Seacomo sea,JwV dia enco,ntramos,vmdos en la misma per-
sona de sgn Juan de fa Cruz mistico, teologo y maestro de expe-
riencia mistica. 7 . _

. De acuerdo al enfoque de estasga?mas, es jmportante asu-
mir que tenemos en el Mistico carmelita un modelo mas de pas-
to_r_esp|r|tu%l. Como si fuera un artesano, el n(f_s ensefia como
utifizar las herramientas o recursos de nuestra libertad. As ad-
ﬂnummos las habilidades personales que nos permiten seguir las

ociones del Espiritu. _ o

Para empezar, san Juan de la Cruz tiene metas espirituales
concretas y bien claras. Las cualgs mas que ideales morales o
abstractos, tienen el rostro especifico de Dios, de su Hijo encar-
nado y del projimo.

METAS PERSONALISTAS
* Dios, el inmenso Padre
« Jesucristo, el Amado., | )
o El EsP|r_|tu Santo, principal guia y movedor de las almas.
» La Iglesia, esposa del Amado.

. BReconozco ucf' hahia razones mélg/ raves para centra[)s,e,,cam exclu-
flvamente,,en relvindicar la autoridad dél Santo en asuntos basicos de teo-
O%If? effplrltgal. Vease, F R%sauvador, Introduccion a San Juan de la Cruz.
Madrid, BAC, 1968, pp.287-290. .

drid ]718&6 F. Ruiz Satvador, Misticoy Magstro San Juan de la Cruz. EDE, Ma-
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J Etl ‘oréjimo en el contexto de la hermosura medioambien-
» Upion con Dios por medio de _Crlstog/ en el Espiritu.
» Libertad para esta union mediante 14 negacion de todo lo
que no es Dios 0 no lleva a Dios.

RELACIONES PERSONALES

 Mediante la actitud teologal: fe, _e,speranzafy amor.

* Atraves de la oracion como dialogo de fe, esperanza y
amor. : : .

* Viviendo_una vida teologal: realizando el diario vivir en

[g)resenma de Dios gracias a la fe, esperanza y amor.

* Desplegando los recyrsos humanos: entendimiento, me-
maoyia, . voluntad, ,releﬁcmnes hu gnas -amistad, acom-
Banammnto espiritual, comunidad eclesial-, armonia y
elleza del medio ambiente, etc. _

En consonancia con este enfogue relacional y personalista
del desarrollo espiritual, san Juan de la Cruz centfa su atencion
en el proceso espiritual, Realmente es el “entrenador de la c?n-
temglacmn . Nos introduce practicamente en el proceso %ue le-
va, supuesta la gracia, a la experiencia del Misterio. Por esto se
revela como excelente “mista ogo .

Resulta tan excelente en ést asunto,%ue logra trascender el
concepto lineal de proceso, San Pablo nos acostumbro a con-
temglar el crecimiento espiritual como una pista en el estadio,
donge corren los atletas. AIrPrmmplo arrancan desde el punto de
partida. Luego avanzan ganando terreno en pos de Ia meta. Fi-
nalmente, esta es alcanzada por los corredores. Se han unido
i:on S%J Ideal que, en este ejemplo, es Ia linea blanca que marca
a meta.

Hoy, gracias a la teoria de sistemas, sabemos que la realidad
en que’vivimos es_cibernetica. Lo que significa que no hay par-
tes 0 individyos aislados, sino organismaos o sistemas. Enlugar
de cadenas lineales de causa-efecto, existen interrelaciones, En
consecyencia debjeramos ver procesos.de cambio mas que fotos
Instantaneas que hacen estatica la realidad cambiante en que vi-
vVImos,

(Esta vision de las cosas nas permite comprender un poco
mejor la experiencia sanjuanista del ?roceso espiritual. D
acuerdg al Santo carmelitd, dicho proceso es como una “noche
oscura”. Noche, porque nos hace carecer "del gusto de todas las
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cosas del mundo”; también porque se realiza en la oscuridad de
la fe y, finalmente, porque su meta es Dios, "¢l cual, ni mas ni
mengs, es noche oscura para el alma en esta vida”. B

Esta noche oscura implica al hombre y a Dios. Cuando el
hombre toma la iniciativa de romper sus cadenas, para caminar
hacia Dios junto_con Jesus y hajo'la guia del Espiritu, realiza la
noche activa", Cuando Digs, que ya'ha tomado Ia iniciativa de
atraer 10s hombres hacia SI, emprende una nueva iniciativa, en-
tonces twne_lugar la "noche pasiva". ,

En realidad, una y otra noches se eptrelazan, se influyen )
complementan reciprocamente. EI hombre no se lapza a cami-
nar por la noche, si nos.es atraido por Dios e impulsado par el
Espiritu. Y Digs, de ordinario, n? realiza la noche pasiva, si no
hay la necesaria disposicion en el creyente, o

Nos encontramos, a{)ues frepte a una realidad cibernética.
La noche configura und realidad Unica y dinamica. Se presenta
como un sistea o conjunto de interrélaciones y, de ninguna
manera como dos lineas paralelas.

NO ASI:
Espiritu
HOMBRE — | —» Dios
V.
Sentido

BJuan de 1a Cruz, 1Subida del Monte Carmelo 2,1.
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SINO ASI: Noche
HOMBRE DIOS

Noche

Activa

La noche, entrelazando la iniciativa divina y humana, nos
une con el Dios que es luz. Progr_eswamente,surg_e la aurora en
nuestro ser -sensibilidad y espiritu-, hasta iluniinarse con los
primeros resplandores del’dia sin gcaso. Mas todavia, la poche
es como una danza con el Sol que tiene el perfil concreto de tres
Personas d|1§t|ntas. Al inicio, lo vemos Iegano hermoso. Nos
atrae como fuente de vida, orientacion y désarrollo. Y decidimos
entrar en su orbita, danzar a su ritmo y acercarpos mas a El. Al
mismo tiempo EI se acerca a nosotros mas y mas. Logra que si-
amos su gaso y ritmo. Nos estrecha consigo con tantd cercania,
ue nos contagla su fuego, nos transforma’y convierte el nicleo
e nuestr? seren “llamd viva de amor”.9
Para [levarnos a estas alturas, Dios se vale de pastores de la
espiritualidad. Entre ellos, san Juan de la Cruz se afana por in-
Ema,rntos los puntos esenciales de nuestra cooperacion con el
Spiritu.
pUno de esos factores, seqlin el Santo, es la libertad. La cual,
para su ejercicio efectivo, reclama ausencia de cadenas y habili-
dages para ejercerla, “Luego claro esta que, para venir el alma a
unirse.con Dios perfectamente por amor y voluntad, ha de care-
cer primero de todo apetito de voluntad; por minimo que sea.

195, Juan de la Cruz, Llama de amor viva 1.
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Esto es, que advertida y conocidamente no consienta con la vo-
luntad en imperfeccion yvenﬂa a tener podery libertad para po-
derlo hacer en advirtiendo
Por experiencia pastoral sabe cuan desastroso resulta estar
atado uno por los apetitgs desordenados. "Por lo cual es harto de
llorar [a i noranmadealgunos que se cargan, de extraordinarias
emtenmasay e otros muchos voluntarlos e1ercw|os g piensan
ue les bastdra eso y esotro para venir a aunlon de la divina Sa-
| uria; Yno les basta Si con diligencig ellos no(Procuran negar
Sus aP tifos. Los cuales, si tuwesen cuidado deg nerlamitadde
a ue trabajq en esto, aprovecharian mas en un mes que por to-
dos los de as e{ercm? en muchos anos”.2
Aqui Ia receta es clara y concreta. Pero el Santo no se limita
a prescribirla. Ademas enseia cuales son los ingye |entesg)ara
preparar el medmamento Y Iueqo nos muestra como usarl
Aeste respecto, san Juan de’la Cruz pone en juego los diver-
505 niveles m ntale? Habituado ?omoestaaun enfoque mtegral
de la vida espmtu propone la liberacjon de los apegoid tro
del conjunto” global del sequimjento de Jests a |mpu ss del
Espirjtu. En concreto, el Santo incluye en su pedag gmhgera
(rjnoarr?alosdﬁerentes niveles de la mente o de la persondlidad hu

AMBIENTE ) )
» ;Cuyando? Siempre. “Ir siempre quitando quereres".2
cDonde En todas partes.

CONDU%TAS? At | : "

;Que? Atajar cualquigr “principio de gusto y apetito sensi-

g\g%g%aEée deocw %vnargoda on uc(I]a pro%lapde ?a adic-
| tit
En cosag buenas, cuando no se puede evitar la conducta
correspondiente al apego, al. menos, "no gustar de ello”.%
Desnudez del qusto y apetito” de las cdsas buenas que
causan apego, porque no ocupan al alma las cosas de



ESPIRITUALIDAD PASTORAL. UNA NUEVA CIENCIA QUE ESTA NACIENDO 101

este mundo nj la dafian -pues no entra en ellas- sino [a vo-
luntad y apetito de ellas 9”6 moran en ella”5

Procufe siempre inclinarse: =~

no a lo mas facil, sino a lo mas dificultoso;

no a o mas sabroso, sino a Jo mas desabrido:

no a lo mas gustoso, sino a lo que da menos qusto...5

CAPACIDADES o , _

» (Como? Asociar mas%mas dolor con el apetito desorde-
nado que “causa tormento, fatiga, cansancio, cegueray
flaqueza®Z _ _ )
Asociar placer 5|emi)re creciente con la libertad. "En esta
desnudez halla el alma espiritual su quietud y descanso,
porque, no codiciando naqa, nada le fatiga hacia arriba y
nada le.oprime hacia abajo, porque esta en el centro de
suhumildad” 8 . _
Hacer un acto ,anagogm? apenas surga el deseo o apetito.

Cuando, sintierentos el primer movimiento, 0 acometi-

miento_de algun vicio, como de Iugunad Ira, impacjencia

0 espiritu evenganza por agraw recibiqo,.. acudamos

con un acto o movimiento 08 amor anagogico contra el

tal vicio, levantando nuestro afecto a la union de Dios,
Por%ue con el tal levantamiento, como el alma s? ausen-
a de alli'y se presenta a su Dios y se junta con El, queda
el vicio 0 te“tacmn y el enemigo defratrdido en su inten-
to, y no halla a quién herir; porque el alma, como estd
mas donde ama a_u,e donde anima, divinamente hurto el
cuerpo a la tentacion...d

CREENCIASAALORES o
* ;Por qué? "Poramor de Jesucristo”, “Para vencer todos los
apetitos y negar los gustos de todas las cosas -con cuyo
amolrlgf aficion se suéle inflamar la voJuntad para gozar
S-

de ellas- era menester otra inflamacion mayor de”otro

Alb.,

26| + 138

Al o |
%gEliseg de los Martires, Dictamines de espiritu b. Estﬁ,carmellta re-

coge las enenanzas que reC|5|o irectamente del Santo carmelita.
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amor meJor %ue es el de su Esposo, para %ue teniendo su
gusto fuerza en este tuviese valor y constancia para fa-
iimenite negar todos los otros”.3)

Para gozar "todos los deleites gue es Dios”.d

Para *[legar a la real libertad del espiritu”.2

IDENTIDAD
» ;Quien? Libre de apetitos, la persona es mas claramente
una hermosisima y acabada |magen de Dios”.3B

amb&gn es abiertamente "tan perfecta como Dios la
Crio

ESPIRITUAL
» ;Quien mas? Es fundamental la gracia y poder de Dios,
(g)or ue.no atina hien ung por si‘solo a vaciarse de todos
|0s apetitos para venir a Dios"
Dios guede ser acogido como Dios: "Para venir el alma a
ynirse con Dios perfectamente Por amor y voluntad, ha
de carecer gnmero de todo apetito de voluntad, por mi-
nimo que sea”.d
Jesus Euede entregarse totalmente al alma en union de
amor. Esta "es una transformacion total en el Amado, en
aue se entregan ambas las partes por total posesion de I
naala otra con clerta copsumacion de union de amor,
ue ¢l alma estd hecha divinay Dios por participacion,
cua to se puede en esta vida".3f

Estos pasos para |3 liberacion de_los ape%os 0 adicciones nos
muestra, con toda claridad, aluesan Juan de'a Cruz secentraen
el proceso espiritual. Y no solo esto, a m|smot|em£o se ad entra
en'el terreno practico de la accion. Tiene experiencia, conoce el
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camino.y, por lo mismo, )ﬁ) uede indicar como hacer para degarse
8onducw por el Espiritu hacia la union con Jesus y ¢on Dios P
re

Es.obvio, por otro lado, que el mismo san Juan de I3 Cruz
Persomﬂcaunmodelo Eles un m|sta% 0, capaz de enseNarnos
05 Pasos concretos para Vivir segun &l Espiritu, porque el mis-
mo ha caminado, bajo el impulso’del Espiritu.

3. Dinamica cientifica de la espiritualidad pastoral

Ahora, después de haber r Fcordado |Ci$ OJ enes recientes y
los antecedentes historicos de [a espiritualida astoral nos en-
frentamas con ciertas mqmet 3 pract|cas ual ese 0 {)eto
de estudlo de la EP -Es r|tual| ad Pastoral7 (A cuales probl
mas de la vida seFQropone uscar solucion? ;Como se gjerce
practicamente I E ue se dice %ue esuna clencia’y no
g|smple tecnolog|aoun arte? ;Como se distingue de la teologla

d Estas son las cuestiones principales a las que me propongo
dar respuesta en esta tercera parte.

3.1 Objeto de estudio de la EP.

La EP, en cuanto espiritualidad, estudia la interaccion din-
mica entre el Esp|r|tu anto y la persona humana en el contex-
to trinitario, eclesial, social y'ambiental 3

Por serpastoral la EP estudia la estructura de la experiencia

BEn la teologia esPIrltuaI el crecimiento dg la vida.cristiana ha ocupa-
ao mﬁnpre un lu arg vilegiado como oHeto £ ex erlenmayco 0 tema
e reflexion. Y sus om|enzos reg sento ung. de los capifulos mas
Importantes eIa misma; luego, enriquec Borana |3|sxcon3|der?0|é>nes
de diversa jn (ie ocupQ una PIO sectordess estudlp Fi ina-
mlca espiritual se conyirtl dﬁ a(loers e ti acar r|sd; e a.manera pe-
cu |arc Pﬂ]elaes Iritualidad cont Iatol e sterloc ristia o
n los ulti nlose crecimiento. de aV| a Cris |aﬂ umdo un
rel |eYe especd ebido a un ?nm?nma mas viva de la |stor|a e la tem-
oralidad caracter radual d P grocesoiwtales Este comentarlo es
F UIZ Salvador, dac rse ersPMn Fadutos ey Cristo, erbé% V\é Pro-
emas Y perspectivas de espiritua alamanca, Sigueme, 1986, p.295.
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humana al reconocer y acoger activamente la accion del Espiri-
tu. Y este proceso es promovido por la EP dentro de la “total-
dad de la accion de la Iglesia y de los cristianas, a partir de |a
Eé%xel%gde"%sus, de cara & la implantacion del reino de Dios en la
ledad”.
En forma g_réﬂ_ca podemos representar el objeto de estudio
de la EP de la Siguiente manera.

. Enestavision del dinamismo esFmtuaI Como un circulo ?_e
interaccion entre Iagersonayel Espiritu, el crecimiento no es li-
neal, como el avanzar sobre un camino. Mas bien aParece_como
un agrandarse del circulo bipolar. Poco a poco, en la medida de
la cooperacion de la Perso,n_a con el Espiritu, como en una espi-
ral gue se expande, el Espiritu arrastra syavemente al individuo
a circulos mayoref de amor y compromiso. _F,malm?nte, p?r la
union con Cristo, [lega hasta 1a compenetracion total con el Pa-
dre. Y al vivirep el Espiritu la unigntotal con Jesus y con el Pa-
dre, 1a vida espiritual del creyente |mdoacta N0 solo s grugoey la
aensiyelco ntéro

sociedad humana, sino también la vi smos

3C. Froristan, Teologia Préctica. Salamanca, Sigueme, 1993, p.144.
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3.2 Problemas actuales de la vida espiritual

En el mundo de la Clenua se espera que ésta responda a de-
termmados(frob emas. Y,no cualgmer problema es aceptado co-
Mo opjeto e|nvest|ga0|on Tien n%ue ser aquellos que mues-
tran Ja posibilidad de ser solucionad
Portanto si la EP pretende acabar de pacer, necesita abor-
dar Eroblemas 0 necesidades que sean %olubles
roblemas gue efectivamente ha tomado entre manos
parecen poseer tal caracteristica.
Pensemos, entre otros en la necesidad de hacer Ilegar a to-
do elgue blo de D |os [as enserianzas de la espiritualidad’

Pero, (coma hacerle llegar un mensgje gle se ueda conver-
tir_en vida? Como entrendrlo en la practica efectiva de la en-
seflanza eJesus

Lego, ;cOMO Se prepara ese entrenamiento es iritual o mis-
tagqqia’ dmenes v n ser £s0S m|staﬁ g)os astores de la
espir tualldad ;COmo se les entrenaae os uentrenam|ento
jacentua mas fl conocimiento de Ia t]eoo mes piritual o la
praX|s espiritual? ;Como semant|enee eqm [0 entree Co-
nocimiento teolog|co esgmtua E la vida real sequn el Espiritu?

Puesto que aVIFl Un el S|r|tu se centra en Jesus y en
IPoumo ediante [a accion ?e amor ;COMO Se guedee tre-
nar al'pueblo en la practica de lo esencial’y trascendente?

Recordemos aﬂuel texto, ya citado, en que san Juan de la
Cruz dice gue "es Harto de llorar la ignorancia de algunos, que
se cargan de estraordinarias emtenuas de otros muchos Vo-
luntarios ejercicios, g/plensa que les bastara eso y esotro para
venir a I3 union de 1a sabiduria divina; y no les basta si con dilI-
genma ellos no procur?nn gar sus apefitos, Los cuales, si tuvie-
en quidado de poner [a mitad de aqlel trabajo en esto, aprove-
char#an mas en un mes que por todos los demas ejercicios en
muchos anos” 4

He repetido este texto porque alude a uno de los problemas
centrales que la EP enfrenta hoy dia. Entre los cristianos mas
comprometidos, tanto entre la gente del pueblo como entre los
religiosos y sacerdotes, escucho la pregunta, “si de verdad me

DTS, Kunn, Laestructura de las revoluciones cientificas, México, F.C.E.,
1994, pp.51-58.
4'S. Juan de 1a Cruz, 1 Subida del Monte Carmelo 4.
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esfuerzo por vjvir cerca del Sefior y practicar su enseiianza, g
Sue no tenego eX|to en practicar el'am o fraterno, perdonar, ser-
Ir sin esperanza de recompensa, etc.?”
Ten%o a |mPreS|0n de que,a teologw espiritual nos ofrece
reflexm es practicas sobre qué hay qué hacer para vivir en el
gmtu Pero no nos entrena en el como reconocer al Espiritu y
%secun ar activamente su_accion en nosotros. Y aquf,
pre Isamente, hay un campo especifico para la EP.

3.3 Diferencias respecto a la Teologia Espiritual

s roblemas apenasg?nteados odrian ser desafios para
la teo ogia espiritual, sin reclamar el nacimiento de una nueva
clencia.

Esto me 8arege absolytamente verdadero. Al mismo t|empo
porque la teologra se define, al mengs hasta t|emPos muyy re-
cientes, como mtehgenma de la fe, reflexion de fe, fe que husca
comﬂrender reflexon de la Palabra de D|?s experimentada en
comunigdad comumcadaevangehcamentea mundo, etc.,£sigue
poniendo el acento sobre el conommlento mas gue en a accion,

Clerto, ? ora se emfneza% decir qve la teologia es “feoria
préctica de la fe”. Tambien se habla de'[a "esperanza que busca
compbrender[B (3.Moltmann) o del “entendimiento del amor’

obrino

Mas en concreto, |a teologia espiritual se define en términos
Practlcos y de experiencia, “como la ciencia que estudia Sis-
ematicamente a base de [a revelacion y de la experiencia cua-
lificada la presenma actlva del misterio“de Cristo en la vida del
cnstlanog/en a vida de Ia Iglesia, que se desarrollan, bajo la ac-
fmn dte sp|r|tu Santo'y la tolaboracion humana, hasta llegar a
a santidad
. Esta teologm espiritual reclama como Patrlmomo Pﬂroplo ac-
tividades corréspondientes a la “mistagogla”, tales como Inicia-
cion a la liturgia, a la practica de la oracmn de la lectura bibli-

C.
" Con todo, al menos en mi experiencia, sigue desarrollando-

%I F|0I’IS an Teologlapractlca 0.C., p.125.
4F. RBPZ Salvador Caminos del Espiritu. Madrid, EDE, 1974, p.32.
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se como “teoria practjca” de la vida y experiencia espirituales
con su natural crecimieno. Le faltan,"a mi parecer, los puentes
gue |leven d eateorla(g) actica a una practica espiritual facilita-
a con experiencia, modelaje, procedimientos, entrenamiento y
V|5|on de pon unto.

Esta ltima, [a vision de conjuno, suele ser ofrecida por la
teologia espiritual. Pero U aPortacwn en los otros puntos prac-
t|cos arece menos abundante, Habla de "experiencia cualifica-
da” hasica también para Iaes Iritualidad pastoral. Sin embargo,
Insiste un poco menos en aex eriencia es |r|tual de| mistago-
go. Esta resulta |nd|spensable ara el "modelaje” que le permita
3 las personas del Fue lo rea |zar un aprendlzaje mas realista
sobre el como sequir al Espiritu,

ResPecto a 105 Proced mientos y el entrenamlento la teolo-
8|aesp| itual tiene reservas especiales. No porque se desinterese
el caracter practico de la vida en el Esplrltu No. Este no gs el
Problema Mas hien busca evitar que se calg1 enunaespeme de
ecetario 0 en una serie de normas y tecnicas frias

Esta preocupacion, sin Iugar a“dudas, resulta laydahle. La
P, aprovechan 0 esa Insinuacion tan valiosa, debera evitar un
pragmatismo esencarnado y desvinculado de las grandes reali-
dades delmundon%/ el cielo.

Al mismo tiempo, me permito recordar la importancia esen-
cial de [a “tecnologia”. Hay algunas ciencias que necesitan des-
bordarse en forma de tecnologia para justificar su valor. La me-
|cma Y otras C|enC|as humanas que no terminan en técnicas
apl |ca esa aV| a, careceria de sentido en_gran medida.

SI, en aV| da real Ias tecnicas desempefian un papel impor-
tant|3|mo J.0 rteg Gasset, comoen otros campos del vivir hu-
mano, etectoe valor trascendente de las tecnicas. En su libro
La rebelion de las masas habla de ellas. Alli tiene un Epilogo pa-
ra mgleses que escr|b|o en 1937 con motivo de la Publlcacmn de
su obra en Ingles. stos en aquel momento esperaban evitar la
guerracone mmge hecho de declararse a favor del "pacifismo”

Ortega y Gasset les op one otro hecho mas copsistente: la
uerra garece como un me io que han inventado los hombres
ara res vermertos conflictos. "La renuncia a la guerra no su-
prime estos conflictos. Al contrario, los deja mas intactos y me-
nos resueltos que nunca” b

5], Ortega y Gasset, La rebelion de las masas. Madrid, Alianza, p.211.
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Sefiala de inmediato que mientras no se invente otro medio,
corremos el nesgo de que la guerra reaﬁ)arezca. ,

Concluye lu go, no es, pues, la voluntad de paz lo que im-
porta ultimamente en el pacifismo. Es preciso que este vocablo
deje de mgmﬁgar una buena intencion 'y relpresente un sistema
de nuevos medios de trato entre los hombres. No se espere en
este orden nada fertil mientras el g_amﬂsmo,_ de serun gratuito y
como,d?ﬁdeseo, no pase a ser un dificil conjunto de nuevas tec-
nicas”.

Esta afirmagion mterPeIa, a mi parecer a los que nos, dedi-
camos a_la ensenanza de la teologia espiritual y a [a gractlca de
acompafamiento espiritual. Juntamente con Ias personas a las
gueﬂserwmos, ahundamos en "bueng intencion”, pero carecemos

e "nyevas tecnicas”, No sahemos como cooperar efectivamente
con ef Espiritu f” el se_gmmlento de Jesus y en el compromiso
con el pueblo y [a Iglesid.

3.4 La EP. como cienciay tecnologia

Debido a e%ac rencia y otras necesidades y problemas, es
Peocsnlg gg(?ge acane de nacera EP como ciencia y también como
. Lagiencia es ciencia, entre otras posibilidades, cuando estu-
dia un fenomeno natura| o humano. Al desunir las p?rtes 0 ple-
2as que 1o estrtfcturan, 0gra comprender SHJ natyraleza y fun-
cionamiento. El descubrintiento de la formula de la bomba ato-
mica, por ejemplo, pertenece al mbito de Ja ciencia,

.. Lafabricacion efectiva de la bomba atomica, su multiplica-
féona%n serie y su almacenamiento corresponden a [a tecno-

[a.

; L.a EP acabara siendo un ciencia si, entre otras, asume la fa-
rea de estudiar el como ae la "experiencia cualificada” de Jesus,
los agtostoles, los santos, los misticos, las comunidades ejempla-

C

res, gic. , .
De hecho, en |a sequnda parte de este articulo, he suger;do
la posibilidad de desarmar la estructura de la oracion de Jesus.

%Ib'l‘géggr}t—g][g'cienci la tecnologia el descubridor del “pensamien
to lateral”,E. de Bono, Mlntflﬁ/ower. Lond%n, Doﬁlng Kin ersFey,p1995, p.24.
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Una vez que se cuenta con los elementos de la experiencia
cualificada, se puede elaborar un modelo. Este se distingue ne-
tamente de la teoria. Esta, normalmente, explica un fenomeno
Bor sus causas Y describe el proceso que las relaciona. En cam-
10, el modelo propone yna serie de pasos que, si son seguidos
exactamente, conduce al Io?ro de |0s mismos resultados, que
otros han obtenido. Si tu defectas el proceso mental, afectivo y
conductual de un artista, psicoterapeuta, piloto, cocjnero, etc.,
efloaélt[%mente probable que logres los mismos resultados que

Concehido asi el “modelo”, correé)ondealatecnologw Pero
es mucho mas que un recetario. Mas alla de ciertas recetas im-
Fortantes te ensena como cocinar, como mejorar la calidad de

s platillos, como Inventar otros y asi sucesivamente.

Un "modelo” cabalga sobre’dos potros -la ciencia y la tec-
nologia- porque e cengra en eIProceso no en los contenidos. Le
Imparta, por decirlo asi, que aprendas elgroceso de conducir. Si
Iuegdo conduces Un coche americano o Uno europeo, le parece se-
cundario.

Este es, #ustamente el enfogue de Ia EP. Se concentra en el
proceso 0 procesos de la vida espiritual. Ensefia como orar
deja libertad de usar tal o cual metodo de oracion, de darle un
u otr(i coptenido, de inventar esta o aquella forma de dialogar
con el Sefior,

Cierto EPara estudiar Ia structvra de las exHerlenmas espiri-
tuaes enls ue ocurre de hecho la intgracclon Espiritu-perso-
na, la EP ech a mano tanto de la teologia espiritual como de al-
gunas clencias humanas -historia, sociologid, psicologia.

BTenemos un e Fm lo de todo esto en la nueva rama de la ciencia coP-
tem oranea ue Sf Programacion Neuro In U|st|ca Nacio en la
M eéa md e los 70 en Santa Cruz, Cal |forn|a§ ?s Estados, Unidos.

rinde X |charqBan erempezarongorestu 1arlos procedimientos
eV|r inia S t|rey Milton H. Erickson, reconocidgs como swoterapeutas
genlales Lue o Pltleron(hJ mismo %Je estos hamanay sin orrpamon uni-
versﬂarda nae I se con |rt|eron %n teJ geutas eficacisimos.
%1 es ordandoe mun 0 deIangmo 0gia, an ado orl en auna nue-

va clencia. Cir. R. Dilts, J. Grinder Bandler, L. Cameron- %\
ééer Neuro- LlngUIStIC Programmlng Cupertlno CA., Meta PU |cat|ons

HE| Concilio Vaticano |1 reclama g| uso de estas ciencias, especialmen-
te en el campo pastoraf La Iglesia en el Mundo Actual, 669 d
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Tambien al realizar el entrenamiento de las personas, la EP
necesita esos mismos recursos. Y clarg esta Fue_ resupone los
recursos principales: la accion del Espiritu,y la libre y generosa
colaboramgn e I Persona enriquecida interiormente por la
presencia de Dios Trino., _

En una especie de sintesis, propongo una serie de aspectos
del objeto de estudio de la EP. Ahadire, entre parentesis, un
ejemplo que clarifique lo que quiero decir.

1. Hay interaccion entre la persona o grupo y el Espiritu (Pro-
ceso espiritual. Por egem lo, pensenios en‘uno de sus aspec-
tos que es el de "sabérorar”. ,

¢Como se interactua con el Espiritu? (El como orar).

¢ Cuales son los pasos concretos? (Elementos del como orar).

8(r:a$m0 se descubren esos pasos? (Detectar los pasos para

'EQu,e habilidades necesita |3 persona para interactuar con el

sgmtu? ()Hab|l|dades que la persona debe desarrollar para
gger orar), .

6. IC')Como se desarrollan esas habilidades? (Adquisicion de las
Kabilidades necesarlas Para orar). , . , y

7. Contando con esas habilidades, ;como situar |a interaccion
P,ersonal con el Espiritu en el conjunto total de la vida cris-
r|_?n)a? (La oracionen el proceso global de la vida en el Espi-
Itu).

8. ¢Como se elabora un modelo que pueda ser transmitido a
otros? (Disenar un método de oracion). .

9. ¢Cuantas veces hay que poner a prueba dicho, modelo en |a
vida real de las personas, o grupos? (Verificacion de la utili-
dad del metodo de oracion):

10. ¢Como difundir entre la gente del pueblo el modelo ya expe-
nme)ntado? (Publicacion’y enseiianza del nuevo método de
orar).

35 Presupuestos de la EP.

.. Toda ciencia, de ordinario, se apoya sobre una serie de prin-
cipios que asume como hechos basicgs. Se considera importan-
te'que cada rama de la ciencia espemfl%ue_tales suposiciones, de
manera que, de tanto en tanto, pueda revisarlas. De esta mane-
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ra estara en grado de eliminar las que estén superadas e integrar

otras que favorezcan up desarrollo ulterior.5)

A continuacion sefialo algunos de los presupuestos funda-
mentales de [a EP.

Dros se revela al hombre LIeva a culmen U revelacron por

med ro de su n40 hecho om re%me lante su Espirity,

* Diosh usca compartir con los humanos su naturaleza divina,
su santidad, su amor sy alegrra SU paz.

+ Dios Ilama a todos los homByres a participar de Su santidad.
Para esto nos entrega asu Hi HO comg.hermano y modelo, en-
viandonos también’su Espiritu santificador.

* Pormedio eJesucrrsto g)en el Espiritu Santo, Dios otorga a
cada persona humana la gracia necesaria para vivir santa-
mentte en la vida cotidiand, en especial mediante los sacra-
mentos.

» Existe una interaccion constante entye el Esprrrtu Santo y ca-
da tg)ersona humana. Esta interaccion ocurre en el con exto
gl alade la vida cristiana 'y de la vida humana. El Espiritu es

ul

J gracragrovemente de Dios no destruye la naturaleza hu-
mara, sino que asuRone -respetando Sus caracteristicas na-
turales y é)er ecciona

* Dios er ec ronaal hombre ordenadaeysuavementeyalmo-
do de amisma alma... Y asi va Digs pérfeccionando al hom
bre al modo del hombre, por To mas bajo y exterior, hasta lo
mas alto e interior” A

 Cada serhumano. Posee El ?racra suficiente y los recursos hu-
manos que necesita para p gresar cada did en santr ad.

o Lasantidad es perteccion total del amor a Dios y al projima,
artm ulsos del Espiritu en el contexto eclesial, mundan oytrr-
nitario.

+ El.amor a Diog se ejerce principalmente por medio de la ora-
clon, que es diglogo filial con Dios en fe, esBeranzayamor

« El'amor al projimo autentifica el amor a Dios y reclama el
perdon sincero, la comupicacion auténtica, la, comprension
empatica y todas las accrones bondadosas posibles respecto
al projimo’ (Cfr Rom 13,8-10).

E{)G B Mente e Natyra. Milano, Adelphi, 1995, pp.41-47.
%tEZ"Ea ast oraH?e aesBArrltualrdad c'?rhstrana Nf)e"?rrco CEVHAC-
Progreso 1991, pp
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« Elamor al pronmo seqyn el ejemplo de Jesus, se centraPre
ferenmalmente en los mas obreS){mar mados eI pueplo
* La perfeccion del amor a |osa/a projimo, bajo la guia del
Espirjtu, reclama_el desarrollo de habilidades especificas: sa-
ber como discernir la voluntad de Dios, cumpliresa voluntad
d|vma aprovechar sus sacramentos, orar, comunicarse, com-
P_ren er empat|camente al otro, perdonarlo, etc.
as habilidades humanas necesarias paradegarsegmar or ¢l
Espiritu reclaman el apoyo de un acompanante (director)
espiritual y, si es posible, de un grupo o comynidad que bus-
ca. el desarrollo "espiritual (grupo’ de oracion, comunidad
litdrgica, etc.), para crecery perfeccionarse.
J Lasﬁersonas y 10s grupos son naturalmente teleolo%ucos 0 fj-
nalistas, esto &s, funcionan a hase de fines. De ahi Ja necesi-
dad que experimentan de teper una vision espiritual que con-
tenga metas concretas y viables.

4. Desafios a la espiritualidad pastoral

La espiritualidad pastoral, como_es de suponer, tiene que en-
frentar diferentes desafios. Yo Ios divido en dosgru 0S. Uno se
refiere a los retos internos % e manera especidl, se refieren a
3 existencia, |dent|dad desarrollo de la EP'como clencia. Una
clencia que. S esPren ede |a teologia espiritual, para conﬁgu-
rar su propia identidad,

Qtro glrupo de desaﬂos procede del exterior, esto es, del mun-
do, de la ?Iesw de los (iru pos ¢ individugs cre entes En este
conaunto obal de posibles destinatarios de la EP existen posi-
bilidades  limitaciones para el surgimiento de esta nueva cien-

Esta Earte referente a Ios desafios puede ser mas brev P -
uee afael Checa se ha ocupado ya del asunto. B el ItU-

“los dlferentes sectores de I pastoral de la espmtuahdad
senalae panorama am£ isimo de posihiljdades gue se abre pa-
ra esta nueva ciencia. En concreto, seriala los siguientes secto-

1 Estudio y docencia (Investigacion, reflexion, dOCfncla)
Mistagogia, Acercamiento al misterio (Vivencia litdrgica,
teoria’y practica de_la oracion).

3) Pedagogia (Formacion espirita), discernimiento, acom-
panamiento espiritual, animacion espiritual de grupos).
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4) Tlempos fuertes del Espiritu (gercmlos espirituales, en-
cuentros de experiencia de Dios, jornadas de contempla-
cion, otros -movimientos. modernos de espiritualidad).

5) Transmision social (Medios de comunicacion, bellas ar-

es
6) Te timonio de vida (Proyeccion de una vida espiritual in-
tensa, centros de irradidcion).

4.1 Desafios internos

Teniendo a la vista este amplio ahanico de posibilidades, me
permito Insistir en algunas tareas o dificultades que la EP nece-
sita enfrentar para consolidarse como ciencia.

El primer desafio se refiere a [a necesidad de ser fiel a la
mision que Dios le da dentro del mundo y de la lglesia. En con-
creto, Ia m|3|on de centrarse en la interdccion ge las personas
cone Espirity antog/en su seguimiento de Jesus en el contex-
to real e{ racnco vida.

esu Ita |mtportante ﬂue la EP se centre no s6Jo en la inte-
racm n de las personas con el Espirity, sino tambien en las ha-
bilidades nece arlasgara esa mteracmonrx para sequir a Jesus.

Hace atag funcione como una tr dlCIOﬂ oral,
fomo en as)gran es trad|c|ones estgnrltuales m| ug se
orte com(t)e periencia vivida y vivible, al calor de la vida con-
creta y cotidiana.

4 Lo anterior no excluye del todo la codifjcacion escrita de
las experiencias vividas en ¢l segmmlento diario de Jesus, a im-
pulsos del Espiritu, Sin embargd, seran escritos centrados en el
camo_ del proceso de inferaccion con el Espiritu, al estjlo de los
Egercmos de san Ignacio y los escritos de san Juan de la Cruz o
de otros pastores espirtuales como san Pablo.

b) Quiza el mayor desafio de la EP consiste en desprenderse
de la teologja espiritual, para diferenciarse de ella sin romper los
lazos esenClales que la ligan con ella y con toda la teolog|a

6) Que sepa aprovecnar los recursos de las ciencia$ huma-
nas, en especial de la psicologia y sociologia, para que su enfo-
Eue pract|co practlco del vivir el’sequimiénto de Jesus segun el

spirity acae de perfilarse como una nueva ciencia,

1) Otro esaﬂo erteneciente a Ja naturaleza de EP copsiste
en %ese pa mantener su orientacion de servicio a todo el pue-
blo de Dios, en espemalalosmas pobres o alejados, tal como su-
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8|ere el Espmtu dT Jests por medio, de una necesidad reconoci-
a g/ de la voz de magls erio eclesial. B
Mas alla de’informacion espiritual, toca a la EP secundar
gractmamente la accion del Esgmtu en la vida concreta del pu
EIEsttu sobre todo en base al bautismo, no cesa de em
brar semillas de santidad entre [a gente mas sencilla.

4.2 Desafios externos

1) El'primero se refiere a la posibilidad de servicio a la Igle-
Sia, a las digcesis, parrO(ﬂmas y movimientos actuales de esglrl-
tualidad, ofreciendo herfamientas practicas sobre como coope-
rar mas efectivamente con el Espiritu.

Donde sea 0 ortuno la EP puede, dfnr el toque practlco-
ractico a algunos de los "secfores aya sefiala osporel .Checa:
studio y docencia, Mistago |a Pedagogia, Tiempos fuertes,

3) Ef terreng Pracnco practico de’la EP es un sitio proPmlo
Parae dialogo In errellgloso y, dentro de la lglesia, garae dia-
ogo mterdlsm inar y Entre diferentes movimiento eSplrI'[Ufl-

Sin embargo, por-razon de su objeto de estudio, tocaria a la
EPtomar la |n|c|at|va8ar61 ue ese dialogo ocurra en el terreno
practivo de la vida se? n el Espirity.

) La EP, en cuanto ciencia. podria animar a los que la prac-
tican y difunden a que desarrollen otras areas del uehacer esp|-
ritual. Por ejemplo, es obvio que | am|stago%|a actua ha ganago
mucho terreno en el entrenamiento del pueblo en la oracion.5

1.6 Ive C|a es |r|tuaI ular, en AAW., Problemasy Perspec-
tlvas%e Espfrfltfda}{ ad, \E}@ 288 i Salvador, ES ity Alda(?p i
stsggglca%Pagé)a enAA EsperlenzaeSplrltuaallta Roma, Ed. Pomel,

SfHablen 0 |tado ?%unosd cumentos pontificios, me limito a trans-
cribirun extod asC nc |ones eSanﬁo Doming oque recomienda “pro-
curar un en togos osdpgnes egastora ?a una prorhdad la dimension
contemthlva a santidad, a fin de que alge5|aspue a acerpresenuade
Dios en el honibre confemporaneo gue tiene tﬁnta 58 E ELAM,
Saﬁtf) Domingo, Bogota, Conferencia Episcopa olombia, 1992 n.144,

5 Por gjemplo, F. Domingo, Pastoral de la Espiritualidad, Avila, Centro
Intern?uonaIT resuéno SgnJuanlsa 95, En estos apuntes, el autor se ocu-
pa preferentemente de la ‘pastoral de oracion”.
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. Otro tanto podrja valer, tal vez, para |a I|turg|a, lectura de la
Biblia, acompafiamiento espiritual, etc. Pero hay otros campos
menos desarrollados: o .
 Lavida teoloqal en la Pracnca cotidiana,
* practicg constante de la presencia de Dios, ,
« saper como sequir al Espiritu en el trafago de la vida fa-
miliar, laboral “apostolica, recreativa, etc.,
* desarrollo de habilidades practicag para dar una respues-
ta efectiva a las mociones del ESEJ_IFI'[U, _
» desarrollo del pensamiento creativo para saber seguir a

Jesus con una “fidelidad creativa", _ _

* como hacer comunidad: agogida de las diferencias, co-
municacion abierta, solucion-de conflictos, etc., .

. Parnc;pamon activa en_la liberacion socio-economica de
0s mas pobres y marginados bajo la guia del Espiritu,

[}

0tros. . ,
5()) Difundir los caminos practivos de |a EP a través de los
medios de comunicacion soclal, Ya se esta haciendo, por ejem-
ploen al%unas estaciones de radjo italianas, aunque se Insiste un
poco ma %n la teoria practica de la teologm,esplntual.

En fin, ademas de estos y otros dedafios, el mayor de to-
dos consjste en la formacion de’pastores espirituales (ﬂue siguen
el egem lo de Jesus.y son capaces de Ilegar a los estratos Uife-
rentes del pueblo. Si'supones que tales maestros usaran el estilo
practico-practico de san Ignacio de Loyola, san Juan de la Cruz,

santa Teresa de Avila, etc.

Conclusion

, Me parece opvio que la EP, porque nace del ser%mmlento
practico del Espiritu y orienta sus propuestas a ese mismo se-
gumentogor parte del puehlo y en el contexto de la vida, re-
lama un renovado compromiso de practica espiritual por parte
de sus promotores. No basta con reflexionar acerca de la practi-
ca eslmntual 0 cristigna, como podria suceder en la teologfa espj-
ritual o en la teol_ogra pastoral. No. La EP es elaborada‘a partir
de acclones propias de una vida sequn el Espiritu. Y sus elaho-
raciones son sencillas g_pracncas como el Nuevo Testamento, los
Ejercicios de san lgnacio de Loyolay los escritos de otros santos
comg los de san Juan de la Cruz, santa Teresa de Avila, etc.
Esta nueva ciencia parece muy adecuada para preparar, des-
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de el terreno de la vida, el advenimiento del tercer milenio. En
efecto, Pablo Il hace eco al magisterio de la Iglesia en los ulti-
mos anos cuando recomjenda favorecer y sostener el esfuerzo de
todo cristiang por Iagerfeccmn DY afidde: "Es necesario susgi-
tar en cada fiel un verdadero anhelo de santidad, un fuerte de-
seo de renovacion personal en un clima de oracion siempre mas
intensa y de solidaria acogida del projimo, especialmente del
mas necesitado”.d . o . \

. Este doble camino de la “oracion siempre mas intensa” y. de
solidaria ac09|da deIrProumo, ,esg(?malmen_te del mas necesita-
do", nos_remite con entera claridad al ambiente ?,n ue ha.suy-
?|do la EP: América Lating. Se han conjugado alli una serie de
actores decisivos. Todos ellos han Erepara 0 el terreno para que
brotara esta nueva ciencia que eS la EP. Me refiero a los si-
guientes factores: o

* 500 anos de evangelizacion, y
|os jovenes son mayaria en la poblacion, _
mﬁu_lsos_de renovacion despertados por el Vaticano 11,
concjencia d_%la injusticia y opresion, .
anhelos de liberacion ?,ocwﬁo litica, moral y espiritual,
documentos de Me_d?l mg uebla,
comunidades eclesiales de base, .
teologia y espiritualidad de Ia [iberacion, _
movimjentos actugles de espiritualidad: cursillos de cris-
tiandad, neocatecumenos, renovacion en el Espiritu, fo-
colares, movimiento familiar cristiano, etc., _

* lapresenciay accion constantes de Dios Padre por medio

de Jesucristg y en el Espiritu Santp. _

No es de extranar, por tanto, (ﬂ_ue la Ultima Caonferencia Ge-
neral del Episcopado Latinoamericano haya insistido en que
Dlos_”arga la santidad a todos los cristiands, incluida la gente
sencilla ael pueblo:

. "Teniendo presente que la saptidad es un llamado a todos los
cristianos, los pastores procurgran los medjos adecuados que fa-
vorezcan en los laicos una autentica experiencia de Dios. Incen-

% Juan Pablo |1, EXor. ap. Vita Co.nsecr?ta_%ZS arzo 199@ 30,
1994%5&" Pablo [I, Cartd ap. Tertio millenid adveniente (10 noviembre
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tivlar%n también publicaciones especificas de espirtualidad lai-
cal".

En este texto de habla de procurar los medios adecuados que
favorezcan en los laicos una autentica experiencia de Djos, Preci-
samente esta es la tarea que_|a EP pretende asumir, Sin limitar-
se a este objetivo, la creacion de medios adecuados Para una

auténtica experiencia de Dios, constituye su meta central en cuan-
to clencla.

5 CELAM, Santo Domingo, 0.e., n.99.





