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CULTURA E SPIRITUALITA
JESUS CASTELLANO CERVERA

Introduzione

. Parlare di cultyra_ e di spiritualita ci mette nella condizjone
dj dover declinare insieme un difficile binomio. Sarebbe piu fa-
cile parlare di cultura, di fede e cultura, d] evanq_ehzzare la cul-
tura, pur sapendo che oggi vi sopo piu di 300 definizioni di cyl-
tura. E sarebbe ancora piu facile parlare ai spiritualjta, ovvia-
mente della spiritualita cristiana con tutti I suoi 5|gn|f|cat_|, V-
Iorl,ecomﬁ|g_comesonoc It 0 gﬂnella Chiesa, Ma pon si puo
schivare uh discorso che subito, pur essendo arduq ed impegna-
tivo, riserva sorprese e ci prospetta delle visioni di grande inte-
resse per il _ﬁnstlan_o ela comvmta ecclesiale. ,

Concilig Vaticano 11 nella Costituzione Gaudium et SPes,
non ha esplicitato questo rapporto, come non e stato abpastan-
Za swl_ulo ato recentemente [n tanti interventi del Maglstero 0
della rif essmne_teologlca sulla cultura, quast supPonen olo, dal
momento che si parl3 de|la evangelizzazione ge la cultura o ?I
esplicita la proposta del dialogo fra cultura e fede o fede e cu
tura, 0 quando_questa si presenta come fede vissuta e incarnata,
Si parla quindi piu volentieri del raﬁgoru tra fede e cultura, di
eV n?ellz azione della cultura, ma non si affronta, se non tan-
genzialmente il tema di spiyitualita e cultura, _

E ure non mancano riferimenti utili nella Gaudium et SPes
nella Sezione sulla cultura la doyve 1l discorso accenna alla cultu-
ra come ad un vertice nel quale la persona umana esplicita le sye
doti piu alte, di una cultura dj base che suppone una spiritualita,
anzj di un modo,_di essere e di agire che coinvolge tutia la realta
sociale, economica, il costume, ‘il modo di pensare, il concreto
tradurre le idee in una forma d; vita, [a varieta delle culture dei
popoli, con j valori espressi dallaé)r_edmazwne del Vangelo, ma-
nifestati nella vita I|tur9|ca della Chiesa.

Siaccenna in un byeve testo (Cfr. Gaudium et Spes n.57) al-
la dimensione_della cultura come ad un vertice nel quale lospi-
rito umano, piu libero dalla schiavitu delle cose, puo innalzarsi
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piu speditamente al culto e alla contemplazione del Creatore e
scoprire nel Verbo di Dio la vera luce che |IIum|na ogni yomo,
Inviato nel mondo Per ricapitolare tutte le cose. £’ quésto il mo-
mentq in cui la cultura diventa esperienza spirituale e la spiri-
tualita diventa cultura, La cultura allora si traduce in un vertice
di contemplazione e di saPlenza una concretezza di incarnazio-
ne e diricapitolazione di tutti 1 valori ¢he a%)artengono a tuttii
popoli, nel Regno di Dio, per mezzo di Cris

1. Cultura e spiritualita: i rapporti di un binomio

pgure nella Ietteratura contemporanea specifica ci si im-
battes mpre piu frequentemente con questo binomio, anche se
|ventaaduo trovare delle sintesi coerenti, |IIum|nant| capacl
di suscitare interesse e di proporre unagastora e della cultura e
%%I{a spiritualita che vicendevolmente si tlluminino e si serva-

Infatti, ap;fenasn cominciano a.mettere insieme questi due
concetti, si colgono affinita, |mPegn| eﬁrosgettwe co crete di
esgerlenzae divita, fino al punfo di no [ piu separare of-

mai | due termini, declinati oggi con diverse modalita,

Affinita perche una cultura gerarchlzzata dallo spirito_ uma-
no.a dallo Spirito Santo - ecco un primo significato di spiritua-
lita, in senso antropologico e soprannaturale-cristiano - diventa
modo di pensare, di essere, dlz;§|re a livello personale comuni-
tario e sociale, mantenendo semipre il sensq della liberta, senza
imposizioni, dellincarnazione, con la possibilita di presenza e
mediazioni equcative, dell'universalismo del Vangelo, esteso
quindj a tutty 1 popoli ‘e a tutte le culture. Si tratta di una spjri-
tUalita che diventa «ethos», consuetudine personale, comunita-
rla e sociale, e lascia tracce incise nella storia dell'umanita, non
soltanto nel libri ma nei cuori.

1Cft.E. Cambon Cultu a.in D|2| onario Encwl ed|cod|FB|rltuallta Ro-
,CltﬁaNuova, 966, Goff| p|r| altaecu ra, In AW,
rltua Ita F|5|0[10m|a compiti, é) Japssen,
uturaesgmtua ta, In AAW. La Spirit ua ta I |rz§Z|one rlcerc? ﬁ) al
zlong, RO B

oria, 1984 pp. 20-28: B' S £ssaqaIQ evangelico e cul-
peﬂa nediazione o ?ggA?b Egd Paofne

(53 'Prolemr e dlnaml che d iazione culturale
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L.a spiritualita infatti nop ¢ solo i pensare t,eologlco, come
non e Ia_8|re astratto spiritualista, ma e il modo di essére, dipen-
sare e i operare,_a_Parnre dal vertice umano dello spirito e dal-
la grazia dello Spirito Santo. o

In ﬂuesto $eNs0 possiamo rlf?rII’CI alle spiritualita ?tonche
della Chiesa. Basti pensare a quella benedettina e a quella fran-
cescana come ad autentiche culture che hanno permeato [a so-
cieta, hanno lasciato segni nell'arte, nellg letteratyra, hanno In-
fluenzato e continuano™ad influenzare il modo di vivere delle
persone, dalla cultura, dal lavorq paziente, ritmato cop la pre-
Phl_era, all'ospitalita; dalla poverta gioiosa alla cultura della eco-
ogia e della pace; e cio per riferirci ad una cultura che scaturi-
sce da Benedetto e da Francesco.. . . .

Uno squardo alle grandi spiritualita mondiali, per accenna-
re all'indyismo o al buddismo, ci mostril come sono anche delle
culture che dall'alto del pensiero e della contemplazione pro-
pongono un modo. di vedere la realta intera, di comportarsi, di
raPportar_m gl_l Individul e le collettivita, anche se queste, come
altre sttu lita %eneratrlm di cultura, rischiano dl essere sop-
piantate da altre nuove culture che nondpart_ono d,aII|sP|ra2|o e
dello spirituale, ma dal materialismo, declinato in tutte le sue
orme, da que(!ci lalettico a | ueoll? consumistico. _

La storla della spiritualita’e delle spiritualita quando nan di-
venta un'astrazione, € la st?rla del Vangelo diventato esperienza
e modo di essere, storia delle manifestazioni della cultura piu al-
ta che ha permeato_e permea tuttora il nostro mondo e la n?lstra
clvilta. ?I tratta quinai di leggere Ia storia della Chiesa, nell'am-

|t?| della spiritualita cristiana, come il filo d’oro di una cultura
dell'agire e del pensare, dell'essere, con l'incjdenza della santita
nella Storia, con gl uomini e le donne che I'hanno ¢reata o [i-
creata, anche se spesso prevale nella narrazione dei fafti e nella
raccolta dei dati storici, piu 1l contributo degli yomini che non
quello delle donne. Eppure non mancano esémpi. esimi del con-
tributo _delle donne al dlalog_o fra cultyra e spiritualifa. Baste-
rebbe riferirsi al contributo di Brigida di Svezja, Caterina di Sie-
na, Teresa di Gesu ed altre donne esimie anche del nostro tem-
%OH_gr%stfr%bcbhe citare nomi come quelli di Teresa di Calcutta o

jlara Lubich.
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2. Una spiritualita che diventa cultura

o el%nguesta e una delle esigenze fondamentali della spiritualita
|

| rapporto tra fede e cultura si tramuta in un raPporto tra
spiritualita e cultura. 1l vissuto del Vangelo deve essere incultu-
rato: le culture vanno |mPre nate di vifa evangellca cos] la spi-
ritualita attraversmseco ha espresso forme taratteristiche ra-
dlcate nel acultﬁjra asegondadm luoghj.e delle epoche: pensia-
mo al a?gmtua ita del deserto, del medioevo, del barocco, ma
anc e alla spiritualita bizantina o russa, In tuttl (iuestl casi la
cultyra, resente segna profondamente la spiritualita; provoca
reazloni, favonsce Incarnazioni; piu di guanto s possa pensare
e Clo ﬁwaop?o resce a comugare Iec lture dei p og ||| con |'es-
senziale del Vangelo che ¢ come una uceb|anca ella quale si
fcomPongono %gm si riflettono tutti gli altri valori, come | CO-
or|d un arco baleno.

Anche og g| le_diverse culture accogliendo il messaggiq evan-
8e ICO possoro rimanere aperte ad esprimere r|0fhezze Inedite
IS |r|tuaI|ta spemalmente la dove culture secolari, valor|. %e-
nuini religiosl, possonoessere assunti ed espressi in forme di Vi-
ta, In tesfl momanze di santita, anche. come una concreta testi-
monianza della universalifa e cattolicita con Ja guale si esane
IoS Irito Sanfo. Dfallo svnu\)oo delle |ovan| Chiese ¢ dallg In
cu turazwne della fede deve venire anche una espressione ricca
di spirifualita ﬁer tutta la Chiesa del futuro. Djfatti anche 0%?I
nol vediamo che a freschezza della vita ecclesiale si manife
In nuovi amblenti e con nuqvj valori di esperienza popolare, i
solidarieta, di vissuto ecclesiale.

Ma vogliamo alludere ad una dimensione di questa dovero-
sa inculturazione della spirityalita, mseloarabne dal suo calare
concretamente neIIamblto delle, Chiese focaly. La spiritualita si
vive nella realta stessa del a Chlesa universale, ma € anche de-
terminata da fattori p Oﬁ)rl delle diverse chiese locall, con [e [o-
ro caratteristiche storiche e cylturali concrete. Cosi si e realiz-
zato lungo la storia e ¢osi puo accadere anche o g| In questo
Senso certe situazioni, 1dee, esperienze, possono mettere in luce
alcune carafteristiche di una Spiriualita della Chiesa, come la
spiritualita lating-americana, o africana.

Non e quindi da sotfovalutare anche la dimensione di spiri-
tualita della Chiesa locale, mcl uanto Il vivere, 1l lavorare, il fare
comunione concreta In una determinata chiesa locale, attorno al
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Vescovo, partecipando %ella situazione concreta storica e cultu-
rale del Popolo di Dio che ha un volto storico, geografico, cultu-
rale concreto offre un modo vivo di fare Chiesa, di essere Chie-
sa, con le caratteristiche della Chiesa locale, aperte pero sempre
sull'orizzonte della Chiesa Universale. ,

E"nella chiesa locale, chigsa der volti e delle persone, di una
determinata cultura e tradiziong, che la spiritualita deve assu-
merne la cultura e deve pure incarnarla, Basti_pensare comg
questo e accaduto nei secoli e perdura anche og?L Come non fi-
congscere tante realta che sono diventate cultira aytentica pie-
na di valori popolari, con tutte quelle espressioni dj elevazione
della mente e del cuare, di convivenza pacifica e di solidarieta
che fanno ancora oggi in certi momenti che la gente si senta pro-
ta%onlsta e produttrice di cultura spirituale propria, e non sol-
tanto copsumatrice di una cultura, propinata dai mezzi di co-
municazione che fanno passare per cultura molte cose che cul-
tura non sono? _ _

_ %uante esperienze ancora vive sono diventate cultura a par-
tire dal centro, ciog dalla spiritualita, come contatto vivo con
Dio, con | mg,tedro di Cristo, di Maria e dei santi, In aZAOHI ed a&_—
teq([namenn | densa portata umana, con espressioni di arte e i
elfezza che costituiscono un patrimonio, sempre da pyrificare
a da rendere vivo, ma certamente culturale nel'senso Sm nobile
della parola. Basterebhe riferirci a _tant? eslp_ressmm della reli-
glosita popolare autentica: la festa, |I_P,e legrinaggio, le celebra-
zioni patronali, con tutti 1 risvolti nobili dj Collatiorazione, di ca-
rita fattiva, come fattore che permette di far vivere e sopravvive-
re In_una certa ideqtita culturale cattolica. .

Dobhiamo ;t)ero pensare a questa cultura spirituale non co-
me ad un passato, ma come a un presente che costruisce un fu-
turo. Infatti la storia della SPIF,I'[LJahta_ha lasciato non solo scrit-
tl e monumenti, ma carismi vivi, testimoni_ed eredi, istituzioni
attive che formano il tessuto della comunitg cristiana attualg,
elementi da vivificare, da rendere sempre piu Incisivi e signifi-
cativi, da far convergere nella comunione e nella reciprocita.

Per questo parlare qggi di questo tema mgmﬂca rapportarci
a tanti impegni concreti 'oer la Chiesa, affinche tutto quello che
£ssa €, mselgna e vive, nella ricchezza der suoi carismi storici ed
aftuall, delle sue scuole di spiritualita e dei suoi movimenti di
rinnovamentq spirituale diventi ethos, cultura oggu genswro ed
opere, non gw_come_un ricordo di epoche passaté, ma come pre-
senza del soffio vivificante dello Spirito; affinche il movimento
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irrefrenabile di rl(iapl_tolazwne di tutto, in Cristo si avveri, nono-
stante 1 segni del laicismo e della secolarizzazione che spesso ci
sc_oraqgmno, come se il Vangelo non fosse ancora capace di cam-
biare 13 mente ed il cuore degli uomini e delle donne del nostro
mondo alla fine di questo secondo millennio di cristianesimo.
Non siamo solo chiamati a fare delle riflessioni, a racconta-
re una storia 0 a glorlaru di yna cuItura_sPlrltuale passata, nep-
ure forse a costrujre a tavolino una spiritualita o una cultura.
obbiamo domangarci come con 1 doni di Dio che sono nelle
nostre. mani, con_ Ia ricchezza di spiritualjta, come e scaturita
dall'azione dello Spirito Santo lungo i secoli, alla fine del secon-
do millennio del cristianesimo, in Un momento di sintesi, di con-
centrazione, di reciprocita e di convergenza, possiamo fare
emergere una spiritualita incarnata come'cultura della vita, del-
2 contemgl_azL ne, della comunione, della festa, della carita,
della solidarjeta, della santita ecclesiale e sociale. Tali sono le pa-
role ¢hiavi Fl uH Vangelo cneddlventa_c_ulttira sotto. Il segno dei
valori piu alti che sono quellr della spiritualita cristiana.

3. La spiritualita al vertice della cultura

Mettere la spiritualita al vertice della cultura significa cre-
dere in un evoluziopismo attendibile, quello cioe di pensare alla
persona umana, alla comunita delle persone e dei popoli che
evolvono cogrentemente fing a ragglun ere nel culmine della lo-
ro realizzazione il valore piu alto’Che F'yomo deve ra (I;l.u.n ere.
Infattl, al vertice della sua evoluzione, al culmine dj futti 1 mez-
Zi de %uall dlsnpone |3 societa, sta appunto lo spirito umano,
age_rtlo | soprannaturale, pur radicato nella sua realta terrena e
sociale.

Ci e connaturale pensare alle espressioni piu_alte della cul-
tura come ai traguardi P|u alti raggiunti dallo spirito umano nel-
la scienza, nell'arte, nella tecnica."Ma a scanso di equivoci Gio-
vanni Paolg 11 ha messo in Tuce con parale semplicr ed alte che
la cultura e cio per cui l'uvomo, in quanto yomo,. diviene mag-
glormente uomo. E’la linea dell'essere di piu, anziche la propo-
Sta dell'avere dICPIU 0 del contare di piu. Ma si puo allargare la
considerazione ael S?mmo Pontefice mettendo In risaltoche la
spiritualita agrend_o a pers,(])na verso Dio e verso gli altyi, met-
te in luce il dono di se, per il quale Ta persona ¢ dlglu donando
se stessa e ricevendo glialtri ad un livello spirituale che sottoli-
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nea la comumonee uindi Ja reciprocita, & una cultura della co-
munione e del dial 080 aIIplu alto'livello. E che tale cultura sP-
rituale ha blsogno [ essere propostaevemolata da una pastora-
le attenta e un(ilmwante sgema Imente riguardo a quella che
viene chjama cultyra V|va cloe | |n5|eme derprincipi e dei valori
che costityiscono I'ethos di un popolo.

Ma cio diventa |m8035|blle se la persona umana e I3 societa
non si aprono alla trascendenza, o come dice |l PaPa Giovanni
Paolo I, se nop scopre la sua sorgente nascosta nell'amore, In-
fatti «_'amore & come una forza nascosta neJ cuore delle culture
per sollecitarle a superare la loro finitezza irrimediabile apren-
dosi verso colui che diesse e la Fonte e il Terming, e per dare lo-
F}% qéjazndo st aprono alla sua grazia, un arricchiménto di pie-

Lla»

Non sono. queste parole espressioni del grande compito at-
tuale della s |r|tuaI|ta in dlalo%o con la cultura?

E’sintomatico che nel testo agloena cltato, ricco di sugge-
stioni, che segna la cost|tu2|oned Pontificig Con3| I|o erla
Cultura venga ricordato un celebre discorso di Paolo VI, alla fi-
ne de| Concifio Vaticano I1, il 7 dicembre 1965, nel uaIe|IPapa
ha affermato chella Ch|esaFes erta mum nita, Ebbene Jn ueI
celebre discarso, il Papa voq TO squar oaDmPerafer -
re che la Chiesa che ha j| culto dell'uomo, ha soprafutto il culto

i Dio. In questo modo Il Papa aveva messo ﬁomeal vertice del-
Ia dimensione culturale umana queste parole che ancora oggi
suonano_come una sfida:

«S1 Dio &, & reale, & vivo, & personale, eprovwdo e|nf|n|ta
mente buono, anzi non solo buopo in se, ma uono altresi ger
nol, NOS{ro creatore, nostra verita, nostra felicita, al punto
quello sforzo di flgsare in Lui lo sguardo ed il cuore ch ? iclamo
contemplazione, diventa |'atto pill alto e piu pieno dello spirjto,
['atto che ancora oggi puo,_ e deve gerarchizzare 'immensa pira-
mide dell’aftivita unjana»3

Al'vertice quindy della piramide dell'attivita umana deve es-
serci la contemplazione, la sgmtuallta perche ¢ l'atto piu alto
della persona umana, chiamata alla comunione con Dio, nella

2Lettera al (fard Cas oI|d 20-5-1982.
mel| dicembre 1 neIIa ‘Sessiong Generale de| Vaticano
Il. Cf3 Encmﬂlon Vatlecanum Bologna, Ed. D %omane 9r [2
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guale trova |a piu alta ragione della sua di mta Cfr Gaudium et
pes n..19) e 1lrmomento’in cui atfinge, nefla fe e la.comunione
con Lui, non solo Per essere con LUI ma per vedere in Lul le co-
se, e farsi interprete ed esecutore, continuatore della sua opera.

I 24 novembre 1995 Giovanni Paojo |1 a Palermq_ richia-
mava ancora con forza il legame fra cultura e spiritualita, con
ueste parole che sono un pro?ramma precisg. anche per la

welsa universale, al di la del riferimento specifico alle Chiese
a|a
E poiché I |sg|ra2|one cristiana della cyltura presu one
il nconos imentq delle realta ropneespemﬂche el R
Dio, fondamentale resta 'apporto di col oroc ene Iado |era
e.nella contemplazmne attingong luce alla Sorgente divina
nversarol fullmtera comunifa. Sj, cari FratIeIheSore le, (i |a
molo ad alta voce con_vera convinzione del cuore: non ¢’ rin-
novamento, anche sociale che non parta dalla contemplazione.
L'incontro con Dig nelfa greghlera immette nelle |e8he della
storia una forza misteriosa chie tocca I cuori, li induce alla con-
versione ¢ al rinnovamento, e proprio in questa djventa una for-
za storica di tra formazmne deIIe strutture sociall. | contempla-
tIv sI sentano ue in prima linea in questa nuova stagione
de||lmé) %no deIa hiesa italiana, e sulle loro, tracce, ognT cre-
egte erchi di fare maggior spazio alla preghiera nella propria
Vitard

In_questo senso il Papa ha, mte&retato quello che prima e
dopo il Convegno dj Palgrmo g stato richiamato da molti: una
P ressante richiesta di spiritualita diventata esperienza universa-
ee quot|d|ana

Ma quale spiritualita?

Forse e giusto domandarsi quale spiritualita? Infatti, solo
una spiritualita alfa nei valori, creativa, Universale, senza elitari-
smi & capace di illuminare la cultura ed immettersi nelle pieghe
della storia per trasformarla Bisogna quindi che offriamo, pur
sinteticamente, quali song e rospettive che vengono dalla spi-
rltuallta come smenza cioe la teologia spirituale, e dalla spiri-
tua Ita comeé)e agogia e come prassi nellattuale contesto della

Chiesa, cioé comemistagogia e pastorale.

4 Osservatore Romano, 24 novembre 1995, p. 5.
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4, ILa_spiritualita come momento unitario del pensiero teo-
0gico

Nell'attuale stagione teologica si nota il desiderio di arrivare
ad una visione unifaria della Rivelazione, del pensiero teologilco
e dell’esperienza concreta e gualificata, a livello indjviduale e
collettivo. La spiritualita sembra avere qduesta dimensione unifi-
cante. E gassato ormat il tem_P\o di una perniciosa contrappo-
sizione fra teologia e spiritualita o fra teologia e santita, secon-
do I3 nofa espressione di H. U. von Balthasar. _

. Ogoi la spiritualita e 'o|enamente teologica ed assume in pro-
Prl? &' ntl_genu_me della Rivelazione, si fonda ?u una solida
£0 opla 10li¢a, SI confronta con |?ran_d| temi della dogmatica
cattofica. Anzi e ung spiritualita tanto piu sicura quanto piu sor-
retta dalle tonti della Rivelazione e piu ancorata ai grandi mi-
sterl dellg n?str_a fede, senza andare ad abbeverarsi a“discutinili
rivoli di rivelazioni prlvilte 0 di devozion| su%erfjmall, gstrapola-
te dal centro stesso della fede e della vita che e la fede P_rocla-
mata, celebrata e vissuta. Ad una fede debale per contenuti e per
atteggiamenti, c_orrlsgo_nde una spiritualita fragile, piu interpre-
tativa di b|sog|n|_um ni che traduttrice delle grandi e concrete
prospettive dél disegno di Dio. Per(iuesto la spiritualita o[%g| r-
vendica, gerdooter iHluminare la cultyra, un forte radicamento
nella parola di Dig, nelle fede viva, nei dogmi. _

Inoltre Ia spiritualita, sulla scia del VE%IC&[]O I, ha infegrato
ormai la liturgia come fopte e culmine della vita spirituale della
Chiesa in quanto e nellg liturgia ecclesiale che avviene la attua-
lizzazione della Rivelazione ¢ della salvezza. Ma, fedele ad una
tr,ad|2|?ne valuta il fatto esgenenuale come «vita nello Spirito»,
vita della Chiesa nella storia. o , _

Per (I]_uesto Ia_teologm spirjtuale stydija in maniera particola-
re I'esperienza cristiana, i suoi principi, le sue leggi di sviluppo,
attenta sempre ad una costante integrazione dell'8sperienza che
lo Spirito suscita nella Chiesa quando [a costruisce e la ringio-
vanisce con i suoi carismi_(Cfr. Lumen Gentium n, 4).

E"chiaro che ngn si fa un discorso esperienziale se non al-
|a luce della Rivelazione, della vita cristiana e delle sue fonti di
trasmissiong, né si costruisce la vita spirituale in margine al
g_randl temi della Rivelazione - cristologia, antropologm,_ eccle-

|0I091a - oppure puntando l'aftenzione su fatti marginall o
aspefti superficiali non dogmatici. Dltra np,arte,la spiritualita
0gg1 non st accontenta di fredde speculazioni o discorsi teologi-
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cl, Sagq|a la verita e la vitalita di questi discorsi, promuyove la ve-
rifica altraverso la testimonianza di coloro,che della vita cristia-
na hanng avuto una profonda esperienza: i santi di tutti i tempi,
fautori di una cultura che rimane ed e caeace di efabarare nuo-
ve sintesi. Per questo & anche capace di rivalutare la pieta E)opo-
lare come un luogo, di forte esperienza cristiana ed ecclesiale, un
veicolo di trasmlsswne e di esperlenza ?I alti valori di cultyra.
La sp |r|tua|atende&a armonia, T dicotomia, rivendica
una sgeme di sintes| della fede e della vita,

%gl a0 esemplo ¢ superata, anche da tendenze teologiche
moderng, la nefasta distinzione fra mistica_oggettiva e mistica
soggettlva fra teologia ed esperienza cristiand. Nella_teologia

ulativa ci st orienta a1 pili verso Ia sua ﬁomprenswne non
soltanto discarsjva o dialettica ma anche V|tae sapienziale; so-
no. nate .cosi le tendenze metodologiche di una teologia
dellesperienza ¢ dfxlles%erlenza di una teologia narratlva i
una teologia simpo |c? e, tutto sommato egnuwcmaa asm-
tes teologlco spirituale dei Padri della Chles e di molta teolo-
la saplenziale del Medioevo. Un particolare Punto di conver-
enza (i %ueste tendenze si puo ogg| avere nella teologia spiri-
uale che studja il mistero della vitdcristiana in prospettiva uni-
tarig di metodo (sapienziale) e di contenuti (integrazione di di-
Vers| aspettl

Cosl, ne Iamb|to del metodg, la teologia spmtuale fonde ar-
H}(Nnosamene | dati della. teoJ 9|a biblica, | ranéi roplemi
ella dogmatica, la verita-vita dela liturgia, le drandi i tumonl
der Padri della Chiesa, 1l contributo de§I| scrittori, spirjtuali ¢
tutti |temﬁ()| con rigore scientifico e précisione, Vi agglunge Io
speciale riferimento alla vita, la doyerosa risposta P sonale e
collettiva, IaRerturadl uesta esperienza nellattualita, nell’oggi
della storia, nei diversi Stati di vita e secondo 1 diversi carismi,
nell'integrazione della cultura, con un discorso. ambizioso e pu-
re doveroso, cioe quello di far'emergere nelle diverse culture del
mondo.anche i valori spirituali, con’la prospettiva di una auten-
tica spiritualita africana o jndiana che, purificata e arricchita
con il'Vangelo, faccia sPIendere valori ancora inediti del Regno.

Per guesto la sinn ualita, come si diceva anche della Con-
temRIam ng, sta nel vertice delle scienze teologiche e rivendica
anc eunaforza rop uIS|va d| Incarnazione e di rinnovamento,

Come ateo |a arlven dicato_per se una «unita»_nella Ri-
velazione e nella fede, la spiritualita propone una «unita» nella
vita cristiana e spirituale (ciog vita «in Cristo» e «nello Spirito
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Santo»)l che punta all'essenziale. Oq(lql lo sviluppo della teologw
spirituale si- fa a partire da quelfa immensa ricchezza Qel
«generico» cristiano ¢he ¢ la spiritualita battesimale, fondata sul-
la’chiamata unlver?ale alla santita, aPerta a tutte le integrazioni
e specificazioni delle diverse s‘alrltua ta, che talj sono In"quanto
s'innestanq sull'essenziale della vita cristiana, Jo rjpropongono
In nuove sintesi di fipo carismatico, istituzionale, dove fiorisco-
no le diverse voca2|on| complementari nella Chiesa.

QYestaunlta eF\ |t(? crlsnana viene anche riportata all’es-
senziale, alla originalita del vissuto cristiano che € la caritg con
tutte le sue conseguenze precisi impegni di comunione e di ser-
Vizig, conseguenze di una carita fino al dono della vita che in-
clude 1" misurarsi sempre con 1l mistero della croce. La carita
gm non ¢ altro che la §intesi del Vangelo ¢con tutte le sue esigen-
e, che rimane punto di riferimento prioritario per una spiritua-
lita solida, essenziale, unitaria.

Pgntando sy que?ta unita della vita grlstlana nelle sue sor-
?entl aftesimali e nella sua esp ressmne | carjta vissuta, la teo-

?|as irituale riconduce aIIumta ecclesiale del Corpo Mistico
tutte le diverse spiritualita, come arricchimentr, esplicitazioni
dell'unica Vita, Verita e Via, dellunico Verbo nellarmonia eccle-
siale e nella complementarita del Corpo mistico.

Anche In questa linea sj puo costatare come la teolog|as -
rituale pur sottolineando sfumature e caratterjstiche, sfia supe-
rando dicotomie quasi sclerotizzate in opposizioni: divino-uma-
no, personale-comunitario, oggettivo- oggetnvo azione-con-
templazione, amore (i Dio-anore del prossimo, liturgia-con-
templazione, umanesimo-santita, celebrazione liturgica-impe-
gno cristiano.

Alla base di questa felice mtegrazmne deIIa verita-vita nel
metodo e nei contenuti bisogna rit ovarequran e princi |o del
Vaticano Il che parla della Rivelazigne d| 10 quale manifesta-
zjone e comynicazione della suaventae el asua vita, di un in-
vito fatto agli uomini, ai qual |Rparacomea amici, ad entrare
in comumone con Lu; uesta ivelazjone fatta con parole ¢ con
o ere ha il suo culmme ed il suo mediatore in Cristo, La rispo-

sta ad una Rivelazione di Dio che comunica la sua verjta e la Sua
vita ed ivita alla comunione nop puo essere altra che una ac-
coglienza di questa verita - teologial - e di questa vita che € la co-
munione con Dio e quindi anche'il suo disegno di salvezza da at-
tuare In sinergia con lo Spirito nel mondo che € appunto la «39 -
ritualita cristiana» incarnata nella storia (Cfr. Der Verbum, n
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Da questa altezza e da queste premesse ispiratrici, la spiri-
tualita intende sviluppare il suo contributo perilluminare il vis-
suto concreto, per discernerlo, per purificarlo e per orientarlo
verso Dio. Insomma, per costruire una nuova cultura evangelica
calata nel quotidiano.

5. Laspiritualita come esperienza e mistagogia

_Ma c'e di piu. Senza rinunciare_alle sue caratteristiche teo-
Ioglche la teologia spirituale ha rivendicato, sempre nei con-
franti della dogma,tma e della morale una particolare attenzione
all'esperienza Cristiana, al vissuto evangelico in tutto larco delle
sue possibilita, da quella quotidiana aquella piu straordinaria,
Inclusa %umd| I'tsperienza mistica,, =~ \

Nei confronti dell'esperienza cristiana, il vissuto che & anche
portatore e trasmettitqre di valorj, la teologia spirituale si collo-
Ca in diverse posizioni. La accoglie come fonte di conoscenza e
di gene\razwne del messaggio evangeljco VIS?U'[O, nel dinami-
smo dello Spirito, Santo che porta la” Chiesa alla comprensione
della verita tutta intera, Questa linea classica della spiritualita e
stafa riconosciuta ampiamente dal Vaticano 11 (Cfr. Dei Verbum
n. 8) e dalla re?ente teologm che r_|vaIu|a Ies;oenenza cr|%t|ana
come Iuo,go della Rivelazidne dj Dio nella storia. Ma non basta;
la teologia spirituale si sente spinta dall'amore della verita e del-
|3 vita a'compiere verso I'esperienza up discernimento; quando la
vita cristiana in nuove esperienze individuali o ecclesiali porta |
segni chiari di una conformaziong con_la verita ed una autorevo-
leZza detfata da una autentica vita cristiana, contras_segnata dai
suol fruttl, Ia teologia spirituale sa dj trovarsi davanti ad una au-
tentica esperienza cristiana, nuova forse per limpostazione glo-
bale, nuova perche risponde a nugvi bl_sqgnl della Chiesa, nugva
In quanto e una luce che viene dallo Spirito che arricchisce e rin-
gﬂmvamsce sempre la Chiesa (Cfr. Lumen gentium n. 4). Non te-

e quindi la culfura, la studia, la assumeo la respinge, dialoga
con essa, cerca di trasformarla alla luce del Vangelo.™
Per questo. anche qggi, sia nella cultyra laica sia in quelle
culture scientifiche o religiose, la spiritualita, aperta come sem-
pre alle cultyre, si mettd in ascolfo per mtegrare In se stessa
quanto lo Spirito dice alla Chiesa direttament® o quanto lo Spj-
rito puo rispondere alle sue interpellazioni. E cosl che Ia SPIF!-

tualita oggi e la sintesi di tanti contributi della spiritualita stori-
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ca di tutti i tempi in un‘armonica visione del mistero cristiano,
Ma non hasta neppure questo; og | la teologia sglr_n_uale
aspirg ad_essere anche mistagogia, ped %ogm della’vita spiritua-

le nelle diverse funzioni che Posso 0 £sse e_proP,ne i essa. Per
esempio, indicando 1 luoghi. le forme, le Iegﬂgj dell'aytentica espe-
Istagogia come di-un

rienza cristiana. Oggi i Rarla molto_della
bisogno di passare, anche nella spiritualita, dalla speculazione
alla Vita concreta, come paradosso che si manifesta nell’espe-
rienza dei cristiani fra una ricca egohval_ente manifestazione di
Dig e donazione del suo amore (i pensi alla sovrabbondanza
della presenza di Dio e alla sua _comun|ca2|one!3 ¢ la man?anza
di assimilazione di questa grazia da parte dellugmo, delle co-
munita cristiane, In un vissito che diventi trastusiong nelle ?le_-
8he della f’[OfIa e nelle strutture comunitarie e sociali, dei valori
el Vangelo, S o
In_questo c_amepo si inserisce pure la permanente validita dj
ce“e intuiziopi della teologléxs Irituale ng_uar?g agh _mnerzi\fl
della maturita cristiana, ai” diversi cammini all‘attUalita della
«salita del monte» ¢ dela «notte oscura» quale via dell'esperieq-
za cristiana verso [a pienezza. Ma questa,mlstagogla non pua,
nqn deve |%norare l'esperienza umana, sociale, colléttiva del cri-
stlanlo del tostro temtt_o. L " ¥
N questa prospettiva 0ggi si.pongono come compiti urgenti
deIIa_sq |r|tuaﬁi|ta_p er unggumﬁcaglpne fra Rlveﬁ)azmng ed
esperienza, alcuni Pproblen_n caratteristici. o
- Primo: rivalutare ed m_tetgrare le vie cIas?lche dell'esperien-
za cristiana in una nuova sintesi: preghiera, liturgia, ascesi, di-
rezione spirituale o dialogo sertuaIe, carita, comunione. _
- Secondo: mte_grare, donando loro ma%gl_or valore,i luoghi
autentici dell'esperignza cristiana che sono stafi relegati quasr in
un secondo piano, quando non sono stati addirittura svuotati di
contenyto cristiano: il lavoro, la famiglia, I'impegno nel mondo,
lamicizia, lo studio, I3 cultura e la sua trasmissione, larte. Luo-
ghi che costituiscono il permanente quotidiano della vita.
_ - Terzo: favorire un esgerlenz,a Gristiana %u_allflcata non éli-
tista, capace.ai coinvolgere tutti 1 cristiani che in quanto battez-
zatl sono chiamati alla’santita; una mmtago 1a della parola vis-
suta, della volonta di Dio aftuafa, della fra f|§u_ra2|on e trasfor-
mazione del (iuondlan_o del tempo e dello spazio, del servizjo del
prossimo, della comunione... Una mistagogia che non sia di mi-
noranze scelte e che non sia astratta,” quasi fuorl della dura
realta quotidiana nella quale vivono I nostri cristiani di oggi,



66 JESUS CASTELLANO CERVERA

adulti, giovani, bambini; un'esperienza universale nei contenuti,
aeew aI|ce ed impegnativa insieme nell'essenziale della vita evan-

- Quarto: Sj tratta di mettere in rilievo | grandi principi ar-
chetipr dai quali derivano e alle quali conduCono tutte le altre
esperienze eva_n%ehche. o . _

In linea cristologica I'esperienza dellincarnazione, con futte
le sue conse%uenze, del mistero pa_s%uale con tutte le sue esur;en-
ze, della crote ?Iono_sa, del Crocefisso Risorto, e cioe dela croce
fino allapparente fallimento o assenza di Dio nella progrla storia,
possibilifa-limite ma non utopica ?_er la vita del cristiano e della
comunita cristiana! - e alla risurrezione, quando siamo rinnovati
nello Spirito Pe_r_vw_ere in pienezza lamore di donazione.

_Inlinea trinitaria, I'esperienza della comunione nella quale
si_esprime l'autentica vita ecclesiale e si esperimenta una «mi-
sticay di comunione trinitaria, - .

. Questi due poli dell'esperienza ¢ristiana o g| Si nscoPr_o_no
in maniera nuova con tutta la teologia della croce e del martirio,
con la dimensione collettiva che Puo avere una prova, una potte
oscura collettiva 0 epocale. Sitratta di grove alle quali non e sot-
%%tﬁaoneanche la comunita ecclesiale nelle diverse parti del
. E urgente rivalutare una mistagogia semplice, universale ¢
1mp_e9nat|va di questa partecipazione 3l ml%_tero ;rasailale che ¢
Iscritta nel cristiang mediantg 1l battesimo fing alle ultime con-
sequenze di comunione con Cristo Crocefisso-Risorto. .

Oggi si rivaluta - anche a livello ecumenico - I'esperienza del-
|a contiinione trinitaria, si parla della potenza riconciljatrice del-
la Tripita; si vive un'esperienza comunitaria ecclesiale, ma che
non riesce a donare ancora tutti i frutti perche non ¢ trinitaria,
misurata cioe sulla tensione verso la comunione ad |mm\agme
della Trinita dove l'uno e il molteplice, I'unita e la diversita Con-
vergono, Occorre dunque una paziente e chiara mlsta?ogm_del-
lunita, della. comunione, che riesca a far esPIOdere tutto 1l ricco
potenziale i esperienza cristiana che ha bisogng di essere vis-
suta In «unita» Fer poter essere testimonianza, affinche il mon-
do creda. Questa mlstagogla dell'unita trinitaria ha «orizzonti
|m,oerV|_aIIa mente umanay r(Gaud|um et spes n. 24); Puo andare
dalla mistagogia dell'unita fra le persqne, I gruppi, le Chiesg, i
popoli... fino d raggiungere guella unita convergente delle culty-
re che sanno valorizzare |l diverso, l'alterita, P]e_r una piu _%rande
e ricca comunione. Ma si tratta di una dimensione «definitivar
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della Rivelazione cristiana, alla quale pon si & troppo abituati
nella Chiesa, una dimensione, capace di riequilibrare in una ge-
rarchia di valori tutta I'esperienza cristiana ed aprirsi ad acco-
gliere tutte le culture.

6. Una particolare attenzione della spiritualita ad alcuni
problemi della cultura odierna

a) Attenzione ai valori
E' evidente che la spiritualita contemporanea, sylla linea

della Gaudiym et Spes ha ai)erto In una maniera decisiva |'at-
tenzione della spiritualita alla concreta dimensione di incarna-
zlone che € cos |mBortan;e e cosLblso%nosa nel momentq at-
tuale, con una_apertura all’integrazione nella spiritualita der va-
lori umani e di quellr sociall. _

Che 0ggi ci sia e cI debha essere un magglor_e apprezzamen-
to del valori u_mam_gxers_onah e comunitari, sociall e?olltlcl, da
ﬁarte della sP|(|tuaI1 a, In confronto cop certe tendenze deviantl

| altri templ, € ovvio. Ma non si deve dimenticare che 1l criterio
di valufazione e la norma del Vangelo, la persona di Cristo e ['a-
zione dello, Spirito Santo. La teologia dell'Incarnazione suppone
ed annunzia quella della croce e élla risurrezione Iaﬁ;_razl rin-
novatrice della Pentecoste dello Spirito Santo. Ad ogAi livello &
vera I'espressione; Il cristiano € uno «staurophoros»” (portatore
gleléa icrri(t)oc)e) se vuol essere uno «pneumatophoros» (unportatore
_. Naon §i possono creare falsi m|rang| di santita o di spiritua-
lita cristiana senza queste emgen_ze ondamentali. Certamente
non vi e una vita spirituale auténtica la dove le virtu morali e le
virtl teologali non creano una santita dei valori umani. La «tra-
sﬁPurazm e del'umano», come splende nei santi, anche q_uelll
del'nostro tempo, non ayviene senza che l'umanesimo cristiano
passi per un processo di redenzjone; essq Infatti & necessaria-
mente soggetto ad una purificazione che e sempre e3|%enza del
mistero Pasquale. La teologia splr_ltHaIe c,Ias?ma, anche con |l
contributo di recenti visionr realistiche, psicologiche e s |r|tg_a-
lI, ci fa capire che la maturita cristiang e un processo lento e dif-
ficile, non'si raggiunge nelle prime ondate di entusiasmo da neo-
fiti._Ed ha come termine di confronto Ijomo nuovo, H,Crocms-
S0 Risorto «divino ed umano insieme» Fcomeamava ire Santa



68 JESUS CASTELLANO CERVERA

Teresa). | veri spirituali sono sempre testimoni di una reden-
zione dell’'umano_che passa attraverso il mistero della croce per
aprirsi al soffio vivificante dello Spirito. E cio vale anche di ogni
cultura che deve essere evangelizzata, redenta e trasfl(T;,urata.

Da _quanto venjamo dicéndo_si capisce come la Tiscoperta
della via cristiana in tutta la sua interezza postula anche una vi-
sipne globale dell'uomo, un superamento dei dualismi manichei
ed una nuova sintesi dell'umano e del divino ad incominciare
dalla vita stessa del cristiano. . L

Per questo emerge anche oggi nella spiritualta la dimensio-
ne sociale, I'impegno nel temporale. A dir vero, @ questa lanota
che piu viene enfatizzata O(I]gl come distintiva della spiritualita
contemporanea e ch?_talvo_l apiu si mette In contrasto con le ac-
centuazioni spiritualiste di epoche passate. Anche qui la Gay-
dhum et Spes del V?tmano I detta Ie?ge ed esprime [a sintesi PIU
chiara, almeno da palnto_dl vista teorico. Le realta temporall
non sono autonome da Dio ma hanno una loro autonomia. Le
realta sociall sono chiamate ao ess?re pervase dallq spirito evan-
gelico. |l cnshanq,ggemalmente Il laico cristiano, € chiamato ad
impregnare dal di dentro queste realta deIIo_sEJ_lrlto di Cristo, ed
egll stesso nel vivere 1a propria esperjenza cristiana non puo gre-
stindere dal rapporto dialettico con le realta di questo mondo. Il
lavoro, la famlé)ha, la cultura, a pace, Ia tecnica, lo s_Port non so-
no realta avulse dallesperienza del cristiano ma. il sottosuolo
della sua esistenza cristjana e dell |mpe?no per Cristo,

. Inquesta I|?_ea y ,svlluppaﬂo negh_u tim| tem{;n alcuni aspgt-
ti della spiritualita cristiana che per pju ragioni appaiono ined
ti e portano il rischio del nuovo; pensiamo~alla spirityalita della
liberazione, sviluppata in Amerjca Latina, in una ricerca nan
priva di contraddizioni, ma nondimeno che_si vuole ancorare in
prmc|8|_b|bl|0| ed esemp. patristicl meccelmblle_quah la presen-
za di Cristo nel pqvero, l'incarnazione delfa carita anche in mo-
vimenti ed atteggiamenti che escludqno |a violenza, con un de-
siderio di servizio e di sequela di Cristo in queste situazioni li-
miti dell'esistenza. di tanti poveri che, come & stato anche nota-
to, nella loro rell_g|_05|ta popolare portano immensi valori di fede
edisperanzacristiana. .. . .

. Questa linea della spiritualita che insiste sull'unita fra crea-
ziong e storia, salvezza cristiana e rinnovamento. dell'ordine
temporale, carita evan%ellca_e dimensione politica di tale eserci-
710 EO%QI presente co eesuz]enz_a fondamentale un po' da _Per-
tutto, anche se con accentua ua-

loni diverse a seconda delle si
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zioni socjali e culturali. E'il settore meno sviluppato della spiri-
tualita a ljvello di discernimento ed il piu privoancora di autep-
tict modelli_cristiani che offrang la glusta misura di questa di-
mensione di santita secolare e di carita politica, S
Ma per questq € uno_ dej settori piu urgenti da chiarire a li-
vello di teoria e di prassi, di pedagogia e di testimonianza, spe-
cialmente per i laici cristiani. Essa deve tradurre in realta I'im-
pegno de| cristiano per rendere presente Cristo nel mondo, con
un'vangelo che |mpre%na la vita, per portare il soffio vivificante
dello Spirito_aella Pentecoste al hostrg mondo e a tutte Je sue
strutture sociall. E"un modo di concepire e vivere |a «storia del-
|a salvezzax che € la nostra esistenza. §,uest,o significa che anche
la nostra storia, comIJJIessa_e contraddittoria, € Iuotn;o_della pre-
senza di Dig e della redenzione di Cristo e che quindi la nostra
storia va salvata, aftraverso la mediazione e |a presenza de cri-
stiant Intrisi di spirito evangelico. Tanto piu, dobbiamo dirlo,
che una esagerata autonomia delle realta mondane ?Ia Dio e dal-
la sua !e%?e, si traduce in una disumanizzazione dell'uomo ed in
un pericolo per la stessa natyra. . _
~Ed e qui che emerge, nella missione stessa della Chiesa, per
l'uomg e per la societd, .come sacramento di salvezza in Cristo,
una dimensione di spiritualjta che dovra essere vissuta soprat-
tutto dai laict, di dimension) planetarie e alla quale nqn sono e
non saranno estranei i problemi della pace, 1 problemi della vi-
ta, la conservazione stessa della patura.. o
_Una spiritualita desiderosa di ricapitolare in Cristo il divino
e 'umano, la storia e la creazione, |a cultura e le culture di tutta
l'umanita, destinate ad entrare nel Regno_attraverso la cattoli-
cita dell'unico popolo di Dio (Cfr. Lumén Gentium n. 9 e 13).

b) Suggerimenti per la trasmissione dei valori

Non basta riconoscere i valori, bisogna saper trasmetterli,
o'o Ure 0CCOrre avere un ade(];uato metodo edago_%lco che alutl
|a| tlrtasmlssmne ed incarnazione di questi valort in dialogo con
a cultura.

Valgono a questo proposito, alcuni suggerimenti: . .

- Occorre presentare i valori della sp_lrltu?_llta_c_nstlana utiliz-
zando concettl ed espressioni che siang intelligibili ed attyali, ed
Insieme capaci a1 trasmettere le realta della Salvezza cristiana,
evltango_ esempl.e m?tlvazmm che né)n rlsrgondono gué alla men-
talita dei nostri interlocutori. Cosl ad esempio non i deve parla-
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re dj Dio o della re%hlera 0 dell’ascesi con termini e motivazio-
ni che non rispondono alla culturfl del cristiang, medio |ogg|.

- Bjsogna saper cogliere dalla cultura odierna term|ii ed
espressiont capacl di mettere in luce l'attrattiva, il valore, la bel-
lezza delle realta della fede. E”qui.che Ia pastorale richiede un
linguaggio verbale ma anche artistico glasnco, visuale adequa-
0] %erevangehzz_a\rel_uo_mod| ogyi ed attirarlo al bene e al bel-
lo della spiritualita cristiana. = ™ _

.- Qccorre presentare la spiritualita ed i suoi contenuti come
rispondenti ai problemi realj e alle circostanze concrete nelle
uali si vive. Una spiritualita della terza eta in un mondo nel
auale si allarga la vita, una spiritualita della malattia, dello stu-

10 ¢ della ricerca, del volontariato e del tempo libero.

.- E’opportuno valutare le difficolta che una certa proposta
spirituale autentlfca ,E]UO tr\ovgre nelle persone, in. modo da PoLe_r
esprimerla nella fory a[?m adequata € comprensibile, accettani-
le, perche si tratta di un bene che non deve essere respinto, ma
accolto con amore e con gratifudine, . _

- Finalmente occorre the i valori spirituali proposti e la loro
prassi siano presentati ¢on.un I|n%ua§ l0 comprensibile e ¢on
delle motivazioni accessibili in modg ¢he possano entrare a for-
mar art? del tessuto gella vita %uondlana Per iluminare ed ali-
mentare le esigenze piu alte della fede e della speranza cristiana.
. Se.CJ0 Sfll’a fatfo con una azione Perseverante e incisiva, I
vita spirituale der fedell, maturata nella coscienza, espressa nel-
la vita, condivisa come stile di pensiero e di azione fara che la
fedg V|%_sauta diventi cultura e sid testimonianza anche per i non
credenti

1. Strutture evangelizzanti e portatrici di spiritualita, edu-
cative e pedagogiche per una cultura.

Ogm proposta teologma, ogm riflessione sull’esperienza ha
un concreta incidenza nélla pedagogia dei valori da trasmettere
e nelle strategie pastorali daa{)ropo_rre. Per questo oggi si parla
della necessita di una pastorale mistagogica o di und pastorale

l%Cfr. F. Sebastian, Nueva evangelizacion, Madrid, Ed. Encuentro, 1991,
pp. 93-94.
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?ella sglrltuallta Chenon ¢ unaltra Pastorale agglunta ma lava-
0r|zz zione e l'animazione di molte cose gia ?lstenn sotto Il
Pro 1lo di una convinta azione di promozione della vita sttua-
e del popolo di Dio affinché abbia un incisivo effetto di trastor-
mazjone, diventi cultura,

E” un discorsp importante che punta su alcune convinzioni
teologiche e si orienta su alcune piste concrete.

a) Alcuni convinzioni teologiche

E’evidente che la teologia spirjtuale si deve aBrlre verso la
mistago a;t)ratlca Verso Ia%ast rale, senza rinchiudersi in pro-
blematiche troppo intellettualistiche o razionali, senza apparire
come una teol §|a per una_elite di alcuni cristiani. E_ cl0 senza
detrimento della sua serieta scienifica e compiendg il doveroso
g fso dalla riflessione alla prassi, dalla eologla all pastorale,

la m|stag09|a ello studio che inizia al mistero alla mistago-
gia che ne intfoduce concretamente l'esperienza.

Tale com |to puo essere |a nsgosta adequata che ogg| emg
la nuova eva ge 1zzazjone, alla quale.deve dare yn suo Specifico
contri uto a #|r|tual|ta pensata e vissuta. E cio per alcune ra-
glon] on ament

Fra la Holo la e lapa ?torale esiste 1l Iggﬁlme necessanoger
arrjvare da ar| lessione alla promozione de apra33| ecclesial
Imitando Crlsto ¢ la Chiesa nel compito perenne di trasmettere
la V|ta & di provocare 'esperienza cristiana. L'esistenza di una
Teol 09? g |tuaedeVﬁ fondare [a conseguente esistenza di una
pastorale della spiritualita.

Nella m|sura in cui si prende consapevolezza della ricchezza
della vita cristiana, della vocazione di tutti | cristiany alla santita,
si deve pure fare sPazm ad una pastorale che non sia solo queIIa
della catechesi della fede, o della |n|2|a2|one cristiana, ambe due
semgre necessanee fondamentali, ma che si %Pra ver30| VISSU-

agra2|ade sacramento e promuova la atunta I una fe-
de adulta e di una festimonianza incarnata. Tale Pastorale della
vocazione alla santita di tutti 1 fedeli del Popolod Dio, suppone
tutta una serie di proposte, esperienze, strutture che nella Chie-
sa Sl orientano de isamente verso questo traguardo. Ora, spesso
tale prospettiva e ignorata dalla pastorale ordinaria, anche se esi-
stono molte iniziative che vapno ncondottea questo settore spe-
cifico.da promuovere con piu entusiasmo: | astorae ella spj-
ritualita cristiana, per tutti. Alla luce del com Itl piU urgent deI
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|a spiritualita oggi, in vista della situazione che deve affrontare la
nuova evangelizzazione (postmodernismo, secolarismo, religio-
sita ambigua), non ce dubbio che sia la formazione di persone
mature, sia la guida di gruppi, sia una evangelizzazione che con-
duca allesperienza cristiana qualificata, esqe una conseguente
evangelizzazione con il sigjllo della spiritualfta. La stessa propo-
sta cristiang deve avere laforza e I'impatto di una testimonianza
gioiosa e vibrante, convinta e sofferta. E questo chiede ancora,
Una adequata pastorale della spiritualita cristiana, | _
. Oqggr finalmente viene sempre piu richiesto da diverse parti
Iimpegno_di formare maestr e guide della vita %pmtuaIT, for-
matorf e formatrici che sappiang Indurre o introdurre all’espe-
rienza spirituale cristiana nei suoi iImmensi tesori, attualizzando
%h Insegnamenti e le esperienze deIIa_%rande_ tradizjone cristig-
a. In questo senso sia per I'introdyzione, sia per IatguLda, Sia
anche ge_r Il necessario eser?|2|o_d,el discernimento cristiano, e
necessaria una pastorale della spirityalita.. _
Senza pensare ad ulw,,a strutthrazmne [ %|da ? senza chiedere
una programmazione, Idea della gastora, delja spiritualita si
Bropone ogg; come goverosa attenzione, sia a livello di Chiesa
niversale,"Sia a livello di chiese locali, come necessaria |m80-
stazmneéiella Pastora_le 8_|a esistente, per un potenziamento e
gre.rstugngtsegua 0 spazio i questa nuova e necessaria proposta
Istianat.

b) Alcuni settori della pastorale della spiritualita

Da questa impostazione derivang precisi compiti concreti.
_L'in egn_amento della teologia_spirituale, sotto forma di stu-
dio sistematico o di catechest. L3 riffessione teoJogica e |'insegna-
mento della teologia spirituale e il momento fontale di tale™pa-
storale con tutti i suoi |mPelgn| e con tutte le strutture necessarie.
Appartiene alla pastorale della spiritualita I'iniziazione al mi-

stero, con Ia particolare importanza che riveste il settore della

6R. Checa O.C.D., La pastoral de la espiritualidlad cristiana. Fundamen-
to_ teologico, Sectores de actuacion. O |egt mon,mlst? ogica, Mexico 1991,
Sintesi n: Pro Eettle er una pastoFae ella spiritualita, in “Rivista di yita
spirjtuale” 45 (1991) pp. 176-135; ¢ft. J. Castellano, Mlstapor%lla astorale e
|r4|£ua Ita, In AA. W:,"La spiritualita. Ispirazione, ricerca, rormazione... pp.
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mistagogia biblica e liturgica, I'iniziazione alla lectio divina della
Scritturd, la promozione di una autentica spirityalita liturgica, a
Partlre dalle stesse celeprazioni, la iniziazione alla preghiera con
utte le sue forme ed eslgenze, come personalizzazione della fede
e della vita, nella crescita e maturazione delle persone e nellin-
serimento nel quotidiano. . .

La pedagogia della vita sEJmtuaIe. In questo settore sono
comgre se tUtte le azionj e strutture che sj orientano ad. ap-
Prof_ ndire la vita spirituale attraverso una adeguata formazione
eqrica e prafica, € in particolare l'esercizig del discernimento
spirituale nelle sue forme ¢ il settore della direzione spirituale e
del|accom a%namentq sttuaIe, nonché I'animazione spiritua-
le de|grupB| | vita_cristiana. , _ N

1 tempi dello spirito. Con il termine tempi dello, Spirito sono
designati tutti quel momenti di_particolare dedicazione alla
esperienza e alla formazione sglrl_tuale, comegll Esercizi Spiri-
tuall, ritiri, giornate di deserto, incontri di eSperienza di Diq.
Sono queste azioni molto specifiche della pastorale della spiri-
tyalita ed hanno ormal una tradizione ed una varleg{ata espres-
sione di tematiche e di proposte pedagogiche concrete.
_Irradiazione mediante 1 mezzi di'comunicazione. La situa-
zione attuale della societa e della Chiesa ¢ |a grande opportunita
dei mass media suf g_enscon? l'opportunita 1 farne up uso ade-
?uato er la trasmissione della ricchezza della vita spirituale. Si
ratta qui di un opportuno uso della radio, la TV, Ia stamga, le vi-
(leo-cassette ecc. nonche l'opportuno uso dei messagg| piritua-
|I attraverso l'arte cristiana in tutte le sug forme perTaggiungere
l'uomo della nostra civilta dei mass media. e
. Latestimonianza personale e collettiva. Benche inserita nel-
lultimo posto, € dj grande valore Ia testimonjanza della vita spi-
rituale offerta dalle"persone, le comunita e le istituzioni, come
appoggio delle azioni della pastorale della spiritualita e possibi-
|ita di"offrire alle persone un contatto vivo con chi cerca e vive
la dimensione della liturgia, della pr_e%hwra, della spiritualita. In
questo sensq le comunita manastiche, le esperienze forti di
gruppi, cittadelle, centri di spiritualita, case di preghiera offrono
Una opportunita di irradiazione del messaggio vissuto, Ma sono
anche cultura le manifestazioni collettive eCclesiale che presen-
tano il volto.comunitario e variopinto della Chiesa, con i suoi ¢a-
‘|sm| e ministeri, in vista dell'annunzio, del discernimento, del-
a testimonianza, _ L .

Questi ed altri settori e forme d'irradiazione della spiritua-
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lita, si presentano oggi come autentiche opportunita di rendere
testimonianza della Presenza dello Spirito nella Chlesa e di of-
frire agli ugmini e alle onne |o%]g|unm?§agg|oe una espe-
rienza di vita Incarnata e culturalmente vali

E ci0 iniziando dalla pastorale della scuola e dalla pastorale
universitaria

In un recente Documentq della Conferenza Episcopale Spa-
gnola sullalo astorale dell'universita, si parla esplicitamente di
questoP blema e si tratta la guestione, dopo aver insistito nel-
la doverosa evangelizzazione della cultura e'sulla necessaria pre-
senza celeprativa delle fede in ambito scolastico. In un numero
dedicato alla vita sPlrltuaIe nel dlalopo fede e cultura si afferma:

«Il dialogo tra Tede e cultyra nellambiente unjversitario non

puo adottare solo la forma di un ragmnamento Intellettuale. I
dialogo_si sposta anche al piano dell'dzione, della testimonianza
della’vita sEmtuaIe propriamente detta. A questo proP03|to I
dlalogo fraIe scienze umane e la spiritualita Cristiana s intuisce
ogg ome necessario perchg «uomo» e «credente» sono due di-

mensioni dell'esistenza che il cristiano non puo vivere in maple-
ra dualista. SI rjichiede Imtegrazmne umana e spirityale dato
che «l divorzio fra [a fede e I3 vita quotidiana di molti deve es-
sere considerato come uno del piu. ?raw errori della nostra epo-
ca». In questo senso la grazia inscritta nell'essenza stessa del no-
stro essere storico ﬁoncreto y erceche nella teologia fpm-
tuale odierna come la finalita e la pienezza (traguardo de 'esi-
stenza umana e attua rispettanda le condizioni proprie. dellu-
mano. S r|ch|edono allora_alcuni presuppostl p5|co ognlm per
esemgm quello, dellaftettivita, per vivere la fede nel'Amore as-
soluf r|ve lato in Cristo, & che non ¢ solo questione di una fe-
delta volontaristica; la preghiera ¢ condizionafa dallimmagine
subcosciente di Dio: allo stesso modo Ia capacita umana di‘ela-
borare una frustrazione Per com,oren ere a}\#gwno quanto sia
sconcertante il Regno di tronte alle attese umane, Tutto aluesto
mostra lintima relazione fra | grocesso della vita di fede e lo svi-
luppo maturo della personalita. Per guesto e ora di accompa-
gnare e di educare per una vita di fe Personahzzata in cul il
ristiano, diventando umanamente adu to, diventi profeta del
Dio della giustizia, della liberta e della storia» 7.

TCfr. "Ecclesia” 18 novembre 1995, p. 32.
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Conclusione

|l nostro tempo, ricco di fermenti di spiritualita sembra rac-
cogliere come in sintesi, grazie alla esperienza del Concilio Vati-
cano Il, le vie storiche della spiritualita cristiana, le repde piu
Pres_santeme_nte vicine allevangelismo delle origini_e allo, spiri-
o di comunione (ella Chiesa primitiva, Lo Spirito Santo ¢ all’o-
pera in una maniera tutta particolare in questo momento gella
storia e sembra aiufare tutte le vie e le e,sgerlenze della spiritya-
lita a ritrovare I'ispirazione originale e I'adattamento necessario,
la concretezza operativa. _ _

Cosi le spiritualita riscoprono come ynica radice permanen-
te ed essenziale la carita, nota comune di ogni valore che fioyi-
sce con il proprio riflesso trinitario nella comunione della Chie-
sa. Una carit c_aBace di sempre nuove e valide sintesi di spiri-
tualita secondo I |so%;n,| dej LemPL _

Una nota della spiritualita d o%g|5embra deva essere quel-
la del rag orto armonico, reciproco ed arricchente, centrlgeto,
verso la comunione, e missionario verso la testimonianza comu-
ne. Rinverdire ogni valore spirituale, impreziosire ogni carisma,
deve essere un Impegno comune. N ,

. La necessaria ¢ nverge_nza verso_lunlla di tutti i valori af-
finche possano essere medsi.al servizio della nuova evangelizza-
zione, tara vedere che la Chiesa e capace di portare Iung_n_ﬂu-
me della storia tutti 1 valori autentici delle esperienze gristiane
che s sono man mano succedute nei secoli, che nulla di C}uanto
|0 S(Pmto Santo ha seminato nella storia della Chiesa andra per-
s0, che altri semi e valori_di spiritualita, ancora nascosti saran-
no risvegliati dalla sua azione, per portare la Chiesa alla pienez-
za (ella’comprensione e della esperienza del Vangelo e del mi-
ster di Cristo, sorgente perenne di ogni spirityalita.

Per concludere: la _sﬁmtuall_ta_ era, illumina la_cyltura, ne
assume In connotati piu autentici, discerne 1 valori, incarna e
veicola attraverso una pedagogia concreta le esigenze di trasfor-
mazione di tutto. _ o
. Oggi possiamo ricondurre questi compiti ai tre fondamenta-
li valori trascendentaly: _ .

1°Una spinityalita che djventa cultura della verita, accetta-
zigne de culto del «verumy, inteso anche come contemI})IaZJone
dell3 verita ¢ del suo splendore, che richiede ascesi e preghiera,
studio e visione armonica delle cose. Vedere le cose in Dio, ve-
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derle a partire di Dio. Per poter fare la verita. Nella necessaria
comunione ecclesiale, \

2° Una spiritualita del bene, della bonta, del «bonum» come
un operare a partire dalla trasformazione, delle coscienze e dei
cuori, incarnata nelle strutture della societa; spiritualita della
?|ust|2|_a\e della carjta in tutte le sue forme. Una spiritualita del-
a santita nel mondo, del divino nell'umano, attraverso la pre-
senza e |'azione dei cristiani nel mondo. In dialogo e collabora-
zlone_con tutti gl uomini di buona volonta, ner quali e presente

Irito. \

% Una spiritualita anche del bello, del «pulchrym» che fa-
vorisca la contemlolazmne, il ritorno a Dig di tutte le cose, che
faccia prequstare [a bellezza del piano di Dio nella creazione e la
definitjva bellezza che il S|gnore fara emergere alla fine dei tem-
PI. | a bellezza salvera 1l mondo, Bellezza della musjca e dell'ar-
e, della poesia e della Ijtur%|a,_ dei rapporti umanj riscattati dal-
la bellezza degli atteggiamenti e dall'armonia dei valori. La su-
premT bellezza € |a santita é“ Dio riflessa nelle creature umane
e nel loro rapporti. Santita delle persone e della lorq vita,

Ed e allora.che il binomio cultura e spiritualita ci invita a so-
gnare ed ad agire. , S

, Sognare ed agire nel senso di far calare sulla terra i so?m di
Dio chg sono,i suoi disegni, e che in fondo posti da Dio nef cuo-
e degfll uomini sono anghe i nostri sogni € i nostri d?_3|der| piU
Intim1 e veri. Si tratta di pensare e di'impegnarsi affinche una
presenza viva del Vangelo, diventata esperienza di vita, dal sug
vertice che e la contemplazione; e che la spiritualita permei il
nostro modo di essere e si instaurj nella comunita ecclesiale co-
me costume che diventa trasmissione di valori nella fam|glla e
nella scupla. Sitratta di rivalutare ung cultura che e anchg cul-
to, che si celebra nella liturgia, che si realizza nel quotidiano,
che crea persone coltivate nel pensiero e nellazione, capaci di
confrontarsi mediante I'imprescindibile diaJogo con il pensierg
moderno, in una evangelizzazione della cultura ciog degli altri
modi di essere ¢ di a%we, arrivando anche a guella socialita
evangelica 0 a quella dimensione socjale della vita che ha come
culmineg quella realta che e anche culmine della spiritualita cri-
stiang, I'Eucaristia celebrata e vissuta.. . . _

SI, una cultura ispirata dalla spiritualita cristiana, trova il
suo vertice nellEucaristia. Sj puo e si deve parlare di una cultu-
ra eucaristica come punto_di partenza e di arrivo, nel senso che
Umistero pasquale di Gesu, celebrato e vissuto, crea un modo di
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essere_personale e comunitario, ispira o dovrebbe ispirare una
socialita eucaristica che arriva fino‘alla comunione dei beni e al-
I'attenzione del fratello hisognoso come a quel sacramento del
fratello dj cui parla Giovannf Crisostomo. |

Non ¢ ['Eucaristia il modo piu alto di una cultura dell'essere
e deII_a%we? Ci0 puo essere es;?resso con queste apprezzate pa-
role di tn teologo ortodosso:

«La liturgia eucaristica, essendo fondamentalmente .una
adorazione ed una offerta, e anche upa ristrutturaziope attiva e
responsabile del mondo da parte dei cristiani; essa ha una di-
mensione fondamentalmente E)ohtlca. Essa puo restaurare il
tempo, lo s;fqzm, i rapporti delle persone ymane fra di loro, Il
rap;?orto_d\e I'essere umano, con la natura. || svo_caratte_re euca-
ristico, cioe la capacita di ricevere la vita, gl altri, 1 frutti d&l no-
stro lavorg, la natura, come dei donj, di; offrirceli vicendeyol-
mente ¢ di offrirli insieme a Dio... nelfa gioia e nella gratuita, ¢
dlametralrpente orppo_st_ci aIJn_odo egoistico secondo Il %u le€or-
g_an_lzzat_a la nostra_civilta gei consumi.,. Se questo modo euca-
Istico divivere s diffondera attraverso 1 cristjani nella nostra ci-
vilta, questa potra liberarsi dalle sue radicali insufficienze,
aP.rlr.5| alla speranza, alla carita, alla fede, essere nuovamente
cristianizzata»8, _ o
. Non si tratta di sogpare un medjo evo che non ¢ piu, né di
|mgorre un modo di vedere le cose che deve essere pw_t 0sto pro-
posto con entusiasmo perche sia anche accolto con liberta, e di
rea?we cop coragglo contro una cultura che non_essendo spirl-
tuale ma fin troppo materiale o in altre prospettive vagamente
spiritualista, non e promozionale di valori autentici, non“crea un
uomo che e di piy.perdonare di piu. Sitratta di applicare qui le
note espressiont di- Glovanni Paolo 1] circa,la fe?_e\e |a cultH_ra a
quella fede vissuta ed incarnata che ¢ la spiritualita aella Chiesa
con tytte le energie seminate dallo Spirito: Una spiritualita che
non diventa cultlra & una spirjtualita non pienamente accolta,
non interamente pensata, non fedelmente vissuta. . _

. Oggi diventa Urgente una spiritualita che dia consistenza in-

terioré, ispirazione ‘teologale e incarnazione concreta alla vera
fede e alla prassi, una spiritualita nell'oggi della societa e della

role di Panayotis Nellas, citate da O. Ciément, La rivolta dello Spi-
W jjaca %oglk, 18980, D. 1%5

rito, Milano,
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storia, nella quale convergano i valori spirituali piu alti dei po-
poli ¢ delle nazioni. _ , .

. E"questa non puo ngn avere un timbro mariano, Per cig la
spiritualita, essendo profondamente mariana perché essenzial-
mente Iegaia al profilo mariano della Chiesa, guarda_a Maria, la
Tuttasanta, come il capolavoro dello Spirito, 13 massima espres-
sione umana della vita spirituale incarnata nella cultura umana,
doPo Cristo, e la massima risposta a Dio di una persona umang,
|3 terra immacolata che ha accolto 1l Verbo, come seme fecondo
di vita divina, perche [a cultura del cielo diventasse anche cul-
tura della nostra terra.





