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MOEDIM E LE PREGHIERE EBRAICHE DI GESU
QUALE MODELLO DELLA LITURGIA DELLE ORE

Adriana Mitescu

Vi g ormai una nutrita bibliografia concernente la conti-
nuita, il legame e la necessita della’conoscenza reciproca tra la
Pre hiera gbraica e quella cristiana, malgrado le opinioni con-
radditorie degli autori, in quanto spesso, inseriscono le pro-
prie presupposizioni nelle fonti storiche dj cui trattano. Perso-
nalmente preferiamo muoverci nei limiti delle informazioni
ricavate dalle fonti testuali ebraiche; il Pentateuco, la Mishnah,
| frammenti manoscritti della Geniza del Cairo, e cristiang: I
vangeli, gli Atti degli apostoli, e epistole paoline, le stesure Jati-
na, grecd e sahidica della Didascalia apostalica, la Didache, la
Haggadah dei cristiani %ua_rtodemmanl, In_particolare Peri
Pascha di Melitone di Sarai, i testi apologetici cristiani, Brevia-
ri latini e Mega Horologion, ecc. Il ngstro campo analitico
riguarda la liturgia comparata sinagogale e cristiana col riferi-
mento particolare all'ora canonica, per cui il metodo utilizzato
si fonda sull'analisi testuale del significato dei salmi, secondo
'occasione e il momento in cui vengong recitati, se si tratta di
feste ebraiche, eb. moedim, o “della liturgia delle org
feriale/festiva latina ¢ bizantina. In effetti, la pratica orante di
Gesu, non solo conferma l'uso della preghiera ebraica ma,
direi, ne risulta, perfino, rafforzata a giudicare dal desiderio
dei discepoli di imparare a pregare dopo che_udirono la pre-
8h|era con cui il loro Maestro si rlvolgeva a Dio Padre. Inqub-

lamente costoro dovevang essere particolarmente colpiti s
dissero; "Signore, mse(i_n”am a pregare, come anche Giovanni

Insegno ai stol discepoli”L

lLe 11, 1.
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. Qrigene si domandava come mai la preghiera di Gesu, che
indubbiamente sequiva le "consuetudini giudaiche”, poteva
apparire talmente nuova ai suoi discepoli chie erano nutriti del-
I|nse?namento della Torah e della lettura dei profefi, e fre-
uenfavano le sinagoghe recitando la tefillah individuale.
ppure costoro avvertivano un nuovo sapere del pregare, pri-
ma. secondo I'esempio del profeta Giovanni, che forse oltre al
battesimo, notava Origene, “intuisse qualcosa sulla preghie-
ra"2 e poi trovandosi insieme con Gesu che vedevano e senti-
vano pregare. Quando, di preciso, pregava Gesu? Marco dice:
la mattina, essendo ancora molto buio, levatosi, usci e se ne
ando in un luogo deserto e quivi preqava”3, Luca dice: "passo
la notte in orazione a Dio™4 mentre Ui qwrno quando 1'uno o
'altro dei discepoli voleva parlargli lo Trovava in orazione e
doveva aspettare finché finivad Giovanni lo descrive nel
momento stesso dell’orazione: “Gesu levati gli occhi al cielo,
disse: Padre, ¢ giunta lora, glorifica il tuo Figlio, affinche
anche il tyo Figlio glorifichi t€” e altrove "sapevo, invero, che
sempre mi ascolti"e, L
. Come pregava GesU? - intensamente, finche il suo sudore
si trasformava In gocce dj sangue: quando pregava? - all'alba,
durante il giorno, vegliando di notte; dove pregava? - nel deser-
to, nella stanza, da solo, dovunque, come.egli medesimo spiega
alla donna_samaritana. Indubbiamente i discepoli si rendeva-
no conto di questa nyova pratica orante, se il Signore esaudiva
sempre la sua preghiera. Costoro cercavano di‘imparare que-
sta nuova pratica di pregare da soli ma non comprendevano
che_doyvevano rivolgersi @ Dio Padre mediante I intercessione
di Gesu, il loro Magstro, se costui rende grazie dicendo: "lo tj
rendo lode, Padre, Signore del cielo e délla terra, perché hai
nascosto %ue_s"te cose ai sapienti e agli intelligenti e le hai rive-
late ai piccoli"T.
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Cosa ‘chiedeva’ Gesu nella sua pregi_hlera rivolgendosi al
Padre? Cosa devono ‘chiedere’i discepoli nelle loro preghiere
dopo aver assistito e forse udjto I'orazione di Gesu? Dovevano
mantenere lo stesso_ordine delle Shemoneh Esre, oppure era
da cambiare? La risposta viene chiaramente espressa nel
discorso di Gesu, Signore e fratello; "In verita, in verita vi dico:
se chiederete qualcosa al Padre mio, ve la dara in nome mio.
Fino ad ora non avete chiesto nulla in nome mio, chiedete e
riceverete, affinche la vostra allegrezza sia completa”8e ancora
se chiederete gua_lcosa al Padre’In mio nome ve lo dara”.

. Soffermandosi sui modelli della preghiera veterotestamen-
taria Origene mette in risalto che le pargle della preghiera ven-
gono pronunziate con una potenza ispirata_da Dio, come nel
Caso dei santi che pregano "in spirito e in intelletto” assistiti
dalla luce divina "che Sorge dalla mente dell’orante e procede
dalla sua hocca™. Chi pre?a glorificando Dig pronunzia le
parole come fossero dettale prima dallo Spirito Santo, in
modo che la mente rimanga quasi in ascolto, mentre la hocca
del fedele ripete. Tra le preghiere bibliche particolarmente spi-
rituali ['autore cita I'inno di Anna, mamma di Samuelg, "guan-
do moltiplico _Ieg)r,e%mere al cospetto del Signore, parlando nel
suo cyore"10 il Sai 16, detto anche la Preghiera di David, il Sai
89, 0 la Preghiera di Mose, 1tomo ai Dio, quando fu respinto
dal suo popolo, Sai 101, 0 |a Preghiera del povero quando sia
afflitto e spanda la sua supplica.al Cospetto del S|(inore. _
~Se quardiamo_nei Breviari latint e nel Salteri ortodossi
risulta che il Saj 101 corrisponde al kathisma 14 e viene recita-
to con Giona, dato che per icristiani contiene la profezia del
nuovo, popolo, appunto, cristiano, e quella della chiamata del-
le_nazioni, affinche ricevessero la buona novella della Parola di
Dio e costituissero Ja sua chiesa, secondo il commento di Euse-
bio; "odurmo(s) epi to prot(o) lao (kar) Rr(o)f(|t_e|a2 ne(ou) lag
k(ai) klisis ethnon”11 Origene notava che mediante la Fregme-
ra spirituale intensa "l'anima di Anna, guarita da un‘altraspe-

8Gv. 16, 23..
90rgene, cit, p. 71.
01Sam 1 12 o
1 Eusebjo, In Psalmorum mscngtl nes, PG 23, 66-72: cf
Commentaria In'Psalmos, PG 23, 72-1396 ¢ 24, 9-76.
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eie di sterilita, e stata quindi piu feconda del suo corpo che
concepl Samuele”l2 La preth_er_a di Anna e Iese‘m_Flo_ della
disposizione dell'anima nel glorificare Dig; "E prego il Signore
¢ planse con gemito e fece voto e disse: Sllgnore egli esercti
se quardando mirerai alla bassezza della tua ancella..."13
Anche la preghiera del profeta Abacuc; "con il canto, Signore,
ho udito la tua voce e ne ehbi timore. Signore, consideraile tue
opere e provai stupore. In mezzo ai due animali sarai cono-
sciuto, nell'awicinarsi degli anni sarai conosciuto"14e, secon-
do Origine, l'esempio chiaro della preghiera come proseuche
"(iuan 0 viene elevata dall'orante con I'intento di dar gloria”1
Alla stessa categoria orante appartiene anche la preghiera di
Gigna_che si rivolse al Signore dal ventre del pesce, dicendo:
"gridai nella mia tribolazione al Signore mio Dio e mi ascolto;
dal seno del sepolcrq del mio gemito udisti la mia voce; mi get-
tasti nella profondita, nel cuote del mare e e acque. mi circon-
darono”16.Allo stesso modello si rifa anche la preghiera dj Aza-
ria che, "stando in piedi prego in %uesto modo e aprendo la sua
bocca in mezzo al fuoco disse...”tr. . .

Dobbiamo_notare che tutti questi inni biblici,, chiamati
‘cantici’, o piu tardi ‘ode’ secondo il rito _b|_zanf|np s0Nno
aggiunti alla fine dei 151 salmi nei Breviari latini e nell'Horo/o-
gion bizantino, poiche almeno fino alla riforma luterana e
allapparizione delle forme miste monastiche e insieme laiche
della liturgia delle ore in forma cattedratica, venivano recitati
quotidiandmente in chiesa. o

Ancor prima di poter parlare di liturgia delle ore vera e
propria, sappiamo che al contrario dell’orario poco rigido nel
recitare le Pregh_lere secondo a tradizione ebraica, Che per-
metteva di far slittare I'ora de]la recita obbligatoria dello She-
ma’e della tefillah, gli apostoli e i primi giudei cristiani osser-
vavano una rigorosa divisione delle ore canoniche della pre-
ghiera le quali erano simbolicamente collegate alla passione,

rigene, cit,, p. 89-90.
-11.
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alla crocifissione, alla morte e alla resurrezione dj Gesu. Cio ha
Fortato nel 1V secolo alla struttura co_mPIessa della liturgia del-
ebor_e, d'altronde del tutto sconosciuta nella pratica orante
ebraica,

L'attuale accuratezza degli studi ci obbliga ad andare oltre
la semplice osservazione degli elementi comuni tra la preg_hm-
ra ebraica risalente intorno al I1-1 secolo a, C. e |a preghiera
ebraica di Gesu che ha insegnato ai discepoli i quali, a lofo vol-
ta, hanng insegnato alle pfime comunita cristiane, Di conse-

uenza, il presénte lavoro si propone di mettere in luce la pra-
ica della salmodia delle ore o della psalmodia currens, che
prende spunto, o comunque, si articola tanto nel solco ebraico,
quanto in opposizione con la preghiera sinagogale.

In ebraico ci sono due parole’che indicano il verbo 'prega-
re' = atar e hitpallel le quali‘tuttavia sono poco utilizzate. Inve-
ce e molto frequente il sostantivo derivato tefillah = preghiera
?_er eccellenza, liturgica e non liturgica, recitata o cantatd; per-
ino alcuni salmi, come: Sai 17,86, 72,20; 90,102 yen_?_onolchla-
mati ‘preghiera’. |l sostantivo derivato da atar significa 'fumo
di sacrificio'18 Numerose altre espressioni, come: dire le paro-
le della mia bocca’, ‘chiamare’, ‘gridare’, 'sospirare’, ‘piangere’,
aprire Ja propria anima’, 0 il proprio cuore davanti a Dio, ecc.
hanno il senso di ‘oregare Per rendere ?raue a Di0' viene uti-
lizzato il termine ‘fodare’, eh. hillel = AlleTuja. 1] sostantivo deri-
vato da hillel € molto frequente nel libro det salmi con | sequen-
t 3|gin|f|cat|: ‘glorificare’, "benedire’, ‘esultare’, ‘giubilare’. La
parola ‘preghiera’ si riferisce anche alla posizione del corpo
durante l'orazjone, come: 'inchinarsi', ‘inginocchjarsi’, ‘stare in
piedi', ‘distendere le mani’ 'Innalzarle' o Blevare le mani’ come
si diceva in Canaan e in Mesopotamia. _ _ _

Nel presente.lavoro ci proponiamo_inoltre di esaminare |
numeri dei salmi che venivano recitati in occasione delle feste
ebraiche e di stabilire un paragone con la liturgia delle ore nei
giorni delle stesse feste cristiarje, come Pesach & Shayudt, non-
che di comparare la simbologja di moedim con quella crisfolo-
?Lca, articolarmente forte nel caso delle cosiddette 'ore picco-
e'della I|turq|a delle.ore diurne, che e una caratteristica essen-

ziale della salmodia incessante cristiana.

BEz 8, 11.
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A causa dell'usq esclusivamente orale della preghiera
ebraica e deII'|m(§)_ed|ment_o di ordine reI|Ig|oso di mettere per
scritto la Parola divina Bnma_del 11 secolo d. C. nop abbiamo
fonti che ci permetterebbero di fare un paragone coi testi della
P_re?hl_era cristiana. Indubbiamente ogni tentativo dello studig
ilolagico deve fare i conti col paradosso metodologico che ci
ohbliga, aPpunto,_ di studiare Ia tefillah del I secolo d. C. come
appare nelle fonti cristiane stesse che hanno conservato e ne
contengono informazionj. Dal discorso evangelico di Gesu
risulta the la preghle_radgmdawa a volte si intreccia cop quella
cristiana, a volte Si divide, sia a causa del riferimento frequen-
te al regno di Dio che Gesu annuncia come fosse quasi immi-
nente, 0 comunque "vicing", esortando tutti a convertirsi, sia a
causa_degli avvenimenti, in coincidenza col Pesach. delfa sua
crocifissione, della morte e della risurrezione, che hanno svi-
luppato un nuovo significato cristologico dei salmi.

1. Recitare lo Shema’, il primo comandamento

_E ben conosciuto il passq evangelico marciano in cui uno
scriba m,terro%a Gesu (fual e il primo di tutti i comandamen-
ti?”ela nsE)os\a e chiara; “Il primo €: ‘Ascolta, Israele. Il Signo-
re Dio nostro ¢ l'unico Signore; amerai dunque il Signore™Dio
tuo con tutto il tuo cuore,”e con tutta la tua mente e'con tutta
la tua forza’ E il secondo € questo: 'Amerai il prossimo tuo
come te stesso’. Non ¢’ altro comandamento piu importante
di questi”19 In effetti _IaBre§h|eradeIIO Shema' Ysrael & compo-
sta da tre R/Ia'SSI biblici: Dt 6, 4-9; 11, 13-21 e Nm 15, 37-41.

Nella Mishnah Berakoth L 4 viene enunciato Tobbligo di
recitare lo Shema’mattino e sera senza alcun vincolo di un'ora
precisa. L'origine del testo ¢ collegata al momento poco prima
della morte del ?atnarca_Gjac_obbe che al tempo fissato riuni
intorno al suo letto le dodici tribu che innanzi a lui testimonia-
rono con ‘cuore perfetto’ di non tornare all'idolatria dicendo
all'unanimita: "Ascolta Israele nostro padre, JHWH nostrg
Dio, JHWH ¢ uno. Che il suo Nome sia henedetto per i secoll
dei secoli. Voi amerete I'insegnamento della Legge di JHWH

HMe 12, 28-31.
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con tutto il vostro cuore, con tutta la vostra anima e con tutte
le vostre ricchezze™). Nella Mishnah Berakoth 95 troviamo [a
sequente variante assai vicina a guella del vangelo sopra citato
contenente la risposta di Gesu: “"Amerai il Sighore Dio tyo con
tutto il tuo cugre, con tutta la tua anima e con tutti j tuoi mez-
zi. Con tutto il tuo cuore: con le tue inclinazioni, il bene e il
male. Con tutta Ia tua anima: dovesse prenderti anche la vita.
Con tutti i tuol mezzi: con tutto il tug denaro. UnZaltra inter-
pretazione dei tuoi mezzi: in ogni misura con cui ti misura,
non m|surarpl| | ringraziamenti”,

Da queste tre stesure dello stesso testo d’altronde unitario
appamno pero certe differenze interpretative concernente l'og-
? to e la modalita dell’es ressmne amerai’: L Tinsegnamen-
0_della Legge” (Targum Neofiti) 2. il Signore Dio tuo” (Ber

"Il Signore Do tyo con tutto il tuo cuorele con tutta la
tua. mente28 con tutta la tua forza”23 Risulta chiarg che Gesu
|n3|ste suIIamore assoluto, incondizionato, personale |nter|o-

oPSICO ogico e mentale fino all'unita dell’essere con la vol on-
Dio, Senza parlare di denaro, poiché il crlstlano i sBog Ia
e| beni materiali cercando prima la verita del regno, di

Tuttavia, nel testg ebraico il riferimento ai me22|’24r|guar-
dava [obbligo di ognl israelita adulto maschjo di partare offer-
te di cane, eb. shelamim2 in occasigne delle pnnmpall tre
feste, eb. hag, ciog Pesach ShavuoteSukkot quando oveva
compiere Il comandamento di apparire davant] al |gnQre
Allora questi poteva entrare nel recinto del Tempjo, eb. azra per
consumare le offerte insieme. coi suol fam|gllar| ottenendo
Iesp|a2|one dei propnCPeccatl in quanto mangiava in sincronia
col sacer otec egren eva la carne direttamente dall’altare dej
sacrifict. Nel trattato Hagigah sono elencate le cateqorie sociali
che vengono escluse dal"dovere di offrire e quindi di compiere

2 Targum Neofiti, Dt 6, 4.

" uzel\{ebuoert])l lebab , Dt 6,5 che significa tanto gli impulsi cattivi quan-
q22Coel s%nso di anima, salute o forza, eb. meodeka .

24}]/|e% |%hurt osto la presenza dell’espressione eb. middah o middah =

Dt 16, 14: 27, 7

Es 23, 14: Dt 16, 16.

bg=

con

o

5
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sacr|f|C| Si tratta in, effetti d| persone malate colpite da varie
infermita: il sordo, l'insano di mente, 1l bamblno sotto I'eta del-
obbh%o delfe |tzwot I HJ mtum, C|oe androglno ma anche
e donne, g|sc |aV| non eran lo zoppo, 1l Tieco, Ianziano
che.non poteva salire a piedi dallg citta di Gerusalemme fino al
recinto sacro del Santyarig, ecc. Il sacrificio offerto in esgmzm-
ne dei peccati al tempio di Gerusalemme, eb. olat reiya, doveva
avere un valore minimo di un decimo del mezzo siclo, cioé qua-
si 10 fgramm| arPento Perle nsgettwe tre feste potevano esif-
reo erti anche gft animali che rappresentavano 1o b|IPO de
decimaZ. Colui che non eraricco ma aveva molti famigliari che
Partempavano al pasto dei sacrifici doveva portare mglte offer-
e di shelamim che venlvanQ consumate apgunto d[%h offeren-
t. Gli animali per shelamim potevano essere comprati con
denarg profano, ma acq m&tava 0.Un carattere sacro e veniva-
no sceltl prima in quanto destinati alla seconda degima. Al con-
trario, coluj che era ricco ¢ non aveva una famiglia numerosa
che veniva invitata a mangiare dei sacrifict portava mvece mol-
ti olocausti che erano intéramente bryciati. Risulta dai trattati
ebraici riguardo alle norme dei sacrifici che ognuno doveva
g%areeoffnre 'secondo le proprie 053|b|l|ta mentre nello,
hema’il fedele si impegnava ad amare Dio anche con "tutti |
suoi mezz|” o "ricchezze”, Comunaue I'assenza del riferimento
al soldi nel passo evangelico di Marco riflette innanzitutto Iuni-
co comandamento cristiano di amare Dio ¢ il Suo prossimo
come se stesso, ma potrebbe contenere yna implicita informa-
élone storica r|%u rdar]te la cessg h)ne dei sagrmu nel tempio
| Gerusalemm OP a caduta dell'anno 7

Tornando al testo di Dt 6, 4-9 che compone la prima parte
dello Shema’, va notato a presenza di un elenco di precetti,
come: tenere_fisso nel cuore il comandamento di amare Dio,
insegnare ai figli, parlarne quando sitrova in casa, quando_cam-
mina per via, quando si corica e quando si alza, mettere | filatte-
ri allamano e la mezuzah alle stipiti della sua casa e sulle porte,
che in pratica rapéJresentano l'obbligo del fedele di amare, d|
pregare, di lodare ¢ di ringraziare2)Dio incessantementedcon |I

2l Lev 27, 32.

B Dt 16, 17.

2 Vedi eb. modah.
Jvedi eb. bimeod meod.
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cuore e col pensiero nellarco del giorno e della notte per tutta la
vita e dovunque e?h si trova. Paradossalmente lo spunto della
salmodia incessante dell'asceta, del monaco, o dei_ laici, si trova
forse in questi seqn esteriori che, tuttavia, ai cristiani appariva-
no.comunque inutili, dato che si sforzavano di purificare il Pr_o-
prio corpo attraverso il digiuno e |a salmodja incessante, affin-
che il Signore venisse a préndere dimora nel loro cuore.

Il seCondo testo dello Shema'tratto da Dt 11, 13-21, riguar-
da I'obbedienza o no al comando di amare “iI Signore vostro
Dio servendolo con tutto il cuore e con tutta I'ahima” che |l
Slgn_ore rlcomgens_a, poiché manda la pioggia al suo tempo, o
ca t|?a con lasua ira chiudendo icieli.” ™

I terzo testo tratto da Nm 15, 37-41 ripete il comandamen-
to dell'accettazione della Torah simboleggiata dai fiocchi messi
agli angoli dei vestiti e da un cordone diporpora viola messo al
flocco i ogni angolo, affinche vedendo tali fiocchi i fedeli si
Hrca(%'rga{no utti 1"comandamenti del Signore per metterli in

Ica’.

Da| contenuto dei passi biblici che compongono lo Shema,
come d'altronde anche dal vangelo di Marco 12, 29-30 sopraci-
tato, la recita di questa preghiera la mattina e la sera era colle-
3ata all'osservazione dei comandamenti, secondo yso anticq

el trattato concernente le offerte der sacrifici guotigiani, cioe
Tamid dal quale risylta che durante la preparazione della carne
dei sacrifici rituali 1 leviti recitavano: una Benedizione [niziale,
| 10 comandament, lo Shema' 3L e la preeghler_a "Verro se vol
ascolterete”@ e "il Signore disse a Mose”33 Poi recitavano tre
Benedizioni insieme ton il popolo: emet we-yatziv3, Avodah,
sul servizio nel Tempio, affinche Dig.accetti sempre questo ser-
vizio del popolo d’Israele e la Benedizione sacerdotale - eh. pir-
kat kohanim3, mentre il giorno di Sabbato veniva pronunciata
un‘altra Benedizione per il congedo dei sacerdoti3. Alla fine
della Benediziong nel Tempio Si diceva “per sempre”, ma a
causa della confusione considerata eretica del senso della

THIREIR32
LZW=TT
3
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?arola eb. olam =mondo e insieme eternita, la formula finale
u cambiata "nei secoli dei secoli” con lo scopo di sottolineare
la dimensione del tempo eterno, Oé)pure veniva recitata ancora
una Benedizione finale e il Sai 119, 126: "E tempo di agire per
JHWH,/violano |a tua legge”. . . o

~n se?uno alle polemiche anticristiang nell'uso liturgico
giudaico fo Shema’verra staccato dalla recita dei 10 comanda-
menti, come risulta da Tamid. 5,1 e confermato dal discorso di
Gesu che e riportato nel vangelo di Marco 12, 29-30, dove vie-
ne ricordato_in particolare il'primo comandamento quale uni-
co: amare Dio e insieme amare il prossimo come Se Stesso.

.Secondo latradjzione palestinese dellagenizah del Cairo la
recita mattuting dello Shema’e preceduta da dued7 Benedizio-
gl che tmettono in risalto il legame con l'osservanza dei coman-

ament:

"Tu sei benedetto, JHWH nostro Dio, re_dell'universo, tu
che ci hai santificati con i tuoi comandamenti e che ci hai dato
l'ordine di leggere lo Shema' , di riconoscere la sua autorita
con un cuore Idiviso, di recitarlo con un cuore buono e di ese-
guirlo conun'anima amante"3 _

La seconda benedizione che Precede lo Shema’si chiama
Ahabah rabbah che citiamo nella versione palestinese della
genizan del Cairo: _
~"Tu.ci hai amati con un amore eterno, con una grande pie-
ta tu hai avyto pieta di noi a motivo dei nostri padri’che hanno
avuto fiducia in te e che tu hai istruito con precetti della vita,
cos! facci grazia. L o

"Padre nostro, padre miserjcordigso, facci misericordia e
donaci di custodire, di mettere in pratica, di studiare e di inse-
gnare tutte le parole dell'insegnamento della tua Legge con
amore. [llumina I postri occhi con la tua Legge. Avvinci rnosr]
cuori_al tuo servizio con verita e noi confesséremo la tua unita
con timore ¢ tremore. Benedetto sei tu, JHWH, tu che scegli il
suo popolo Isragle. Amen™3,

3/ Secondo Ber 14 viene recitata una sola Benedizione prima dello
g ,eat?a,crgﬁr;tre dopo vengono recitate altre due Benedizioni, una lunga

3. Mann, Genizah Fragments of the Palestinian Order of Service in
‘HEb%\INbiLng?hon College Anm?ar?’, 4, 1921, p. 286.
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|l tema dell'amare grande con cui ci ha amati Dio Padr
molto frequente nei vangeli e nelle epistole di §,
piacerebhe ricordare qui,in particolare I'inno di
dove pero troviamo la distinzione nuova tra Dig Pa
aRpare_ nelle preghiere gbraiche e Dio Padre del . 1([;\nore Gesu
che sviluppera la'preghiera cristiana della SS. Trinifa:

"Benedetto sia Dio, Padre del Signore nostro Gesu Cristo,
pheCCJ ?a benedetti con ogni benedizione spirituale nei cieli,
in Cristo,

In lui ci ha scelti prima della creazione del mondo,
per essere santi e immacolati al suo cospetto nella carita,
predestinandoci a essere suoi figli adottivi

per opera di Gesu Cristo /.../

perché il Dio del Signore nostro Gesu, Cristo, il Padre della
gloria, vi dia uno spirifo dj sapienza e di rivelaziong per una
Diu profonda conoscenza di lul. Possa egli davvero illuminare
gli occhi della vostra mente per farvi coniprendere a quale spe-
fanza vi ha chiamati, qu\ale tesoro di gloria racchiude la sua
eredita fra i santi e qual e la straordinaria grandezza della sua
potenza verso di noi credenti secondo Iefficacia della sua forza

Nonostante 'opposizione tra il dono della Torah e il dono
del sangue salvatore di Cristo che Iapostolo enuncia con lin-
transigénza del neo-convertito, egli descrive yna riconciliazio-
ne tra il popolo d’lsraele e 1 Gentili cristianizzati che hanno
ricevuto la cittadinanza d'lsraele:

“EF|_I infatti & la nostra pace,

cofui che ha fatto dei due un popolo solo,

abbattendo il muro di separazione che era frammezzo,
cioé I'inimicizia,

annullando, per mezzo della sua carne,

la legge fatta di prescrizioni e di decreti,

?er creare in se stesso, dei due, un solo uomo nuovo,
acendo la pace, _ o

e per riconciliare tutti e due con Dio in un solo corpo,
permezzo dellacroce,

distruggendo in s stesso l'inimicizia.

Egi ¢ venuto percio ad annunziare pace o
a Voi che eravate lontani e pace a coloro che erano vicini.
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Per mezzo di lui Possi_amo presentarci, gli uni e gli altri,
al Padre in un solo Spirito™4

I tema di abbaftere l'inimicizia tra i due popoli scelti e
chiamati da Dig lo ritroviamo in un discorso figurativg di Pao-
lo che unjsce alla purificazione della Pasqua ¢ristiana I'obbligo
ebraico di togliere alla V|8|I|a_del Pésach O?HI briciola di pane
ligvitato, eb. hamez quando viene recitata Ta seguente benedi-
zione: "Benedetto Tu_sia, o Signore nostro Dio Te_del mondo,
guegh_che ¢i ha saptificato con i suoi precetti e ci ha coman-

ato_di sgombrare i cibi lievitati”. _ _
Ricofdando guesto precetto, ebraico Paolo lo rivolge ai
Corinzi dicendo loro; “T_O(I;hete via il lievito vecchio, per essere
Basta nuova, poiche siete azzimi. E infatti Cristo, nostra
Pasqua, € stato immolato! Celebriamo dunque Ja festa nop con
Il lievito, vecchia, né con lievito di malizia e di perversita, ma
con azzimi di sincerita e di verita"4L Alcuni studiosi€ hanno
interpretato questo invito paoling quale conferma di una Ha?-
%;adah pasquale cristiana prepaolina, mentre al tempo di Paolo
a presenza del pronome possessivo "la nostra Pasciua potreb-
be'indicare la "rottura tra la comunita cristiana e la comunita
ebraica”43 Personalmente, facciamo fatica ad accettare che le
oche rl%he del discorso figurativo paolino rappresentino una
aggadah cristiana, dato chie manca la struttura narrativa stes-
sa, particolare alla Haggadah. Comunque torneremo sulla cele-
brazione pasquale ebraica e cristiana in merito al'Hallel e
aII_'utso degli stessi salmi nella liturgia sinagogale e in quella
cristiana.

. La benedizione che seque la recita serale dello Shema’si
chiama Emet we-yatzib, che citiamo sempre secondo la versio-
ne della genizan del Cairo: ,

Quésta parola e vera e stabile, vera e ferma, retta e sicura
e buoha per'noi e per i nostri padri, per 1 nostri figl e per le

4 14-18.
4 [Cor 5, 7-8.
). Jeremias, La derniere Céne. Les Paroles de Jésys, Paris 1972, E
1391;ng Fr. Manns, La preghiera d1sraele al tempo di Gesu, Bologna, 199,
o 11 Manns, cit., p. 206.
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nostre generazioni e per tutte le generazioni di Israele tuo ser-
Vo, le prime e le ultime, nej secoli in eterno_tu sei il nostro re ¢
il re dei nostri padri, per il tuo Nome tu ci hai raccolto come
hai raccolto i nostri padri. I tuo Nome e verita eterna ed e sta-
to invocato sopra di noj con amore e non ci sono altri dei al di
fuori di te. Re forte, chi e Dio come te, tu che ordini alle acque
alte? Tutti dicong con %ma, con rallegramento e giubilo: Chi ¢
come te fr,a_?ll dei, JHWH, chi e conie te, che brilli di santita
reale, temibife nelle lodi, che opert meraviglie? [ tuoi figli han-
n0 visto la tua regaljta. Colui che apre le acque davanti & Mose,
e lui il nostro Re. Rispondete e dite: € la roccia della nostra sal-
vezza. Aprite la bocca e dite: JHWH nostro Dio ha regnato e
regnadnei secoli, JHWH nostro re. E lui che ci salva, ciracco-
8I|e e ci libera per sempre, Benedetto sei tu JHWH, roccia

'Israele e nostro redentore™®. _ _

. Il'tema della gloria regale di Dio, particolare alla benedi-
zione tmet we-yafzib e ben presente anche nella salmodia cri-
stiana in_quanto accanto aj salmj quotidiani viene cantato Il
cantico di_Mose all'uscita dall'Egitto, Es 15, 18. Come risulta
da Tamid 5, 1 questa benediziong: barukh shem kevod malkuto
le-lam vakd = Benedetto sia if Nome della gloria della sua
regalita in eterno, sequiva dopo la recita dei 10°comandamenti
In"occasione dei saCrifici rituali serali nel Tempio. Luscita
miracolosa degli isragliti _daII'E'%utt_o deve essere ricordata con
lode “tutt i giorni della vita”, che in ebraico 3|g_n|f|ca i Giorni
del Messiah’, e di conseguenza vi & l'obbligo di far sentire la
voce. orante: qol lahashan4g, che. ritroviamo nelle\}Jreghlere
poetiche di Eliezer Qalir in Palestina risalenti al VI-VII secolo:
ahallel befeh we-lashon Iashomeh(iol lahashond?.

. Sono evidenti le numerose metafore bibliche giudaico-cri-
stiane, come: 'roccia'Be pietra quale simbolo di Dio, del regno

4 Non condividiamo Ia traduzione del testo ,ebr%lcq utilizzando il
futuro come esiste In altre fraduzioni, in quanto in ebraico una azione
presente considerata compiuta vale come azione futura in eterno con
mgn%cJatlc\)Aescato,ltoglco.
. viann, CIL o S .

46ved|fa lettera manoscritta di Kiev, University Library, Cambridge,
Cornell Umversﬂgl Press 1982 p, 10. ,

47 \/edi Thesaurus Totius Hebraitatis, voi. V Berlin 1915, p. 2665.

48Shemonen &sre, n. 13.
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di Dio e del Messia, oppure "roccia d’lsraele” quale suo salva-
toredd, nonche la definizione di Dio: ani rishon wa ani aharon =
10 sono il primo e io l'ultimo™0, oppure: "Ascolta, Israele che
ho chiamato: Sono 10, i Solo, il primq e anche T'uftimo"5L Nel
manoscritto di Kiev dell’VIII-IX secolo contenente numerose
formule di pre%me_ra liturgica ebrajca antica troviamo |a stessa
Invocazione a Dio in espréssione rimata; rishon shebarishon52
In conclusione: la preghiera mattuting poteva essere reci-
tata fino a mezzogiorno53 quella pomeridiana fino al tramon-
to, mentre quella Serale non'aveva un limite temporale Premso,
e poteva essere detta forse fino all'ora settima. |l traftato su
Berakoth mette in risalto che_Iobbhgo di recitare la teffilah era
compiuto se la preghiera veniva detfa correttamente, in ordine
¢ facendo attenzione alla pronuncia perfetta delle lettered Le
donne, gli schiavi e i minori non avevano, Iobbligo di recitare
lo Shema&h, ma solo la tefillah, alcuni passi di Mezuzah, cioe Dt
6, 4-0: 11, 13-21 ¢ la Benedizione dopo I pasto. o
La tradiziong epraica di %regare alla fine del pasto indivi-
duale o comunitario dovrebbe essere molto antica e fu fra-
smessa_al cristianesimo. In effetti nella Tradizione apgstolica
nel capitolo riguardo al pasto comune si dice che terminato il
pasto si alzino"per pregare i fanciulli e le vergini che “recitano
| salmi"6. In se_?uuo iI"diacono prendendo il talice "mescolatg
dell'offerta, recitera uno dei salmi in cui ci sia Ialleluia. Quindi
se il preshitero da J'ordine, recitera anche altri salmi dello stes-
50 tipg. DoE)_o che il vescovo ha offerto il calice, recitera un sal-
mo, di quelli che si addicono al calice, che abbia I'alleluia, men-
tre tuttr diranno allelyia, Quando si reciteranno I salmi, tutti
diranno alleluta, cioe lodiamo colui che & Dio: 'gloria e fode a
colui che ha creato il mondo intero con la sua Sola parola”’.

2
H(ilevan Letter, versetto n.l, cit., p. 10.

udo-Ippolito, cit., p. 131, Cf. nel Targum Neofiti per Ia preghie-
gm to Si raccomanda la benedizione della Parola di Dio.

OIS FISITBIIDES
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DoP_o il salmo, il vescovo benedira il calice ¢ "distribuira pez-
zetti di pane a tutti i fedeli"58 Questo passo e molto simile alla
preghiera ebraica hirkat ha-mazon®. Nella Didaché risalente
allafine del | secolo c'e la versione cristiana delle prime tre
benedizioni dopo il pastot) ,

Nel cap. 26 riguardo sempre al pasto comune in presenza
del vescovo si dice che i fedeli partecipanti al pasto ricevono
dalla mano del vescovo un pezzetto di pane prima di spezzare
il proprio, perche si tratta di una benedizione non di. una
Eucarestia, cioe il pasto del Signore “come carne_del Signo-
re”6l L'autore consiglia dicendd “¢ beng che tutti” prima di
bere prendano un coppa "¢ rendano grazie su di essa, poi ber-
ranno ¢ mangeranno cosl in purezza"6z Dato che al pasto
comunitario partecipavano anche i catecumeni, secondo la
tradizione ebraica della benedizione prima del pasto, si da
loro“il pane deH®sorcismo”, in_quanto non erang ancora hat-
tezzati e unti con l'olio dello Spirito Santo, per cui si trovavano
ancora esposti alla tentazione del demonio e agnunq offra un
calice, secondo il rito ebraico di santificazione del pasto,
Indubbiamente qui vieng descritto lo svolgimento del pastg di
agape, particolare dei primi cristianj Comunque vi e la precisa-
zione che i catecumeni non prendevano parte "al pasto del
Signore”, come risulta anche da\YEpistola X di Plinio'il Giova-
ne. Dopo | con3|PI| di mangiare ¢ di bere con moderazione se il
pasto ha luogo tra I laici, 0 tra I ministri si dice che “ognuno
mangi nel nome del Signore, Infatti, piace a Dio che noi Siamo
di esempio anche ai pagani "vivendo uniti e sobri"63

2. Shemoneh Esré

_Dopo lo Shema’ nell'ufficio del mattino viene recitata in
piedi, da dove anche il nome di Amidah, la preghiera per eccel-

Blhidem.
PL. Finkelstein, The Birkat ha-Mazon, in "Jewish Quarterly Review',
19, 1928-1929, p. 211-262. . . ,
\T/edl,L. uyer, Leucharistie, Tqurnai 19166, p. 85.

il

il Tradizione apostolica, cap. 26, cit., p. 13
@ Ibidem., p. 132,

63 Ibidem., cap. 29, p. 133.
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lenza, 0.semplicemente Tefillah la cui origine si fa risalire alla
generazmne dopo, l'esilio quando furond 'messe in ordine’ -
isdir. al ha-safer le 18 benedizioni_che corrispondono alle 18
menzioni del nome di Dio nel Sai 29. Anche nella versione
completa dello Shema’il nome di Dio viene citato 18 volte. Il
numero 18 corrjs onde anche ai 18 salmj di Salomone.
Sappiamo che nel 111 secolo d. C. rabbi Yochanan prima_di
recitare le shemaneh &sré inseriva il versetto. invocativo_del Sai
51,17: Adonai sefataY tiftach u-fi yagghid techillatekha - Signore,
apri le mie labbra e 1a mia bocca'cantera la tua lode, Nella litur-
gla delle ore i cristiani conoscevano ormai da quasi tre secoli il
versetto invitatorio tratto dai salmi che apriva ['ufficig delle ore
canoniche oluando venivang recitati o cantati almeno_ 7 salmi.
Come a solito stiamo lavorando sul testo palestinese della
gemza del Calro e ossmmonotare 1a dall’inizio 1l coptenu-
0 essen2|ae d| fod in quanto le prime 3 benedijzioni sono
a unto odi: d a r| coI Senso d| atr|arch| ‘avot d el pote-
evuro del asant|ta | %e yshat h as em. Se
Iapnmacarattensnca della tefil Iahe a lode, 1 seconda e quel-
la di rendere grazie. In effetti e ultime 3 benedizionj contengo-
no ciascuna Un ringraziamento: adorazjone - avodah, ringra-
ziamento - hirkat hodaah, pace - birkat ha- sha om. NeIIa strut-
tura mediana deIIe shemoneh sré troviamo 12 richieste, tra
cui le prime 6 hann? un carattere personale concernente: la
conoscenza - de'ah, il pentimento - teshuvah, i IiJer 0no - seli-
hah, la redenzione - geulah, a salute - refuah, apro?Perlta-
birkat ha-shanim, mentre le altre 6 riguardang la collettivita
del popolo d’lsraele: il raduno dei dispersi - qibus galuyot, la
restaurazione della giustizia - birkat ha-mishpat, la distruzione
del nemici d'Israele - birkat ha-minim, la preghiera per i prose-
liti - birkat ha-saddiqim, |a restaurazjone di Gerusalemme e [a
venuta del Messia - hirkat Yerushalaim, Tesaudimento. della
preg lera - ascolta D|onostro la voce delanostra[%regmera
é)rlma lode e% avot cont|eneeement| comufii con la
%re ghiera liturgica Cristiana, riguardo alla discendenza di
esu, e 035|amo ricordare in Particolare la lunga Lode al
Padre |nV|3|b|Ie nella graefaﬂo dellEucologio di Serapione6s,
Ecco la stesura testuale della genizah del Cairo:

64 [l celebrante prega ardentemente chiedendo lo spirito di luce dello
Spirito Santo unendo la prima e la terza Benedizione: “affinche cono-
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1. Benedetto sei tu, JHWH, Dio nostro ¢ Dio dei nostri
padri, Dio dj Abramo, Dio di Isacco e Dio di Giacobbe. Dio
?rande, onnipotente e temibile®. EI Elyon66, creatqre della
erra e dej cieli, nostro scudo, scudo dei” nostri padri, nostra
sp%rgnza in ogni generazione. Benedetto sei tu, JHWH, scudo
| Abramo.

La seconda lode della potenza di Dio contiene un glenco
degli attributi e delle azioni divine che sono descritte nei salmi
e in base a cui vengono scelti i salmi da recitare nella liturgia
delle ore del matfino: o o e

2. Tu sei gnnipotente, tu abbassi gli orgogliosi, tu fortifichi,
tu ?ludlchl gli oppressori, tu vivi persempre; tu risusciti imor-
tl, fu comandi al vento e far cadere la rugiada, tu nutri i viven-
ti, tu fai rivivere i morti, in un batter d'occhiq la salvezza ger-
moglia Per noi, Benedetto sei tu, JHWH, che fai rivivere i mor-
tl =eh. ech_lyyatha-metlm_. o o _

La santitd del Nome dj Dio.e in genere Ia benedizione sina-
%ogale mattutina di santificazione, Yotzer Or ¢ Qedushah che
a‘Influito la liturgia67 aramaica - siriaca del 111 secolo: _
3. Tu sei santo e il tuo Nome e temibile. Non ci sono altri
déi al di fuori di te. Benedetto sei tu, JHWH, il Dio santo.

Possiamo citare |a sequente variante molto utilizzata: Ha-
El ha-gadol ha-ﬁhlbbo_r ve-na-norag. _ L

Letre preghiere finali di ringraziamento esprimono il desi-
derio dj servire il Signore che e anche il principio cardine della
scelta di vita dell'asCeta e del monaco: L _

16. Accetta®, JHWH, Dio nostro, ed abita in Sion. | tuoi

sciamo te, verltl?r,o e colui che tu hai mandato, Gesu Cristo..Da’a.noj lo
Spiritg Santo, affinche possiamo ajre e raccontare I tuoi misterj inetfa-
bill. Che parli'in nai il Signore Gesu con lo Spirito santo; che egli ti cele-
?rl mediante noi. Poiché"tu sei al di sopra di o%nl,grmmpato, potenza
orza, signoria, al di SORra di ogni nome pronunhciato non soltanto _nel
i/elclolz%presente ma anche nel secolo futuro™; cf Costituzione Apostolica
& Vedi Dt 10, 17.
govedl Gen 14, 19. S ,
Vedj B. Spinks, The Jewish thurglcal Sources for Sanctus in The
Heyt&rgyg %8u5r71 21, 1980, pp. 178-179.

?)Di,o vienf' pregato di accettare - eb. retzé i sacrifici - eb. ishé che il
popolo di Israele offriva nel Tempio.
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servi ti benediranno a Gerusalemme. Benedetto sei tu, JHWH,
che serviremo nel timore. _ _

| rlngfra,uamento vero e proprio che d'altronde troviamo
spesso nel discarso evangelico di Gesu; _ _

17. Noi ti ringraziamo,(eb. mode lekha) tu sei JHWH Dio
nostro e Dio dej nostri padr, per tutte le tue bonta, I'amore ¢ la
pieta che tu hai avuto verso di noi e verso I nostri padri prima
di noi, & se abhiamo detto: la tua bonta & lo scettrg dei nostri
piedi, aiutaci JHWH. Benedetto sei tu, JHWH. Ti rendiamo
grazie (eb, mode ani). ] _ _

La tefillah si chiude con Iinvocazione della pace che in
ebralctQ significa anche ‘stare bene’, vivere in tranquillita e
serenita;

18. Dona la pace a Israele tuo popolo, alla tua citta e alla
tua eredita. Benedici noi tutti insieme. Benedetto sei tu,
JHWH, che fai la pace. o , _

.. Leseirichieste ‘mediane’- emtza yiot riguardano i benefi-
ci individuali che ogni fedele chiede per sé e per la sua fami-
glia, come troviamo anche nelle prime litanie orientali:

a. innanzitutto la conoscenza di Dio: _ o

4. Concedicl, 0 padre nostro, la conoscenza di te, l'intelli-
9enza70e il discernimento della Legge. Benedetto sei tu,

HWH, tu che accordi la conoscenza. ™. ,

b. il pentimento personale che & particolarmente sviluppa-
to nella liturgia delle ore g causa della lunga recita dei salmi
penitenziali durante Iaveﬁllanotturna: . _

.o, Faccl ritornare7l a te, JHWH, e nol ritorngremo. Rinno-
va i nostri_giorni come, un tempo. Benedetto sei tu, JHWH, tu
che gigisci %uando i i pente. _

¢. il perdono con cui Dig padre lava il peccatore che cono-
scera uno sviluppo forte nellg liturgia delle ore e nella compo-
sizione degll Inni e dei tropari quaresimali e dei sinassari:

6. Perdonaci, padre nostro, perché abbiamo peccato con-

1 L'espressione quotidiana atta chonnen viene sostituita durante |a
preghiera vespertina dello shabhat con atta chonnantanu che segna la
%eﬁaraz,lon,e - eb. habdalah ftel tempo sacro dello shabhat da quello pro-
ano_der gorni seguenti della settimana. , _
LS E)ratta della famosa esortazione ebraica al pentimento come
ritorno - eb. teshuvah a Dio.
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tro di te. Cancella ¢ allontana dai tuoi occhi i ngstri peccati?,
percheé |a tua bonta e grande. Benedetto sei tu, JHWH, tu che
abbondi nel perdono. o
d. Iinvocazione della salvezza73 hoshaanot = salvaci, si
fonda non sulla miseria del peccatore ma sulla gloria del Nome
divino. Questo tema divenne fondamentale fella psalmodia
currens acaysa del nuovo significato cristologico:
7. Guarda la nostra afflizione, difendila nostra causa,
riscattaciper l'ongre del tuo Nome. Benedetto sei tu, JHWH,
Il redentore di Israele. _
e. la richiesta di salute, d'altronde frequente nelle preghie-
re ebraiche dei terapeuti, conobbe nel cristianesimo ung’ svi-
Iup7oo particolare centrato sulla figura di Gesu guaritore, Fra
la 7° e I'8° Benedizione viene inserita la r_e?mera dello shofar
contenente la recita dei seguenti salmi: Sai 120, 121, 130, 102,
8. Guarisc, JHWH nostro Dio, da tutte le ferite del nostro
cugre. Allontana da noi la tristezza e il pianto. Affretta |a gua-
rigione delle nostre ferite. Benedetto sei tu, che guarisci gli
ammalati/d del tuo popolo Israele. . , _
f. la richiesta per la fertilita dei campi e I'abbondanza di
ogni bene che d'altronde si & conservata in tutte le litanig orto-
dosse bizantine fino ad oggi, dato che le prime comunita cri-
stiang Si trovavano in cam a%\?a e vivevano di agricoltura:
9. Benedici per noi, JHWH Dio nostro, questo anno in
bene, in ogni specie di prodotti e fa’venire rapidamente l'anno
finale della nostra redenzione, Manda la rugiada e la pioggia
sulla faccia della terra. Sazia il mondo dei tesori della tua bon-
ta e dona la benedizione all oP_era delle nostre mani. Benedetto
sei tu, JHWH, che hengdici ? I anni. N
d’IsrlégIeseguen“ sei richieste riguardano l'unita del popolo
a. la liberazione e [unione dei dispersi che si avvicina alla

y R Vedi I'implorazione per la remissione dei peccati - selichat avon-

13 Vedi la trascrizione dellinno che si trova nella genizah del Cairo
A. Schreiber, hosha'na’, HUCA 22 1949, p. 317-318. _ ,
74 La preghiera della salvezza -gheulla sj tr?_va nel Saj 119, 143 e in
s 49,7 che vengono spesso recitati anche nella liturgia delle ore. .
i Cﬁoﬂ%esta benedizione si chiama anche la preghiera dei malati - bir-
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preghiera cristiana ||tur(T;|ca per la chiesa che il celebrante pro-
nuncia davanti alle offerte santificate prima della comunione7:

10. Fa risuonare il grande Shofar della nostra liberazione e
porta I'insegna per la faccolta dalle nostre dispersioni. Bene-
i}lettoI sei tu, JHWH, che raccogli i rigettati dal tuo popolo
sraele.

b il ritorno alla giustizia della Parola_di Dio che ha un
significato del tutto ndovo con la figura di Gesu giudice:
_ 11 Rinnova inostri giudici come nei tempi antichi e consi-
?Ilam come all'inizig77. Regna su di noi tu solo78. Benedetto sei
u, JHWH, che ami |Ig|ud|2|o, o - _

¢. la maledizigne dei nemici e dei convertiti che non esiste
nella _re%me_ra cristiana, dove al contrario si prega per i nemi-
ci, affinché diventino fratelli in Cristo: _

12. Che i convertiti® non abbiano speranza. Che il regno
deH'arroganza sia sradicato presto_dai nostri giorni. Che i fot-
zrimde iminim8 scompaiano alllistante. Ché siano cancellati
dal libro dei viventi e non sjano isgritti con i giusti. Benedetto
sei tu, JHWH, che pieghi gli orgogliosi. = .

d. la preghiera di accoglienza del proseliti giudaici:

.13, Dond la tua honta ai proseliti giustig Dacci una buona
ncomwnsa con quellj che fanno la tua volonta. Benedetto sei
tu, JHWH, speranza dei giustig, _ _

e. laricostruzione di'Gerusalemme e l'arrivo del Messia:

14, Nel tuo qrand_e amore ahbi pieta, JHWH Dio nostro, di
Israele tuo popalo, di Gerusalemme tua citta, di Sion sede del-

1 "Ricoydati Slpnore della tua C,hlesg, Per liberarla da ogni male e
renderla perfetta nef'tuo amore/Riunisci dai quattro venti quésta chiesa
fantlflcata nel tuo regno, che ty hai reP rato./Perché ate appartengono
apotenza e la gloria'nei secoli!”; ¢f Didache, 9, 4.~ ..
o WL'esFressmne tzadd (Lenu bia-mlshg,at - contiene insieme il giudizio
diving Iniziale e forse anche quello messianico.

BED. melokh aleny atta.”. , o

QP Eb. meshummadim i riferisce forse aj convertiti cristiani.

&1l termine si riferisce forse al Nazareni., . . o

8 Questa benedizione si riferisce agll eretici percheé in altre varianti
troviamo I termine malshinim = detratiori.. . . ,

. &Col sensp di 'sinceri" In riferimento ai convertiti alla religione giu-
daica, eh. ghere ha-tzedeq. . . . . .
BV Eanche que,stal\varlant_% In cul Dio € visto come sostegno e roc-
caforte dei giusti - mish'an u-mibtach la-tzaddigim.
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la tua glorig, del tuo tempio e della tua Dimora, della re?allta
della casa di Davide e deltuo Messia di giustizia. Benedetto sei
tu, JHWH, Dio di Davide che edifichi Gerusalemme. _

. . Tinvocazione, affinche queste richieste siano esaudite da
Dio padre che, al contrario delle precedenti due domande
incompatibili col cristianesimo, questa si e conservata fino ad
ogﬂ| nella consueta preghiera dei fedeli che risale all’origine

efla chiesa primitiva; _

15, Ascolta, JHWH, Dio nostro, la voce della nostra pre-
ghiera. Mostraci la tua pieta, perché tu sei un Dio buono e
amabile. Benedetto sei tu, JHWH, che ascolti la preghiera.8 |

. Ovviamente per un cristiano & molto importante|a benedi-
zione di lode riguardo alla potenza di Dio che si manifesta nel-
la risurrezione dei morti in cui credevang sia i-farisei che i
discepolj di Gesu, e ancora nel suo amore divino (eb.vh. raham
= amareg verso i| fedele di cui Dio si prende cura, lo protegge,
lo difende con pieta - eb. rahanim, Un‘altra preghiera liturgica
fondamentale comune ebraico-cristiana riguarda l'invocazio-
ne, affinche Dio accetti le offerte del sacrificio e le santifichi:
ovviamente il significato cristiano della santificazione delle
offerte e ben divérso, come anche l'invocazione per l'unita.del
fedeli che Fer | cristiani significa realizzare |'unita della chiesa
di_Cristo. Il pane spezzatd che veniva distribuito ha il Potere
mistico di riunire 1 dispersi nell'unico Corpo del Cristo che
costituisce la Chiesa. Cio ha determinato la nuova pratica
orante cristiana della salmodia delle ore, in particolare dei Sal
145, 14, 146.7; 147,18 che nei primi secoli della chiesa erano
cantati alla fine della veglia notturna che si chiudeva con I
Lodi all'alba, ciog nel momento in cui appena si distingue il
buio dalla luce. Come risulta dalle testimonianze di Egefia, di
Cassiano, di Bagilio il Grande, di Giovanni Crisostomo, ecc.,
dopo un hreve riposo 1 monacl ricominciavano a recitare i sal-

mi dell'ora prima o il mattutino.

8 S. Schechter, Genizah Specimens in ‘Jewish Quarterly Reviw', 10,
1898, p. 654-659.
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3. Lapreghiera diurna: la terza, la sesta e la nona

. Dal Pentateuco, dai vangeli e dagli Atti risulta che il fedele
israelita aveva I'obbliga di pregare tre volte al giorno recitando
dei salmi adgatti alle’rispettive ore, come faranno anche i cri-
stiani per la liturgia delle ore. Il Sai 4 e 61 sono recitati la sera,
mentre il Sai 5 i recita il mattino. Il Sai 54, 8 veniva cantato
prima dej sacrifici, mentre il Sai 116 durante il compimento
dei sacrifici. Nel periodo del primo Tempio, i leviti, come risul-
ta dalle descrizioni del Pentateuco, si d_|st|ngiuevano per i gradi
corrispondente al loro incarico di recitare 1a preghiera, Come
kohen gadol, il %rande levita della preghiera, kohén ha-rosh, il
capo della preghiera e altri semplici oranti o servi del Tempio.
Il sacerdote e Sovrintendente capo del tempio del Signore che
udi Geremia profetizzare con tali minacce, in base al’suo inca-
rico sacerdotale di propria iniziativa percosse il profeta e |o
fece mettere in catene nella prigione che si trovava presso la
porta superiore_di Beniamino, nel tempio. Quando il giorno
dopo Geremia fu liberato dai ceppi disse al sacerdote:”"Non
Pascur ti chiama il Slgnore, ma Terrore da ogni parte"&.
|| modello, veterotestamentare di offrire™a Dio padre una
reghjera assidua in tre momenti distinti della giornata e
aniele che nella sua stanza con le finestre aperte verso Geru-
salemme "tre volte al giorno si metteva in ginocchio a_pre?a_re
e lodava il suo Di0"8; Malgrado il decreto™del re Dario, affin-
ché tutti | d_ePortat|_g|ude| rispettassero le leggi di Media e di
Persia, Danjele continuava a fare tre volte al giorno le sue pre-
ghiere. Parlando della preghiera incessante, particolare alla
vita di un santo, Origened Cita sempre Daniele per la sua abi-
tudine di pregare non meno di tre volte al giorno. Anche Ter-
tulliano metté in risalto la necessita di ossefvare certe ore che
segnano gli intervalli del giorno: la terza, la sesta e la nona che
"nelle Scritture sembrano essere state piu solenni”8&

ri([;eﬁ_e, it p. 67,
ertulliano, Suila preghiera, cap. 25.
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3. 1 Lapreghiera ebraica diurna: Shahrit, Mincha e Arvit

Risalgono alle fonti antiche le benedizioni ebraiche al
momento dell’aurora, eb. Shahrit secondo cui il fedele doveva
lavarsi le mani e P_regare non appena si era svegliato. Gli anti-
chi devoti, eb. vatigim recitavano lo Shema_ai primi raggi del
sole. Questa abitudine si & conservata nella Tradizione apostoli-
ca, cap. 41 dove leggiamo che “tutti i fedeli, uomini e donne,
quando si alzano, prima di fare chechessia, si lavino le mani e
preghino Dio; pol vadang al loro lavorg. Se ¢'e un’istruzione e
si fa la parola di Dio8 ciascuno Prefensca di.andarvi, stiman-
do dentro di sé che ascolta Dio stesso in colui che fa lstruzio-
ne"d. Possiamo riconoscere il precetto ebraicq di recitare Ia
mattina la preghiera individyale.a casa prima di uscire al lavo-
ro. Colui che voleva iniziare la giornata ascoltando la parola di
Dio in chiesa poteva partecipdre come una garanzia di "sot-
trarsi a male ael giorno™dL mentre il timorato™di Dio non vole-
va perdere I'incontro mattutino con_il maestro che leggeva ¢
commentava la parola di Dio. La Tradizione raccomdnda al
fedelj di gsservare I'ora quando inizia in chiesa l'istruzione: “tu
ascolterai cose_che non pensi, e trarrai profifto da cio che |o
Spirito Santo ti dara per mezzo di colui che fa l'istruzione. In
questo.modo la tua fede sara rafforzata su quanto avrai ascol-
tato. Tisi dira ivi anche quello che devi fare in casa. Pertanto
clascuno saaffretti ad andare alla chiesa, luogo dove lo spirito
fiorisce, Quando non c'e l'istruzione, ciascung a casa suapren-
da un libro edificante e legga quanto basta di cio che gli'sem-
bra essere di sua utilita"® " L _ _

Nel trattato sui sacrifici quotidiani Tamid, dove viene
descritto I'olocausto nel tempio di Gerusalemme, si dice che il
rito si svolgeva all'ayrora. L'officiante sceglieva colui che dove-
va immolare l'agnello che era stato scelto |a sera prima, affin-
che fosse sacrificato al mattino, colui che doveva raccogliere il
sangue, colui che doveva pulire IAltare, colui che doveva por-

@ Nella versione latina la frase “verbum dei fit".
. Pseudo-Ippolito, Tradizione apostolica, Citta Nuova, Roma 1996,

9N
8.
9 Ibidem., cf Mt 6, 34.
@1bidem.
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tare le torce accese, ecc. Una voltq'orgamzzate tutte le cose del
sacrificio I'officiante diceva loro: "andate e vedete se € arrivata
l'ora dell'olocausto™@, Se la risposta era. "E apparsa la luce”,
oppure “verso I'est si vede la uce”, l'officiante chiedeva ancora
come Eler rassicurarsi che era_apparsa ['aurora: “fino lontano
verso Hebron?”e l'uno dei leviti rispondeva di si. Allora ordi-
nava loro; “andate e prendete I'agnello dalla Stanza degli
agnellj”. Segue una cerimonia complicata concernente I'apér-
tira delle porte dall'intemo del Tempio, la processione dej
leviti alla luce delle torce portando T'agnello da immolare cul
ana di essere sgozzato si dava da bere da un vaso doro, il
resporto dellojio” per accendere 1l candelabro e del vino va
notata, la direzione del loro cammino, la posizione della testa
dell'animale, della sua faccia, e della faccia del sacerdote che
immolava, ecc. in connessione coi punti cardini, con gli ango-
li dell’Altare e con le numerose porte del tempio. Dopo ché la
carne era stata divisa e salata i leviti andavano nella Stanza
delle pietre e recitavano lo Shema. L'officiante diceva lqro di
recitare una Benedizione, 1 10 Comandamenti, o Shema%, la
R/Ireg\hlera Verro a passare se tu ascolti% e Il Signore disse a
lose%. | leviti dicevano tre Benediziopi jnsieme con gli ‘Israe-
litl’, cioe I maschi non ancora sacerdoti che assistevano e si
istruivano sul rito dell’olgcausto; E vero e sicuro97, Avodah%e
la Benedjzione sacerdotale®. Poi dicevano le preghiere per la
preparazione dellincenso che veniva conservato” in un recj-
piente d'oro, ma era tenuto coperto ep. metoteleth prima di
essere offerto. Poi si sentiva il suono di Magrefah, una specie
di organo, che anpunciava che i sacerdoti andavano nel San-
tuario a ProstrarSL_Quando il sommo sacerdote accompagna-
to dal prefetto arrivava vicino all’Altare e riceveva anche Il
vino per l'offerta i leviti cominciavano a suonare il cembalo e
le due trombe che_segnavano il momento quando il popolo
doveva prostrarsi. Ecc0 I'elenco dei salmi che venivano canta-

1edizione di Shemoneh Esré,
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m 6, 24-26.
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t| ogm giorno all’alba durante il rito dell’olocaysto quot|d|ano
primo giorno il Sal 24, 1l secondo |IS 48, il terzo il Sal
uarto 1l Sai 94, il gumto Il Saj 81, Il sesto il Sai 93, mentre ||
ato mattino cantavano 1l Sai 92 con 'intenzione della san-

t| |ca2|one del giorno intero dello Shahbat che, si estende al

tempo escatologico del riposo eterno nei secoli dei secolil()

Nonostante” le_numerose varianti possiamo ricordare I
presenza del Sal 92 che viene cantato all'alba nell'ufficio assi-
ro-caldeo 0L del Sai 93 e 94 per la processione stazionale nelle
feste del Signore e memorie - suyyakel® Lelenco, potrehbe
essere ancora piu dettaga jato per dimostrare la continuita del-
lantica tradizione ebraica risalente al periodo del Tempio
aH'interno della I|tur%|a delle ore nel rito assirp-caldeo.

Nelle benedizioni del mattino della (%emzah del Cairo ci
sono formule da cui poteva prendere spunto I'ordine delle ore
canoniche nella salmodia cristiana. Ecco alcuni esempi:

“Benedetto sel tu, che rendi le anime ai loro corpi mortali.

Benedetto sel tu, JHWH, re deIIunlverso che doni al gallo
'intel I|/genza per d|st|n%uere I glorno dalla notte.

che ap r|g|occ I ai cjechl,

./ che daj | vesti a quelli che sono nudi,

.| che dai Iiberta algsr lonieri” 108

Al temP 0 del secondo Tempio di Gerusalemme i leviti si
alzavano al canto del gallo o poco dopo, perché prima di avvi-
cinarsi all'altare per pulire le ceneri e preparare la cerimonia
dej sacrifict dell" olocausto, del matting_dovevano |mmer?er5|
nella piscina per il bagno rituale di purificazione che contene-
va ceneri santificate.

Il canto del (Tqallo era particolarmente importante anche
nella divisione delle ore canonichg notturne che venivang rigo-
rosamente osservate dal monacq incaricato a vegliare, affinché
radynasse l'intera comunita dei frati per ricontinciare la sal-
modia, Torneremo sull'argomento nel capitolo concernente
I'esperienza orante di Cassiano in Palestina.

M Tamid 7

M0 Vedi J Mateos 'Les matines chaldeennes maronltes ets rien-
nes’, «Orient, Christ. Per.», 1960, q 52-54 ¢f elza ap rag

10). Mateos, ‘L'office paroissial du mafin et 40 soir' dan Ierlec aldé-
en’, «LaMalson Dieuy, 19 0£ 7655; ved| In particolare Ramsha = vespri.

108J. Mann, Genizah Fragments, cit,
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La preghiera all’alba & particolarmente solenne in occasio-
ne della festivita di Rosh ha-shana collegata al significato del
giudizio divino -yom ha-din e al suono déllo shofar che in que-
Sto contesto_ha Un suono strepitoso 104 II Talmud1briporta la
notizia storica sullabituding di suonare lo shofar dal suono
stre |toso Sai 47,6, all'alba |Ig|ornodel Capodanno, ma a cau-
sa dello spavento dei Romani che a sentire |l suono_del corno
erano ?rontl ad un V|0|ento attacco temendo una rivolta giu-
daica, fu spostato all’ora di mussaf.

L'ufficio mattutmo dello Shabbat che viene ricordato in Le
4, 16-17 e nefq | Atti 13, 15 prevede al posto delle benedizioni
mediane confenenti Je r|ch|este individuali e collettive una sola
bened|2|one di sant|f|ca2|one del giorno che era cominciata
fg]|a durante | aRreg jera vespert|nad|venerd| con la Qahbalat

a-shabbat1b. Al periodo del'tempio sappiamo che lentrata nel
tempo sacro dello shabbat che avyeniva venerdi al tramonto
del sole non prevedeva una preghiera particolare. Dopo aver
consumato insieme il pasto | fedeli recitavano a casa le pre-
ghiere seralj obbligatorie. Tuttavia, durante il pasto comunita-
flo la benedizione sopra la cona del vino - qiddush si diceva
con lintenzigne di santificare le segfuenu 24 ore dello shabbat.

La santificazione mattutina delfo shabbat contiene le lettu-
re e la riflessione sul dona della Torah a Mosg. Prima della pre-
dicazione di Paolg nella sinagoga di Antiochia di Pisidja la pri-
ma lettura fu Ia Torah. Nel Tempio vi era anche un olocausto
particolare per il ?lorno di sabato107.

Dobbiamo notare che la liturgia del mattino delle ermpa-
li feste era particolarmente solenne. Quella di Rosh ha-shana
doveva essere complessa in quanto oltfe la recita delle Bened-
zioni nel se?uente ordine; ai patriarchi - avot, alla potenza di
Dio- gevurot e alla sant|f|ca2|one del Nome di Dig - qedushat
ha-shem, si aggiungono altre tre K[}lreﬁ;<h|ere che si fondano sui
tre attriputi essenziali di Dio; 1 huyoth - la maesta reale
di DiolBe dopo i versi recitati non si suona lo shofar

S4Vedi Nm 29, L L ev 23 24,

1BRosh ha-shana, IV 8, 59c. _

]IBvedl il Sldur di rab Sa’adlah Gaon che risale al X secolo.

1B Contengono 10 versetti biblici in cui Dio viene descritto come Re.

>INm 28, 9-10.
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2. Zikhronoth - la memoria di Dip100

3. Shofarot - i suoni dello shofarll0 ma anche delle due
trombe, una a destra e I'altra a sinistra del corno che annun-
ciano la salvezza di Dio. Nella tradizione ebraica ci sonq tre
suoni dello shofar cui corrispondano tre significati: teqia =
suono prolungato, teru'a = suono intermittente e shebarim =

suoni spezzatilll . . _ _ ,
. La solennita inizia col Sai 17 ricordando che in questo
giorno Dio ha creato il mondo - ha-yom harat blam e sempre
in questo giorno convoca lumanita ‘intera, affinchg apparisse
Innanzi al suo trono per l'atto dell’alleanza. In seguito vengono
recitate le tre Benedizioni nell'ordine sopra indicato, benché
nella_seconda benedizione che contiene | riferimento a gevu-
rot di Dio ven%a inserita una_breve supplica: "ricordati di noi
tra i vivi - zokhrenu. le-chayyim, e le tre E)retgmere nuove che
contengono 10 versetti biblici ciascuna. Alla fine ven%ono reci-
tate le Benedizioni n. 17 sul sevizio nel tempio, e n. 18 sul ren-
dimento di grazia e la Benedizione sacerdotale - birkat koha-
nim che abitualmente precede la 9° Benedizione - gedusha.
Questa benedizione faceva parte della liturgia del tempio e
veniva recitata il mattino e prima del tramonto per accompa-
?nare l'immolazione degli agnelli offerti. La formula fu rivela-
a.da Dio a Mose, affinché Aronne e_i suoi figli benedicessero
i Israeliti dicendo: "Ti benedica il Signore/e ti protega./ll
ignore faccia brillare il suo volto su di te/ e ti sia propizio./Il
Signore rivolga su di te il suo volto/e ti conceda pace/Cosi por-
ranno il mio home sugli Israeliti/ e iq li benediro™112 Per le let-
ture c’era l'obbligo di‘cominciare coi versetti della Torah e dei
Pr_ofetl. In occasione di Rosh ha-shanah non viene recitato Hal-

eill3, anche se avolte si fa eccezione. . = .
.. Lapreghiera quotidiana del pomeriggio, Mincha = offerta,
inizia con 11 Sai 84, poi viene letto un passo sui sacrifici tratto

19 Contengono 10 ver?]etf[i biblici sulla memoria che le creature
hanng di Dio esi suona lo shofar. ,
10Vengono recitati ! versetti dei salmi sullo shofar e si suona lo sho-

ar.
WNm 10,9 dovg si dice che Dio si ricorda del gongolo,d’lsraele e
quando ode Il syono del corno si sposta sul trono della misericordia.
12Nm 6, 24-21.
1BRosh ha-shanah, 4, 7.
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dKa Ntmt §8,1-8; segue un passo sulla preparazione dellincenso,
eritot 6a.

. Prima della tefillah si ripete il versetto del Sai 84,5 e poi
viene recitato per intero il Sai 145. Nel periodo del Tempio
c’era minchat arev =offerta della serall4 cui si aggiungeva la
%regh|era_dg Mincha dello Shabbat contennte il cantico del Mar
R0sso, shirat ha-yam, tratto dall’Es 15, 1-18 che veniva diviso
In due parti e che d'altronde lo ritroviamo nella liturgia delle
ore al mattutino. _ _

Sempre al periodo del tempio sappiamo che l'entrata nel
tempo sacro dello shabbat che avveniva venerdi al tramonto
del sole non prevedeva una preghiera particolare, nonostante
che il giddush fosse detto con” Iintenzione di santificare le
sequenti 24 ore dello shabbat. _ _

La_P_re_ghlera serale 'Arvit o Ma ariv era in genere collegata
al sacrificig vespertino e alla chiusura delle Porte del Tempio:
neilah, neilat shearim, la quale, comunque, doveva essere
distinta dalla lettura dello Shema. Si tratta di una preghiera
notturna che vigne recitata prima di coricarsi - eb, beshokhbe-
kha, come risulta dal passo di Dt 6,7. In origine la preghiera
serale si chiudeva con una invocazione della protezione Qivina
per tutta la notte. Allo stesso modq nella liturgia delle ore veni-
va recitato il Sai 90, affinché il cristiano fosse protetto da Dio
contro il demonjo, sia notturno che diurno, sia di mezzanotte,
che d'altronde ricorda la E_reghlera ebraica per laprotezione di
Dio per la notte, eb. hashkivenu, sia di mezzogiorno.

3. 2. Lasalmodia diurna e notturna del "laos” cristiano

Nella Tradizione apostalica & presente l'obbligo di recitare
le ore cosiddette minori. Se il fedele si trovava in casa all'ora
terza doveva Pregare e lodare Dio, se invece in quel “preciso
momento” egli era fuori doveva pregare "Dio nel sug cuore” in
memoria déll'ora quando "Cristo” fu visto inchiodato sul
legno” 115 La frase sequente mette in parallelo la figura dell’An-
tico Testamento con”quella della crocifissiong di”Cristo: “Per
questo, nell'Antico Testamento, la legge ordino di offrire conti-

14Dan 9,21; Ezra 9,5; Giud 9,1.
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nuamente il pane della Elroposumne,]l& come figura del corpo
e del sanque del Cristo. L'ora terza ¢ l'ora dell'immolazione de|-
I’agcne_llo drivo di ragione” quale figura dell'agnello "perfetto”,
di Cristo Pastore e anche "pane che discende dal cielo”117, cioe
dell’Eucarestia. , ,

_Bisognava pregiare anche all'ora sesta, perché "quando Cristo
fu inchiodato sul Tegno, della croce, |Ifg|orno fu interrotto e si
ebbe una_grande oscuritalig Percio al fedele si chiede una pre-
ghiera "vigorosa a questora, imitando la voce di colui che prega-
vae ricopri di tenebre tutta la creazione per i giudej increduli™119

All'ora nona viene richiesta una Junga preghiera “e.si pro-
tragga 1a lode imitando il modo col guale I'inima dei_ glusti
loda’Dig, che non mente, che si e ricoraato dei suoi santi &d ha
Inviato 1l suo Verbo per illuminarli”120 Nel I secolo sembra che
fosse diffuso la rappresentazione di un testimonium Euudeo_—
cristiano che doveva confermare la discesa di Cristo agfi inferi
per annunciare ai giusti dell’Antico Testamento 12 huona
novella della salvezza, Nel Dialogo con Trifone Giusting cita un
Passo profetico aﬁocrlfo di Geremia che pero non risulta scrit-
012L Lo cita.anche s. Ireneo12per ben sei volte attribuendolo
sia a Geremia, che a Isaia, o in generale alla Scrittural23 I
tema della discesa di Cristo agli inferi era diffuso nel I - Il seco-
lo nei padri della chiesa, ¢ possiamo citare S. Ignazio, Al
Magnesii, 9,2: Clemente Alessandrino, Homilia in” Sanctum
Paschal24, i vangeli apocrifi, come il Vangelo di Pietro, 41-42; il
\/_an?elo di Nicomedo, 17-27, e anche il Credo di Aquileia che
risale al Il secolo, . _

All'ora nona il Cristo fu colpito nel costato ed "effuse acqua
e sangue”e in opposizione al vangelo1% l'autore della Tradizio-

155 Me 15, 25,

“62Cr2, 4
ﬂ?Pseudo-Igpohto cit, p. 139.
“8Me 15, 33 Mt 27, 45: Le 23, 44
" 9Pseudo-Ippolito, cit,

iDlpidem. ~ ,

2 Giustino, Dlan%o con Trifone 72, 4.
22 S. Ireneo, Adv. Haer. 4, 22, 1
™ [bidem., 4. 33, 1.12:5,'31,"L
PG 43, 439, 462-463,

I» Gv 19, 34,
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ne apostolica interprefa la trafittura del costato prima della
morte di Cristo, poiché rischiarando "il resto del giorno lo fece
arrivare fino alla sera”. Forse questo dettaglio Sla, necessario
per la rigorosa divisione delle ore canoniche, poiche all'ora
della morte sulla croce, Cristo inauguro “un nuovo giorno”
quale L'immagine della resurrezione’ _ o
Il fedele ha l'obbligo di pregare anche prima di coricarsi.
Dopo alcune ore di riposo egli doveva alzarsi “verso la mezza-
notte”, lavarsi le mani con dcqua e pregare. Questa preghiera
di mezzanotte e ricordata negli Atti degli. apostoli nel passo
concernente la prigionia di Padlo e Sila a’Filippi che osservano
la preghiera di mézzanotte con canti di innj e salmi. Il fedele
deve pre?are insieme con la moglie, ma se ella non era ancqra
battezzata, Il marito non dovevd pregare innanzi a lei ma riti-
rarsi in un‘altra stanza. ,
_La preghiera di mezzanotte doveva essere molto antica,
poichg pertradizione si considerava che a quest'ora "tutta la
Creazione riposa un momento per lodare Dio. le stelle, le pian-
te e le acque si fermano un momento”127. La preghiera di mez-
zanotte € da coI_Ieg_are con la veglia notturna che Gesu racco-
mandava ai suoi discepoli narrando la parabola della venuta
dello sposo: "Ecco, nel'mezzo della notte si e alzato il clamore
di_coloro che dicevano; ecco, viene lo sposo. Alzatevi e andate-
gli incontro™1B consigliando loro: "Per questo vegliate, perche
non sapete a che ora Viene” 12,
. Laprossima ora dj preghiera era al canto del ?allo quando
I| fedele doveva alzarsi e pregare in ricordo del fatto che i ,f|9||
d’Israele "rinnegarono 1l Cristo, che noi abbiamo conosciuto
per. mezzo della fede, sperando nella luce eterna e nella resur-
rezione dei morti con gli occhi rivolti verso questo giorno”13)
A quest'ora era ricordato anche il rinnegamento di”Cristo da
parte dell’apostolo Pietro13L
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Nel Palinsesto di Verona, nel cap. 35 troviamo le raccoman-
dazioni elementari riguardo_alla preghiera mattutina dei fede-
li che "appena alzati e lavati, prima di mettersi al lavoro, pre-

hino Dio e poj si affrettino al'lavoro”12con l'invito di parteci-
are alla catechesi in chiesa. _
. Qltre queste preghiere che confermano la struttura anti-
chissima della liturgia delle_ ore si _a?gmngono altre preghiere
in connessjone con'varie azioni dei fédelidurante la gjorpata.
Per esempio, la preghiera cnsﬂana(Prlma del pasto e simile
alla benedizigne ebraica. Al cap. 29 della Tradizione apostolica
non ¢ citato il testo della preghiera del pasto comunitario133
ma si raccomanda ad ogni fedele di mangiare "nel nome del
Signore” diversamente dai pagani, e cioé Tiuniti nella casa di
qualcuno per prendere i pasti comuni, in modo sobrio, consu-
mando quantita moderata di cibo, evitando assolutamente
ogni tipo di ubriachezza "per non diventare ridicoli"13.

In "questo periodo di transizione troviamo la benedizione
che il vescovo deve recitare sopra I'offerta della primizia della
frutta che ifedeli si affrettano a'portare dal primo raccolto. Pro-
nunciando il nome dellg offerte egli deve pregare cosi: "Ti rin-
grauamo, 0 Dio, e ti offriamo le primizie dei frutti, che ci hai

ato da raccogliere, dopo averle Portate a maturazione per la
tua parola e dopo avere comandato alla terra di produrre ogni
specie di frutti per la gioia e per il nutrimento1® degli uomirni e
di tutti gli animali. Per tutto questo ti lodiamo, o Dio, e per tutti
| benefiCi che ci hai accordato adomandg per noi tutta la crea-
zione di vari frutti, per mezzo di tuo figlio Gesu Cristo, nostro
Signore, per il quale'gloria a te nei secoll dej secoli. Amen”1%

A questo punto appare d'obbligo I'analisi testuale compa-
rata .di questo ringraziamento cristiano con la benedizione
ebraica sui_primi frutti di cui si Par_la nel trattato Bikkurim e
con la versione del Grande Euchologion in rito bizantino.

12 Pseudo-Ippolito, cit., p. 135.. , _—
]‘];}j1 edi la preglhlera comunitaria ebraica teffilcih tzibbur.
[bigem., p. "132.
0
0

1P ssia;ﬁo li(l riconoscere la seconda benedizione Birkat ha-'ares
che com _0J1e a Birkat ha-mazon.
idem

T bidem., p. 134,
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|l trattato Bikkurim contiene i precetti secondo cui a
cominciare dalla festa di Pentecoste, 0 Iassemblea solennel3
fino a Sukkot, quindi in un ampio periodo a cominciare dal
mese di Maggio fino al mese di Ottobre, b|so?nava fare Avo-
wallig, le offerte delle primizig dei frutti, che i fedeli sceglieva-
no con cura molto prima dagli alberi che si trovavano in‘terra-
santa, aspettavano |a maturazione, le raccoglievano. e poi le
P_ortava_no a Gerusalemme con un rituale speciale. Gli offeren-
| dormivano alle porte della citta, finche i Rlorno_seguente di
buon’ora ['incaricato del maamad diceva: "Alzatevi, Saliamo a
Sion13 alla casa di JHWH, nostro Dio”140. Era assolutamente
vietato che le primizie dei frutti fossero consumate in Gerusa-
lemme come cibo profano, anche perché venivano offerte qua-
le prima decima ¢ l'offerente riceveva la Pace e si pregava. |
capi dei sacerdoti e dei leviti venivano incontro agli offerenti
che portavano le primizie dei frutti, |i salutavano nominando |
luoghi da dove arrivavano ¢ davano loro il benvenuto nella cit-
ta santa. Il flauto suonava innanzi alla processione che si diri-
geva verso Il Monte del Tempio. Quando arrivavano i I leviti
cantavano Iinno; “Ti esaltero Signore, perché mi hai liberato e
su di me non hai lasciato esyltare i miei nemici”14L Preqavano
non solo i sacerdoti ¢ i leviti ma anche i fedeli che portavang
sulle spalle le cesti colme con le offerte recitando il passo dell
"lo dichiaro oggi al Signore tuo Dip che sono entrato nel paese
che 1l Signore ha giurato ai nostri padri di darci”¥ fino alla
fine. Quando finiva la recita del Dt 26, 3 - 5 l'offerente toglieva
la cesta dalla spalla e la teneva per i suoi lati, mentre il 3acer-
dote recitava soi)ra la preghiera: "Mio padre era un arameo
errante,..” fing alla fine, Pol prendeva la cesta con l'offerta del-
le primizie di frytta mettendola di fianco all'altare, si prostrava
e uscivaldd Quelli che abitavano vicino a Gerusalemme porta-
vano fichi ed uva freschi mentre quelli che venivano da lonta-
no portavano fichi ed uva secchi.
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| salmi_che nella liturgia delle ore si riferiscono al nuovo
“a0s” cristiano sono Sai 110-118 contenenti anche YHallel =
Sai 113-118 che sipresta ad una analisi comparata particolare.

3. 3. La simbologia cristologica delle ore piccole

Le ore canoniche diurng iniziano con l'ora terza segnata
dallo Spirito Santo annunciato dai profeti che discese per la
prima volta sui dlscgfoh_nunltlj_n preghiera - "in orationum
officio constitutos”144 Gli Israeliti arrivati in pellegrmag(fuo 2
Gerusalemme in occasione dell'offerta delle primizie def frutti
n coincidenza con la festa di Pentecoste, 0 la ‘grande assem-
blea', si meravigliavano a sentire i discepoli del Nazareno par-
ando tutte le lingue e ridevano prendendoli per ubriachi, ma
Pietro disse: "Virl Israhelitae...non enim sicut vos aestimatis hi
ebrii sunt, cum sit hora diej tertia, sed hoc est quod dictum est
per prophetam lohel; et erit in novissimis diebus, dicit Domi-
nus,...super servos meos et super ancillas meas in diebus illis
effundam de spiritu meo, et prophetabunt" 14, _

. In un'altra occasione sappiamo che verso mezzogiorno
Pietro sali sulla terrazza a pregare e allora fu rapito in estasi e
vide una tovaglia discendere dal cielo e in essa ¢'era ogni sorte
di cibo e udi una voce chgl\Pll diceva: 'Alzati, Pietro, uccidi e
mangia!’, ma eqli rispose; "No davvero, Signore, paiché io non
ho mai_mangiato nulla di profano e di immondo”14 Vi ¢ una

ricca bibliografia riguardo al significato della visione di Pietro,
ma qui ci interessa solo la sim olopla delle ore piccole della
liturgia delle ore, Ecco I'elenco deg | elementi figurativi della
visione: la tovaglia viene interpretafa come la figura del Vange-
lo: “licet enim “quadriformi evangelistarum nafratione distin-
ctum quattuor videatur habere principia, unum tamen evange-
lii_corpus est”147. Cassiang considera che Pietro ebbe questa
visione all'ora sesta, poiche a quest'ora il Signore "oblatus est
Patri” quale "immaculata hostia/.../ crucémaque pro totius

14 Cassiano, De institutis coenobiorum, I, 3, 2.
16 1bidem.

WAL 10, 9-14.

147 Cassiano, cit., i, 3, 4.
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mundi salute conscendens humani generis peccata delevit”148
Contemporaneamente, alla stessa ora il centurione Cornelio
della_coorte Italica, "uomo pig e timorato di Dio” pregava sem-
%[e Dio ¢ verso |'ora sesta gli apRarve In visione I'dngelo del
|Pnor_e che gli disse; “Le tue p_renge,r,e e le tue elemosine sono
safite, In tya memoria, innanzi a Dip”. _
In tutti i monasteri della Palestina ¢ della Mesopotamia ¢
dovunque nelle chiese d'Oriente all'ora terza venivano cantati
solo tre salmi Per non rubare troppo tempo al lavorg manuale.
. All'ora sesta Pietro che insieme con Giovanni saliva al tem-
pio per la preghiera guari uno storpio che chiedeva elemosina
ogni giorno piesso la'porta del tempio detta ‘Bella’l40

Anche s. Girolamo considera universale I'orazione delle tre
ore diurne non solo in Palestina ma in ogni luogo cristiano:
"horam tertiam, sextam, nonam, diluculum quoque et vespe-
ram, nemo est qui nesciat" 15, . o

Per quanto riquarda 'ora nona vj ¢ la raccomandazjone di
%[egare molto intensamente poiché a quell'ora & spirato |l
|9nore Gesu ed e disceso agli inferi, spezzando le porte e le
catene di ferro e trascinando con lui In alto alla destra del
Padre il paradiso dei santi fino allora rinchiysi soto il potere
del diavolo. In effetti a quest'ora si canta il Sai 23 che contiene
il ritornello "Tollite portas' che si riferisce all’entrata del Salva-
tore agli inferi. _ _ _

Ld pre[gh|era vesperting era prevista nel Vecchio Testamen-
to in quanto nel Tempio si facevano, sacrifici, come nota anche
Cassigno;_ “holocausta enim_matutina et sacrificia vespertina
cunctis diebus, in tempio”1l, come risulta anche dai” salmi:
Dirigatur oratio mea sicut incensum in conspectu tuo, eleva-
tio manuum mearum sacrificium vespertinum”12 Cassiang
mterPreta questi versetti come una conferma del sacrificio sPl-
rituale della preghiera canonica del vespro in ricordo dell'ulti-
ma Cena del §|gnore %uando ha,lstrun? | discepoli sul mistero
della chiesa: "vél vespere a Domino Saluatore cenantibus apo-

3
1-10.
olamg

Eﬂistole 32, 37: 107,9: 108, 19, 130, 15.
0, cit., Mr, 3,0,
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stolis traditur, cum initiaret ecclesiae sacrosancta mysteria”153
e Insieme ha parlato loro del sacrificio che stava pér offrire a
Dio Padre. LUfficio vespertino e un dovere sacro dei monaci e
dei laici, poiche a quell'ora, notava Cassjano, alla fine dei tem-
pi, il Signore ha alzato le mani per la salvezza del mondo: "vel
quod ipse die Poste_ro sacrificium vespertinum In fine scilicet
sagculorum elevatione manuum suarum pro salute mundi
totius oblatus est Patri" 154 _

In effefti al tempo del secondo Tempio a Gerusalemme a
quellora si svoI?eva Il sacrificio serale. Nonostante l'occypa-
zione romana I Tempio, conservava |a sua aytongmia dove
svolgevano |a loro attivita quotidiana 7200 preti e 9600 leviti e
servjtori religiosi. Un centinnaio erano coloro che assicurava-
no. il servizio di guardie delle porte del Tempio che venivano
chiuse ogni notte. II Capitano del Tempio, il Sagan era il vice
del Sommo Sacerdote. Contemporaneamente con il sacrificio
vespertino nel tempio, che corrisponde quasi all'ora nona ne
abbiamo alcuni esempi di preghiera come forte invocazione, e
citiamo la preghiera di Annd, mamma della Vergine Maria
Theotokos ¢ in"particolare la recita del versetto del™Sai 22 che
Gesu crocifisso comp|Pr|mad|sp|_rare_. o

Nel cosiddetto Pro ovangelo di Giacomo sulla Nativita di
Maria nel capitolo Il troviamo la descr_lzmne_de\IIaJJre hiera di
Anna aftlitta per [a sua sterilita. Ella si contristo grandemente,
tolse le vesti di lutto che aveva indossato_dgpo [a partenza di
Gioacchino nel deserto a pregare, i lavo il capo, indosso le
vesti di sposa e "verso I'ora nona” discese nel suo giarding a
pregare evicino ad un lauro “invoco il Signore, dicendo: 'O Dio
dei padri miei, benedicimi e presta ascolto alla mja preghiera,
come hai benedetto la madre (nostra) Sara ¢ le hai dato’Isacco
Fer f|%I|o 1% E sollevando gli occhi al cielo Anna intono un
amento, dicendo fra sé: "Chi_ mal mi ha generato?/.../come
maledizione/agli occhi dei figli di Israele./E fui oltraggiata e
schernita e bandita dal tempio del Signore mig Dio”15% Anna
elenca alcune c_reatur? di Dio, uccelli”e animali, fiere e pesl
che non somigliano a lei perché tutte queste specie sono ;?roll-

EI ?[sjseir%no, cit., i, 3,9.
%mg\é%a dli“J\/Ialria ,in voi. Vangeli Apocrifi, TEA, Milano 1996, p. 33.



260 ADRIANA MITESCU

fiche "innanzi al S|%nore" e perfino la terra "produce frutfo a
sup tempo. e ti benedice, 0 Signore!"157 In quel momento l'an-
?elq del"Signore le apparve dicendo; "Anna, Anna, il Signore
ddjo ha esaudito la tua prerera. Concepirai e partorirdi ¢ si
Parlera della tua prole nel"mondo intero". Ed ella rispose
acendo un voto: "Come e vero che il Signore Iddio, vive, se par-
toriro un maschio o una femmina, lo presentero al Signore
lddio.mio, ed egli rimarra al suo servizio per tutti i giorni*della
sua vita"18 o _ ,
. In questa preghiera di Anna e nel voto che lei fa possiamo
riconoscere il modello della preghiera e del voto di Anna,
mamma di Samuelg che la madre promise al servizio di Dio.
La prima osservaziong riguarda il fatto che nella tradizione
ebraica non.esisteva il sefvizio religioso delle donne e tanto
meno I'obbllﬁo di votare il primogénito femmina al Signore,
Questo obbligo riguardava, tutti gli. animali p_rlmo?en!tl_
maschi che venivano offerti in sacrificio nel Tempio, e Tutti i
figli primogeniti erano votati al servizio del Signore. Al contra-
ro di Annd, mamma di Samuele che chiese nella sua invoca-
zione un, figlio maschio cop la_ promessa di offrirlo al Signore
In servizio per tutti 1 suoi giorni, Anna, mamma di Maria, chie-
de al Signore di essere quarita de| difetto della sterilita innanzi
al S|%nore, in_quanto, secondo la legge ebraica, 1 difetti che
impedivano ai preti di prestare servizio all'altare nel Tempio
erano gli stessi anche per le donne che stavano sempre dipanzi
al Signore rispettando la Torah in casa: la donna osserva |ICPre-
cetto dei cibipuri che prepara alla vigilia dello Sabbat e delle
feste, accende le lampade alla vigilia dello Sabbat, dice la bene-
dizione sulla lampada nel momento in cui ha acceso la mery-
nah, recita la benedizione dopo il pasto e la Mezuzah per la
benedizione della casa. . _
All'annuncio dell’angelo che il Slﬁ;nore aveva esaudito la
sua preghiera e pur allontanandosi dalfa moglie e pregandg nel
deserto”Anna concepl per la grazia del Signore, Gioacching
ordino ai pastori di preparare per lofferta; dieci agnelli per il
Signore, s cag_lsc_e ?e_r | sacrifici quotidiani matting e sera nel
Tempio, dodici vitelll teneri per I sacerdoti e per il consiglio
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degli Anziani e cento caprettj per il popolo. Mentre egli scende-
vacol reg%e Anna aspettandolo sulla porta corse e st appese al
collo dicendo: "Ora so che il Signore lddio mi ha grandemente
benedetta. Ecco infatti, che la vedova non e piu”vedovasecco
che o, la sterile, ho concepito nel mig ventre”. Abhiamo citato
le offerte_che Gloacchino portaya al Tempio perché la sterilita
era considerata quale segno di un peccato e il Signore non
accettava le offerte portate dall'offerente; tanto & vero che por-
tando 1 sacrifici_Gioacchino voleva Ie?ger_e sul cosiddgtto qr.
‘petalon’. Qusto forse traduce il turbanté di lino sopra il quale
il sacerdote ebraico portava una seconda fascia azzurra cupo e
in corrispondenza della fronte c'era yna lamina d'oro con Ja
scritta ‘sacro al Signore', che faceva da specchiefto in cui chi
era timorato dei suoi peccati, mentre offriva sacrifici al Signo-
re, poteva vedere se apparisse scritto. peccato’. In effetti Gioac-
chino non vide nulla e si senti giustificato dicendo; “Ora so che
|IS|Enore Iddio mi € propizjo B.mi ha rimesso futti i peccati ”,

e E)reghl,ere di Ahna'e di Gioacchino e le offerte che costul
P_o\rta al tempio mirano a cancellare la maledizione della steri-
ita con cui 1l Signore |i aveva colpiti forse a causa di peccati
precedenti dei lofo genitori, secondo le maledizioni in caso del
mancato adempimento dei comandamenti: “Tutte queste
maledizioni verranno sy di te, ti persequiteranng e ti ra,qglun-
geranno, finche tu sia distrutto, perché™non avrai obbeditq alla
voce del Signore tuo Dio, osservando i comandi e le leggi che
egliti ha ddto” 159

3.4 Nativita di Maria quale modello liturgico delYAkatistos
e del Theotokion

. Glistudiosi de] pr_otovangelo di Gjacomo,si sono sofferma-
ti sulle interpolazioni o sulle contraddizioni mingri def testo
ignorando in-modo inspiegabile le informazioni riguardo alla
Ilturgla delle qre che,com‘oong[ono, la sintesi liturgica a&WAKka-
tisto$ che troviamo ?Ja nella liturgia ambrosiana, “gotica e pro-
venzale. E significativo che la preghiera di Annd e la grazia
divina del concepimento di Maria avvengono all'ora nona. La

19Dt 28, 45.
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presentazione al Tem'olo di Maria bambina potrebbe indjcare
sempre l'ora nona e [ Erocessmne delle vergini sapjenti che
ortano le lampade accese vegliando per [arfivo dello sposo.
a doppia annunciazione divina a Maria riguardo al suo con-
cepimento potrebbe indicare I'ora terza quando si manifesta la
gnraua ello Spirito Santo. Gli es?mp| si moltiplicano man
ano _che sequiamo Ia narrativa del protovangelo di Giacomo
e dellinno di'Gjovanni Damasceno, _
. Nella liturgia delle ore in rito slavo hizantino per la nascita
di Maria si canta il Sai 131, 1-11 con velie anie, .

Quando la bambina compi un anno i genitori fecero, gran-
de festa presentandola ai sacerdoti che la benedicessero in pre-
senza del popolo d'lsraele e poi Anna, sua madre, la porto nel
santuario’ della stanza per dare il seno e fece un_cantico al
Signore: "Cantero un santo canticq al Signore mio Dio,/ poiche
egli mi ha visitatole da me ha rimosso I'obhrobrio dei miel
avversari,/e mi ha concesso, egli, il Slgi_nore mio Djo,/up frutto
della sua giustizia,/unico e molteplice dinanzi a lul./Chi
annunziera‘ai figh di Ruben/che Anna allatta?/Ascoltate, ascol-
tate,/o voi, dodicl tribu di Israele:/Anna allatta!” 160

Aq|ud|care_ dal suo, contenuto la preghiera di Anna, mam-
ma della Vergine Marig, appartiene alla tlp_ololgla della pre-
gmera ebraica personale, eb. tachanunll simile a_quella di

nna, mamma di Samuele, Se invece questa preghiera viene
esaminata nel suo contesto nayrativo cristiano risulta che
Anna elevo aluesto cantico al Sl?nore all'ora terza, l'ora per
eccellenza della grazia dello Spirito Santo. _

Dato che Maria bhambina, ancor prima del concepimento
fu promessa da sua madre al servizio del Signore, quando rag-
glunse | tre anni 1 genitori la portarono, al servizio de| Tempio

ove la fecero entrare con una processione di giovani vergini,
ciascuna delle quali teneva una lampada accesa, affinchie la
bambina non si volgesse indietro verso i genitori “ il sug cuo-
re non fosse trattentto fuori del tempio del Signore”. |l Sacer-
dote accolse Maria hambina con la sequente benedizigne; "Il
Signore Iddio ha esaltato il nome tuo intutte le generazioni. In

15° Nativita di Maria, VI, 3.
19 3]£5iL0Ved| S.B. Freehof, The origin of the Tachanun, HUCA, 2, 1925, p.
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te, negli ultimi giorni, il Signore manifestera la redenzione ai
flqll di Israele”162 Indubbiafmente citroviamo innanzi una nar-
rativa cristiana che utilizza dei luoghi comuni, come tempio,
sommo sacerdote, benedizioni giudaizzanti, pero E)FIVI_dI_OgnI
significato giudaico, anzi viene sostituito da quello cristiaro.
ECco alcuni esempi: il 'tempio’ € descritto PJutto_sto come un
monastero dove vengono accolte in tenera eta e figlie dei prin-
cipi, affinché fossero tolte dalla divisione ereditaria, Il sommo
sacerdote sembra yn vescovo cristiang, in effetfi il narratore
dice che si tratta di Zaccaria, padre di Giovanni Baftista, che
Fronunma un‘antifona utilizzando, qualche versetto del Magni-
icat e del cantico stesso di Zaccaria. _ :
Nel testo cristiano ebraizzante si dice che Maria bambina
fu deposta "sul terzo gradino deH'altare” ¢ il Signore profuse la
grazia sopra di lei ed ella "danzava con i suoi piedi”, cio che
ficorda la danza di Miriam, la sorella di Mose, la quale rende
g[ame al Signore che ha fatto uscire dallEgitto il popolo
Israele, ma anche altri momenti di danza ritiale delle figlie
di GerusalemmelB3 Se Maria sali sul Mante del Tempig ¢on la
processione delle lampade, che appare piuttosto una raffigura-
zione dell'inizio della veglia notturna secondo la parabola che
Gesu aveva raccontato riguardo alle vergini sagge che teneva-
no le lampade sempre accese, possiamo presuypporre che il
narratore viene a_indicare il tempo della preghiera appunto
della lampada, prima dell'ora nona, quando nélla sua Invoca-
zione Anna, sua madre, la promise in voto al Signare. L'obbli-
0 di Bekhoroth164non rlguardava I'offerta di santificazione al
ignore del primogenito femmina. . _
~ Durante la sua infanzia Maria dimaro nel tempio del
Signore_ "come una colomba e riceveva il nutrimento dalla
mano di un angelo”. Ovviamente questo non esisteva nel mon-
do ebraico, ma lnformazione secondo cyi raggiunti i dodici
anni i sacerdoti si chiedevano_cosa fare di Mdria, perche ella
non venga a contaminareX® il santuario del Signore, corri-

B 1bidem., VI, 2.
1B Sukk 2, 5.

Es 13, 2; 12; 22, 29-30: 34, 19-29; Nm 18, 15-18; Dt 15, 19-20.
1 Prima della puberta le ragazze ‘erano considerate pure, Tamid
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sponde alla norma giuridica ebraica, secondo cui_all’sta di. 12
anni, le vergini sono naarahle ¢ dopo i prossimi sei mesi le
ragazze uscivano dall’eta ipfantile e il padre Poteva_far,e a
nome loro un ketuboth |, cioe un contratto di matrimonio rice-
vendo soldi dal futuro marito cui consegnava la giovane verg-
ne. Secondo le norme ebraiche a 12 anni Maria, chigmata "la
vergine del Signore” viene affidata "in custodia” a Giuseppe,
vedovo e vecchio che aveva altri figli. _ o
Preso dal timore Glusei)pe_ fecé questo discorsq a Maria: "ti
ho ricevuto dal tempio del Signore. E ora ti lascio_nella mia
casa, poiché me ne vado a lavorare alle mie opere. Tornero_da
te. Il Signore ti custodira”. Un simile discorso non era possibi-
le secondo, la legislazione ebraica, Pmche anche in caso di un
matrimonio non consumato, si trattava comungue di un
matrimonio, invece nel protovangelo si dice che i sacerdoti
diedero in custodia a Giuseppe Ia ver?me del Signore’, non
solo ma vengono & trovarla per controlfare che Giuseppe non
I'abhia sedofia o violentata. Simili fatti sono ispirati Pluttqsto
dalla copdizione delle vergini che profetavano nelle prime
comunita cristiane del 11-1V secolo. Tuttavia, secondo le rego-
le giuridiche ?Iludau:he Maria e Giuseppe vengono sottomessi
alla prova dell'acqua amara per comprovare Ia loro innocenza
0 la colpevolezza. In effetti costoro risultano senza peccato.
Durante I'assenza di Giuseppe nel protovangelo di Giaco-
mo si narra che la Vergine Maria_lavqrava insieme con altre
donne per tessere il velg del Tempio, cio che secondo la tradi-
zione ebrajca prima della cadua di Gerusalemme sarebbe sta-
to impossibile, poiché un simile incarico ricevevano_ solo gli
Israeliti. Tuttavia, sappiamo_da una haraita che le fanciulle tés-
sevano appunto il velo del Tempio. Nel Talmud di Gerusalem-
me, in particolare il trattato Shekalim 8,4,51b concernente i
doveri verso il Tempio, si dice che esso era tessuto da 82 fan-
ciulle (rivot). Secondo la fonte di Tosefta Shekalim 2,6 le donne
- eb. nashim tessevano anche |a tenda. In base a queste infor-
mazioni che possiamo moltiplicare consideriamo che I'episo-
dio secondo cui la Vergine anadoo,co prima dell'annyncio
dell'arcangelo Gabriele stava tessendo il velo del Tempio, € cre-

BHKet 3, 1, Kid 2, 1
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dibile dal punto di vista della condizione femminile nella reli-
gione ebraica del rispettivo Perlodo. o

Un'osservazione particolare, pur brevemente, merita il det-
taglio che la Vergine ricevette un primo annuncio divino che
contiene l'espressione della sua giola di donna beata fra le don-
ne, mentre andava agd attingere acqua. Ricordiamo che duran-
te |a festa di Sukkot il flauto suona Beth Sheubah, cioe la gioia
dell’attingere dell'acqua quando si recita il seguente versetto:
Colui che non_ha mai visto la giaia di Beth She'ubah non ha
mai compreso in vita sua cos'e | (i|0|a"167._Questo tema del ral-
legramento della Vergine Maria To ritroviamo nella struttura
stessa del Rosario ¢ dellAkatistos. . _

Nell'Akatistos che viene cantato al vespro, il giorno prima
della festa dell’Annunciazione, poi all'ora IV a mezzanotte e
POI sdi'Orthros, secondo il canone de]l_lmnq%afo_ di Giuseppe,
roviamo la stessa struttura della Nativita di-Maria nelle strofe
deil'lkos in alternanza con Kontakion: le prime 5 strofe descri-
Vono I'An?elo con Maria, poi dal 3° Kontakion Maria col bam-
bino_sul trono col significato del Potere dei cieli, il 3° Ikos
Maria da Elisabetta, Il 4° Kontakion Gijuseppe e Maria € Ia
nascita di Cristo. La do?matlca dell’Akatistos e del Theotokion
e complessa a causa.della rigorosa codificazione degli elemen-
ti ebraicj g cristologici. La prima illustrazione delld nascita di
Gesu nel Theotokion ricorda il Canto di Mose che attraversa il
Mar Rosso sull'asciutol88 Vi sono anche altri esempi su cui
non possiamo soffermarci qui per ragioni di spazio.

3. 5. Il Magnificat e la Shekinah

Nella I|tur?|a delle ore il canto del Magnificat viene cantato
ogni giorno alTufficio mattutino in_rito ortodosso e al vespro,
secondo quello romano-cattolico. Dato che esiste solo la ver-
sione del vangelo di Le 1, 46-55 numerosi studiosi sospettano
che l'evangelista ha messo sulla bocca della vergine Maria que-

Bls 12, 3. .
Im Vedi il Salterio serbo 9

, Monaco, ms. foglio 227 in vol. Der
Serbische Psalter, Wieshaden 1978, p.

I Mon
8, p. 263.
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sto canto. che avrehbe trovato nell'ambiente dei F_oven, mentre
altri dubnano_afertamente sulla veridicita che l'inno sia vera-
mente di Marialf Nel protovanPeIo di Gjacomo,_sulla Nativita
di Maria, malgrado l'assenza deltesto del Magnificat, dal con-
testo narrativo risulta che la Vergine Maria ha'elevato una pre-
ghiera di lode. Dopo l'annuncio dell'arcapgelo Gabriele ella
porta al sacerdote del tempio, la porpora ¢ lo"scarlatto che ave-
va ricevuto da filare, per cui il sacerdote la benedice: “O Maria
il Signore Iddio_ ha esaltato il tuo nome, e sarai benedetta in
tutte”le generazioni della terra”170. Piena di fetizia’e di ‘gioia
la Santg vergine va a visitare la sua cugina Elisabetta che era
Incinta la quale appena la vide la benedisse. In questo contesto
Maria “levo gli occhi al ciglo e disse; chi mai sono io, perche,
vedete! -tutte le donne della terra mi chiamano beata”I7L Dal-
la pred|s|,jp03|2|one_ del corpo ¢ della voce si capisce che la Ver-
gine di Dio ha recitato una tefillah personale. _

La domanda d'obbligo e Ia sequente: qual'e latipologia della
pre?_hlera ebraica in cui i colloca il Magnificat? La risposta deve
parfire_dall'osservazione che il testo gél Maqmﬂcat contenente
versetti biblici tratti dallagreghmra di Anna: 1Sam 2,1 111, dal

rofeta Isaia; 61,10; 41,8-9, dal profeta Abacuc 3,18, dal profeta
5,9; 113; 98 3; '118,16:

alachia, dai Salmi: 39: 10317 89,11: 10
20, 131: 147: 149 e da Gen 12,3; 13, 15: 22, 18 ecc. e una pre-
8h|era di lode per eccellenza, che si fonda sulla 2° Benediziong

a
i Shemoneh esre. Comunque il testo della preghiera del Magni-
ficat si inserisce perfettamente nella tipologid della preghiera
ebraica mattutina dell’Amidah che viene recitata in piedi quale
lode della potenza di Dio, eb. gevurot e della santita di Dio, eb.
qedushot ha-shem. La vergine Maria non chiedg alcun ,beneﬂcm
per se o per isuol. Il tema spirituale del Magnificat e I'esperien-
za della santita di Dio che viene fatta e narrata non da un sacer-
dote del tempio, ng da un profeta mandato da Dio, ma da una
giovang, una vergine, eb. ha almah la quale accetta di fare la
volonta di Dio per salvare eb. mwshy' Isragle. .
E ben nota nella tradizione ebraica il prestigio di Miriam,

1BF. Manns, 1] Magnificat & di Maria?" in voi. La preghiera d 1sraele
al tempo di Gesu, cit,, p. 92. ,

1 Lba ativita di Maria, cap. XII, cit,

171 Toidem.
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la sorella di Mose, quasi Lina prefetessa cui viene rivelato in
visione la nascita di Mose che salvera il popolo d’lsraele.
Miriam, ha almah, in effetti viene chiamata 1a madre del bam-
binol72 mentre la vergine Maria, eb. Miriam, anch'essa, ha
almahé, la madre del”MessiahI3 Non puo’ sfuggire questo
parallelo lessicale, semantico e teologico, poiche™&b. Miriam,
cioe la Ver%me Theotokos si iscrive nella schiera delle donne
gluste eb. stwshy’che hanno agito per la salvezza d'Israele. In
effetti Miriam, la'sorella di Mose e Aronne, secondp la tradizio-
ne ebraica, prese la corona della re?ahta di cui e adornata
anche [a Vergine Maria nel Rosario. 1 nome stesso delle_dug
fanciulle, cioé eb. Miriam contiene la Parola, eb. mar col signi-
ficato che Dio si era ammareggiato del fatto che Mose ha dubi-
tato della potenza di Dio, e anche Miriam, sua sorella fu colpi-
ta dalla lebbra a causa della sua maldicenza. Al contrario, la
Vergine del Signore che partorira il Salvatore, secondo la pro-
fezia di Isaia, doveva fare fino in fondo la volonta di Dio per
cancellare le colpe precedenti. = _

Nella b|b||ogra la mariana & quasi un luogo comune che i
canti delle due donne precedenti; Anna, mamma dj Samugle e
Anna, mamma della Vergine Maria, vengono considerati simili,
e perfino prototipi del Magnificat, Crediamo che I’analisi testua-
le comparativa di queste preﬁhlere_ possa mettere in risaltg
appunto 1l capovolgimento'defla tefillah del Magnificat, poiche
mentre le prime due Anne invocano il Signore, affinché siano
guarite dal peccato della sterilita, al contrario la Shekinah viene
ad abitare, o, per meglio dire, prende dimora nel corpo della
Verqme Theotokos préparando il disegno della salvezza.

| \Maginlflcat e un.inno = eb. zammerahI4in onore della
santita del Nome di Dio che aveva %uardlato , GIO€ si era ricor-
dato ed ha esaltato ['umiltal’s> = eb. Isenu'a della sua 'serva’. |
quanto ‘serva’ di Dio la Vergine Theotokos appartiene alla
schiera precedente dei eb. mesharet'®, cioe servi di Dio, come:
Israele 'suo servo' o 'servo di Dio', Mose, 'servo di Dio’, 0 la regi-
na Esther che viene ricordata durante [a festa del Purim.

131s 7, 14,

14Sal 147, 1

5 Sal 131
Sal 135, 1
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Lesperienza di santita della Vergine Maria va collegata con
la presenza di Dio, la Shekinah177chie si.manifesta in ogni |uo-
80 dove vuole, affinche venga ricordato il suo Nome, come ['ld-

10 disse a Mose: “verro a te e t benediro” 178, Il corPo_deIIa
Vergine divenne cosi un "altare di terra” dove ha offerto i suoi
sacrifici di comupiong, in modo che I'alleanza di Dio con la
Santa_Vergine diventi veramente un‘alleanza di vital® Nel
Magnificat Maria racconta la lode del Signore “alle porte della
figlia di Sion”18) cioe Jerushalaim, poiche ella canta un canto
damore viscerale, eb. erhamekal8l Possiamo notare qui la
radice della parola eb. raham =utero che mgnmca anche ‘aver
misericordia’, secondo il testo masoretico dei salmi, Col suo
canto di lode pura la Vergine Theotokos da testimonianza, eb.
edut della santificazione™di Dio, e insieme 'ricorda’ che nella
traduzione greca dei LXX in_altri contesti simili la parala viene
tradotta appunto con 'magnifica’ la potenza ¢ la santita di Dio.
In effetti, 1a tefillah di Maria che ha concepito per la P_o\tenza
dello Spirito Santo ed ella & lo splendore della santita, eb,
behadrat qodes13 non nel Tempio ma nel sug corpo, dove si ¢
manifestato lo SPmto, eb. ruh di_Dio, glorifica la potenza di
azione che col soffig diving attua il disegno della salvezza.

Dal protovangelo di Giacoma e dal Magnificat risulta che
la,Vergine Theotokos € Ia ‘possessione’ di Di0 che ha operato in
lei grande cose. Da questo punto di vista la Vergine di Dio e il
suo canto si inseriscono nella tipologja delle precedenti cinque
possessioni'183di Dio: |a Torah perche da la vital4 il cielo qua-
le il trono di Dio e la terra quale sgabellol® dei piedi di Dio,
Abramo, 'servo' di Dio, I'lsraele, 'servo' di Dio, il Tempio di

2:3,2:8 16: 18: 19:4,9: 6,22; 8,22: 9,11; 16,31; 20,29; cf

0
s66,1 . L
196 Vedi Il dibattito nella Iet&eratura rabbinica se dog,o a distruzione

del Tempio vi & ancora o no la Shekinah presso 1l muro di Gerusalemme.
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Gerusalemme. In effetti [a Vergine Maria nel momento dell’An-
nunciazione viene rapBresentata seduta sul trono e coi piedi
appoggiati su uno sgabello che significa la volonta di Dio di
togillere | peccati di Eva Per mezzo di cui la morte era entrata
nella coppia umana creata da Dio a sua immagine,

_ Vieancora un problema riguardo alle donne epree al tempo
di Gesu e la conoscenza della Torah. Nei trattati della Mishnah
concernenti le Nashim risulta che esse avevano una rigorosa
conoscenzg delle norme e dei precetti religiosi anche perché
dovevano rispettare la Torah in casa ed educdre i figli secondo la
tradizione religiosa mosaica, Per quanto riquarda la Vergine
Maria ne| protovangelo di Giacomo si dice che ella venne cre-
sciuta nel Tempio, - dove enfro all'eta di tre anni per rimanere
finche divenne niddah, ciog impurals’ dal punto di vista rituale
durante il periodo regolare, nonostante il sangue della vergine,
eb. bethulah, sia puro. Ella quindi era bene istruita nella Parola
di Dio, In effetti a 'santita’ della conoscenza, della Torah porta
allumiltal8quale dono piu prezioso dello Spirito Santo 189

In conclusione a_questo breve capitolo possiamo notare
che la condizione religiosa della Ver%une_Th_eqtokos innalzata
all'onore della regalitae affine a quella di Miriam della reglna
Ester. In effetti iIFPurim, 1l cul nome deriva da_eb. pur = sorte,
si festeggia il 14 -15 del mese di Adar che corrisponde al mese
di marzo prima di Nisan vicino anche alla data de\YAnnuncia-
zione. Vi e inoltre un deftaglio linguistico. |l decreto dellistitu-
zione della festa di Purim & la préghiera di Esterl nonche le
lettere mandate alle comunita ebraiche sparse in tutto il mon-
do, affinché osservassero questa festa furono scritti in_greco,
senza il coinvolgimento delle autorita sacerdotali di Gerysa-
lemme. | giorni“del mese di Adar sono celebrati con "gioia e
letizia davanti a Dio, di generazione in generazione per sempre
nel suo popolo d’Israelé”19L L_|mRortanza del Purim nel com-
prendere la tipologia della tefillah del Magnificat sta nel fatto
che, per mezzo di‘una donna giusta come Ester e della Santa



210 ADRIANA MITESCU

Vergine di Dio, Maria Theotokos, Dio si e "ricordato del suo
Bopolo e ha reso giustizia alla sua eredita E)er,cm il_popolo
enedisse con fort grida il Signore: “Benedetto_si tu, Signare
che ti_ricordi delle alleanzé concluse. con i nostri padr!
Amen”1% Le grandi cose che lo Spirito di Dio ha oPerato nella
Santa Vergine Maria sono la manifestazione del Salvatore qua-
le ricordo”di Dio verso Israele, suo servo: “ricordandosi della
sua misericordia,/come aveva promesso ai nostri padri,/ad

Abramo ¢ alla sua discendenza, per sempre”1%

4, La preghiera giudaica cristiana della lampada

. .Nel trattato sulle Berakoth troviamo la formula della bene-
dizione della lampada che viene accesa dalle donne dicendo:
Benedetto tu che hai creato Ja Juce del fuoco"1% ma bisogpa
fare attenzione che la henedizione venoa gronunmata stlla
luce della [ampada quando ¢ gia accesal% Nel Talmud di Gery-
salemme 1%viene spiegato il perché del dovere delle donne di
accendere |a lampada dello shabbat, dato che Eva aveva spen-
to la lyce di Adamo. A questa benedizione della fuce pronun-
clata dalle donne era collegata la loro preghiera sulla pasta e
insieme sull'offerta della pasta che davano al sacerdoteld.
Quando impastava la pasta la.donna deve prelevare una par-
te 1B per riscattare la colpa di Eva che ha portato alla morte di
Adamo (eb. dam = sangue) che era stato, Creato con la polvere
della terra. Tuttavia “anche gli uomini dovevano offrire
lomer19% il primo covone, come™primizia del raccolto e il sacri-
ficio di comunione, cioé azzimi Intrisi con olio, o fior di farina
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cotta in_forma dj focacce unte con olio che vengono offerte in
segno diringraziamento0. .

.~ La prima testimonianza cristiana della pregihlera in 0cca-
sione dell'accensione della lampada sta in Tertulliano che da il
se?ue_nte consiglio; "Dopo essersi lavati le mani e aver agceso
le Tuci, qualcuno che sia'in grado di farlo si alza in piedi al cen-
tro e canta a Dio un inno d&lla sacra Scrittura”20L _

Nel cap. 25 della Tradizione apostolica troviamo Ia preghie-
ra per |a lucerna in occasione della cena comunjtaria in"pre-
senza del vescovo che stando in piedi in mezzo ai fedeli quan-
do il diacono gli presenta la lucerna rende grazie dicendo: I
Signore sia con voi’e il pogolo risponde: 'E con il tuo spirito’ e

continua: 'Ringraziamo il Signore’e il popolo_nsi)_onde: ‘£ cosa

degna e giusta. Grandezza, esaltazione e gloria gli sono doyute’
e poj Erega dicendo:_'Ti ringraziamo, S|gnore, Per_n tuo figlio
Gesu Cristo, nostro Signore, per mezzo, del quale ci hai illumi-
nati_rivelandoci la tug luce incorruttibile. Poiché dunque noi
abbiamo vissuto un giorno intero e siamo ?lunt[ all'inzio della
notte, appagati della”luce del giorno, che fu hai creato per la
nostra saziéta, e poiché ora, per tua_?_raz;a, non ci manca |a
luce della sera, noi ti lodiamo et|_rqlor| ichiamo per il tuo figlio
Gesu Cristo, nostro Signore, per iFquale a te gloria e potenza e
onore con lo Spirito Santo, ora e sempre e nef secoli € dei seco-
li. Amen"2® |n questa preghiera troviamo chigramente la figu-
ra di Gesu Cristo quale Tuce che non mi pare affatto affine con
la benedizione ebraica della J]ampada. Tuttavia, gia P. Plank ha
notato che Phos hilaron contiene due formule diTingraziamen-
to utilizzate nella liturgia sinagogale, quella per 1l giorno ¢
quella?nvata per la luce28 o

Dato che la pregiera della lucerna si recitava al pasto
comunitario presieduto dal vescovo e dal diacono possiamo
ricordare un'altra preghiera ebraica della lucerna sempre in
occasione del Rastl comunitari dello shabbat, in particolare
durante lapreghiera dihavdalah, quando dopo il pasto € porta-

20 per6:jiis cHe contiene la formula della comunione di grazia.
A Tertulliano, Apologia, ]h317.

D 39,

Pseudo-Ippolito, Cit., p. 130-131, .

) %P.%Tan% pFBho()sI Hllglronpc r?stuslhg/mnus und Lichtdanksagung der
frithen Christenheit, Wrzburg 1985, p. 65.



212 ADRIANA MITESCU

ta una lampada sopra la quale viene pronunciata una benedi-
zigne che evaca la creazione delle luci. Questa benedizione ¢
affine con Phos hilaron. _ o

. Nella ricca tradizione slava ortodossa delle illustrazioni
dei salteri, spesso collegati con gli affreschi e con le icone che
costityiscono una catechesi e implicitamente un commento
dei salmi secondo la loro funzione liturgica delle ore canoni-
che, per il Saj 105 che viene cantato al véspro troviamo il rove-
to accanto alla lampada quale figura di Gesu Cristo2¥

5. L’Hallel quale canto divittoria e I'ora canonica della
vittoria del Cristo risorto

L Hallel & in realta un canto di vittoria che gia in tempi
antichi veniva cantato alternativamente da due” coridb per
ricordare la traversata degli Israeliti del Mar Rosso. L'Hallel
Grandeb prevedeva la recita del Sai 139. [Hallel completo
contenente i Sai 113-118 veniva cantato 18 volte all'anno di
giorno e una volta di notte durante le se]guenu moedim: una
volta ogni giorno durante gli 8 giorni di festa di Sukkot, una
volta ogni “giorno per il periodd di 8 giorni per la festa di
HanukKkah, Una volta durante la cerimofia notturna, del seder
in occasione del Pesach e una volfa il primo giorno di Pésach e
in fing una volta il ‘onmo giorno di Pentecosté. Esiste anche un
Hallel egiziano collegato,"con la haggadah pasquale, secondo
cui vengono recitafi T Sai 113-114 prima di birkat ha-mazon e
do%o questa benedizione venivano recitati gli altri salmi. UHal-
lei pabilonese era recitato all'inizio di ogni mese ma saltavady i
Sai 115, 1-11 o 116, 1-11. Avolte YHallél viene recitato all’uffi-
cio del mattino di Rosh ha-shanah2®. In occasione del moed di
Sukkot quando veniva cantato il Sai 118, 1-25;29 i fedeli muo-
vevano il loro mazzo di lulav. L ,

Durante I'immolazione degli agnelli per il Pesach, mentre |

D4 Baltimore Psalter, ms. foglio 78v.
4b Tosefta Sotah 6,2.

b Taan 3, 9.

A7 Taanit 28a.

ZBRosh ha-shanah, 4,7.
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sacerdoti in fila, alcuni con in mano vasi d'argento e altri vasi
d'oro, raccoglievano e passavang il sangue ,de?h agnelli immo-
lati, in modo che il sacerdote piu vicing all'altare aspergesse il
sangue con un gesto solo verso la base dellaltare, i levitirecita-
vano incessantémente YHallel e se lo terminavano lo ricomin-
clavanon \ _ _ _
L.'argomento e complesso e qui non possiamo approfondire
ma ricofdiamo che nella liturgia delle ore slava bizantina il Sai
109 che corrisponde al kathisma 16° e finisce con la Gloria,
viene cantato per la vittoria di Cristo risorto disceso agli inferi.

5.1. Lezemirot e le Lodi nella liturgia delle ore del IV secolo

_ Gli studiosi di storia comparata della liturgia non sono
daccordo segll ultimi salmi, in particolare | Sai 148-150, face-
vano, parte dgl notturno o del mattuting, dato che il testo di
riferimento e il frattato sulle Istituzioni di Cassiano che non
distingue le Lodi dall’'ora prima, Qualche chiarimentq credia-
mo che possa venire dalla liturgia smarqogale_ del mattino dove
dopo le Benedizioni vengono cantate [e Zemirot o canfiche. Si
tratta dei salmi 145-150 che sono preceduti dalla formula:
barukh she-amar - Benedetto Colui che dice al mondo di esjste-
re e finiscono congwhtabbach_ - che. sia esaltato. Nel periodo
Intorno all’anno 250 d.C. questi salmi non facevano parte della
liturgia del mattino e venivano raccomandati per la prethe[a
Individuale210. Risulta chiaramente che anche nella i urqla
ebraica e, tanto i)lu_ nella tefillah personale, il contenutg teolo-
gico di questi salmi era la lode della maesta reale del Signore,
Creatore dei cieli e della terra, della sua potenza e bonta.

Tornando al trattato di Cassiano dobbiamo notare che lo
scopo di questa sua testimonianza sulla salmodia canonjca era
I'esigenza di organizzare in Gallia le comunifa cenobitjche, e
In particolare I'orario della veglia notturna, le Lodi e l'osser-
vanza delle ore diurne. Questa riforma che doveva tener conto
della stanchezza dei monaci ma_anche della disciplina dellg
preghiera era urgente, poiche in quel tempo si correva Il

29Pes 5 7.
20Shabbat, 118 a.
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rischio che venisse meno, la salmodia incessante a causa del-
I'eccessiva stanchezza dei monaci esausti da troppi dlﬁjum e
dalla_ mancanza di sonno. Il vescovo di Apt, Castor, chiese a
Cassiano questo lavoro sulla sua esperienza di preghiera in
Palestina cercando soluzioni per una mlqhor_e organizzazione
monastica, affinché venisse osservata latradiziofie apostolica
delle ore canoniche e insieme curandosi sia della salute del
monaci indeboliti che della loro crescita spirituale mediante la
pratica orante della salmodia con il cuore puro21l. _

| libri precedenti che descrivono la salmodia canonica
sono le Regole ascetiche di Basilio Magno22e e EP|stoIe di.S.
Girolamo Sui monasteri palestinesj. Nél trattato sulle Istituzio-
ni Cassiano si limita a raccontarg in modo semplice I'esperien-
za personale dell’ascesi, affinché la sua testimonianza potesse
contribuire a coyreggere gli otto vizi prmmﬁal della natura
umana: "Propositum” siquidem mihi est non de mirabilibus
Dei, sed de correctione morum nostrorum et consummatione
vitae perfectae secundum ea, quae a senioribus nostris accepi-
mus, pauca disserere”213 _ _

~Nel'IV secolo c'erano anche altre riforme_della vita mona-
stica come %uel_la di Sulpice - Severe cheCP_ero ignorava a tra-
dizione monastica orientale dell'Egitto, di Mesgpotamia e di
Palestina. All'opposto, Cassiano considerava fondamentale
appunto questa tradjzione perche aveva conservato la pratica
orante apostolica della liturgia delle ore. ,

La prima ‘cintura spiritiale’ di cui deve essere munito un
soldato di Cristo’ e, secondo Cassiano, la salmodia canonica o
il "modus canonicarum orationum psalmorumque"2l4, cioé la
pratica orante dei padri della chiesa, per cui il dovere del mona-
C0 era “orare...sing intermissione”2l5 come diceva anche [apo-
stolo Paolo216. Cassiano conferma dopo oltre tre secoli cio che

21 Vedi la teoria di Evagrig Politico che Cassiang utilizza nel sug
trattato Conferenze c? . XIV3ulla contemplazione spirituale mediante il
‘cuorzelzouro,’duranie preghiera, ,

1208 ABa3|I|0 Magno, Regulae fusius et breuius tractatae, PG 31, col.

213 Cassjano, cit., Pragfatio, 8.

214 Cassiano, cit., 1, 1

25 [bidem.

26 1 Tes 5, 17.
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aveva detto per primo s. Paolo, cioé che i monaci deH'Oriente
erano zelanti nel pregare ma privi di regole: "zelum Dei, sed
non secundum scientiam"217, in modo ch ¢iascuno avesse fis-
sato norme della salmodia secondo la capacita spirituale indivi-
duale. Alcuni ¢redevano che hisognava recitare ogni notte
durante la ve?_ha 20 0 perfino 30 salmi che prqunPavano col
canto delle antifone: "hos ipsos antiphonarum protefatos melo-
diis” ¢ l'inserimento di altre reg\hm_re cantate: "et adiunctiong
quarundam modulationum”218, Altri asceti volevano superare il
limite dei 30 salmi, mentre altri erano di parere che per riflette-
re sul. 3|gn|f|ca_to spirituale dei versetti non b|sotgnava_reC|tare
piu di 18 salmi. Di conseguenza, in vari monasteri esistevano
regole diverse. Tuttavia, nél monasteri pachomiani dove Cassia-
no ha soggiornato e ha pregato insieme con la comunita cera la
regola di recitare tanto al vespro quanto durante il notturno
non piu di 12 salmi: “duodenarius Psalmorum numerus tam in
vespertinis quam in noctumis”29. 1 monaci orientali racconta-
vano che il numero 12 non era una invenzione dePh uomini:
quia non humana adinventione “, poiché un angelo dal cielo
aveva detto ai padri quanti salmi dovevano recitare: "sed caeli-
tus angeli ma(tnsteno patripus fuisse delatus™20. o
. Con questo racconto Cassiano riporta la versione dell'ori-
ine alessandrina del monacheSimo dovuta all'tvangelista
farco, “primus alexandrinae urbi pontifex praefuit”2l che ha
fissato le'regole della vita e delle preghiere degli asceti. I mona-
ci orientali pregavano insieme nelle”assemblée serali ¢ nottur-
ne, secondo_la testimonianza di Cassiano che sogqmrn_o in
Pal?_stma e in Mesopotamia, confermando cio che leggiamo
negli AttilL

217 Cassiano, CIt. _ . . ,

28 1bidem., 112 I termine originale e lat. modulationes che
Cassiano Utilizza solg in questo, contesto e che hi trﬁdotto a volte con
I\/tlri? Satgrolgssecondo Interpretazione di A Baumstark, Nocturna Laus,

1
™ Thidem., 114
201bidem. o
20 Ibidem,, 1, 5,1; cf Eusebio, Hist. Eccl., 11, XVII.

11
20 Att 4,32, 34-35;
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Lautore ricorda che uno dei frati si alzava in piedi cantan-
do i salmi nel nome del Signore, mentre %[I altri rimanevano
seduti meditando nel loro cuore le parole di verita e risponde-
vano alla fine del 12° salmo ‘alleluia’. Durante la veglia vesper-
tina e notturna di Sabato e di Domenjca e nel periodo della
Pentecoste le due letture erano tratte, |a prima dagli Atti e la
seconda dal vangelo: *otis Quinguagesimae diebus Taciunt"23
guesta tradizione delle lefture insefite tra la recita dei salmi,

elle antifone ¢ dei tropari che Cassiano riporta nel suo tratta-
to sulle Istituzioni non apparteneva alle rheﬂgole e2%|2|ane, ma ai
padri caBpadocL In particolare a Basilio Magno24.

Dobblamq notare che l'organizzazione monastica stessa,
secondo Cassiano, riflette la stccessione degli uffici delle ore
cangniche: "ad orationum_canonicarum modum consequenter
Institutorum ordo provexit™2, _ _ _

Una regola importante da osservare dopo.il canto dei salmi
era il silenzio: tutli insieme rimanevano in silenzio come non
fosse nessuno e nessuno doveva tossire, dormire o russare.
Tutti aspettavano in silenzio le parole del celebrante che chiu-
deva l'ufficio delle ore2%. L'autore considera che non e impor-
tante recitare un grande numero di versetti, ma piuttosto dire
con intelligenza spirituale: “sed mentis intellegentia delectan-
tur” mettendo in pratica la raccomandazione di s, Paolo: "Psal-
lam spiritu, psallam et mente” 27, Per cui i salmi lunghi veniva-
no divisi in almeno, due parti, in modo che i versettie le parole
fossero ben sequiti e compresi. Alla fine, accesi dall'amore i
monaci rispondevano ‘alleluia’ come prevedeva la cosiddetta
regola deH'angelo" alla fine della sinassiZ. _ _

Una grande responsabilita aveva l'incaricato a chiamare i
monaci per 'ufficio del notturno, dato che non poteva svegliar-
si ad un'ora qualsiasi_ ma all'ora giusta per la preghiera radu-
nando l'intera comunita: _congr%atlonls tempus ex(s)lorans ad
orationum eos invitat officium”29. Costui temeva due errori:

23 Cassiano, Cit. 1l 6.

24 1bidem., |V, 17.
2 bidem., 11, 9.1.
261bidem.. 11 10,1

27 1Cor. 1415 *¢F Thidem., I, 11,1,
28 Cassiano, Cit., 11, 11,2.
29 [bidem., 11, 17.
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sia che vinto dal sonno avrebbe potuto saltare I'ora canopica:

obpressus somno statutam noctis transgrediatur horam”, sia

tcrg% I’ayﬁgbbe anticipata di troppo per poter andare a dormire
uill.

,asslano mette in risalto il carattgre volontario della sal-
modia orientale: "Voluntarie sacrificabo tibi"23, oppure
"Voluntaria oris mei beneplacita sint tibi, Domine”2L | mona-
Ci egiziani si radunavano insieme solo sabato e domenica
all'ora terza per comunicarsi.

5.2. Le Laudes fra la fine del notturno e l'alba

Cassiano dice in Istituzioni che la celebrazione dell’aurora
deve essere particolarmente solenne per cui crediamo che_eglj
si riferisse all'ufficio delle Laudes e non all’'ora prima, poiche
ogni mattina doveva essere recitato il versetto: "Deus, Deus
meus, ad te de luce vigilo"232 Lautore dice che Ia riforma della
preghiera canonica del mattino era praticata in particolare
nell"area del cristianesimo latino del IV secolo dato che era sta-
ta istituita in quel periodo: “hanc matutinam/.../ canopicam
functionem nostro tempore in nostroque monasterio primitus
Institutam" 233 o _ _

Secondo la tradizione precedente alla fing deIIa_vegflla not-
turna, cioe quando i monaci finivano di recitare | salmi ¢ le
preghiere previste, come era l'abitudine anche nei monasteri
In Gallia, dopo un breve intervallo venivano cantati qll innj e le
Bregmere dell'aurora:"expletis nocturnis psalmis €t orationi-

us'post modicum temporis intervallum solet in Galliae mona-
steriis celebrari, cum cotidianis V|g|lus pariter consummata
reliquas horas refectioni corporum Qeputatas"23%. Ma aBp[of|t-
tando di questa abitudine antichissima di cantare all’aloa i sal-
mi delle Todi della luce, alcuni monaci indisciplinati conside-
rando che in tal modo avevang compiuto |'obbligo del mattuti-
no e dato che non avevano altri doveri di preghiera comune,

20 Saj 53, 8.

«I Sal 118, 108,
2862 2 . .

28 Cassiano, cit., i, 4, L
241hidem.
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rimanevano a letto quasi fino all'ora terza; “quos vel cellas pro-
gredi vel de suis stratis, con_sur_?ere ante horam tertiam nulla
conventus ullius necessitas invitaret"2%. | o

Quando la veglia notturna durava fino all'alba il giorno
dopo i monaci erano stanchi, assonnati, non lavoravano e tan-
to meno Frega_vano con entusiasmo alle org canoniche diurne.
Per cuL? |.anziani e gli zelanti si.sono consigliati e hanno deci-
s0 che i riposo era ¢onsentito fino al _sor?ere del sole_quando
tutti dovevano cominciare la_salmodia, Te letture e il lavoro
manuale. Malgrado questa riforma della celebrazione delle
Laudes venissedall’oriente, al tempo di Cassiano non era anco-
ra accettata in tutti 1 monasteri per_ la paura di non tradire le
prime regole dei santi padri. Quindi era ancora mantenuta la
pratica di cantare |e Lodi subito dopo il notturno e di riposare
pochg are, dopo di che veniva recitato il mattutino: “Iin hac
provincia nonnulli |gnorantes”%<6pletls matutinis hymnis rur-
sum revertuntur ad somnum”2%. In tal modo costoro, nota
Cassiano, cadevano nell'errore che era stato gia rimediato
mediante la riforma secondo cui le lodi dell'aufora venivano
staccate dalla veglia notturna, affinche i monaci riposassero
un po’per riprendere al sorgere del sole in. modq ordinato le
preghiere canoniche diurne & il lavoro. Cassiano giustifica ciue-
sta Tiforma, poiche le Lodi dell'aurora devono éssere cantate
col cuore puro, non in modo troppo ardente come i zelanti, ne
troppo stanchi o tristj per la mancanza di sonno: “ne purifica-
tionem nostram confessione supplici et antelucanjs orationi-
bus adquisitam vel em,erPens quaedam redundantia umorum
naturalium polluat vel infusio_corrumpat inimici"237.

Per non essere appesantiti da un sonno troppo lungo dopo
upa grande stanchezza ?h asceti egiziani avevano labitudine
di alzarsi al canto del galfo, in mado che la luce dell’aurora che
r!emea il cielo li trovava riupiti con ardente entusiasmo spi-
rituale, pronti_ a compattere il demonio diurno:“cum soleant
certis temporibus etiam ante gallorum cantum consurgere,
missa canonica celebrata usqué ad lucem post haec vigilias
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extendunt, ut eos suP_ervenlens lux matutina in hoc fervore spi-
ritus repperiat constitutos ac per totum diei tempus ferventio-
res sollicitioresque custodiat, pragparatos eos suscipiens ad
conflictum et contra diurnam conluctationem diaboli noctur-
tnéasr%g exercitio vigiliarum ac spiritali meditatione firma-

Cassiano_insiste che i riformatori non_hanno cambiato
affatto [ufficio antico delle Lodi che in principio venivano can-
tate alla fine della veglia notturna che abitualmente finiva
dopo il canto del %allo e prima dellalba. Si tratta degli ultimi
tre salmi; 1l Sar 148, 1che conteneva l'invito a cantaré le Lodi;
“lodate il Signore del cielo”, 1 Sai 149 e 150. La prova che |
riformatori fanno mantenuto la tradizigne ebraica tramanda-
ta ai padri della chiesa ¢ il fatto che [ufficio origntale del mat-
tino invece prevede altri numeri, cioé i Sai 50, 62 e 89.

Un altro aspetto riguarda l'orario della veglia notturna
secondo la stagione estiva o inyernale. Dato ché d'inverno e
notti sono lo|u lunghe, i monaci avevano fissato la fine della
salmodia al quartd canto del gallo, in modo che dopo aver
vegliato per quasi tutta la notté, potessero riposare per poco
pit di dug ore senza essere assonnati il giorng dopo. Cassiano
metteva in quardia che la fatica della salmodia notturna non
portasse all'indebolimento dell'entusiasmo nel compiere il pro-
gramma spirituale quotidiang monastico. Per cui gli anziani
avevano diviso in tre_parti I'ufficio delle ore canoniche; “tripur-
P“S d|shtgngant officiis" per prevenire la stanchezza nel recitare
a preghiera.

pD%po che venivano recitate in piedi tre antifone: “nam cum
stantes antiphona tria concinuerint” i monaci stavano seduti per
terra_o su sedie basse e solo colui che recitava rimaneva in piedi.

. Cassiano crede che l'istituzione dell'ufficio delle ore cano-
niche risale allinizio della predica degli Apostoli a cominciare
con il vespro del sabato sera fino alla domenica sera, poicheé la
salmodja viene recitata in memoria della morte e della risurre-
zione di Gesu Cristo. A cominciare da Venerdi sera, quando il
Signore fu crocifisso, 1 discepoli turbati di quanto era agcadu-
toTimasero a vegliare senza chiudere occhio. La salmodia not-
turna aveva lo Scopo, appunto, di educare la stabilita della

2B lbidem., 1li, 5, 2.
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mente e del cuore purificato da desideri mondani, pronto a
compiere di giorno i doveri della vita monastica: "nam sicut
puritas et custodia diei noctumam praeparant castitatem, ita
nocturnae vigiliae cordi pariter et observationi diurnae statum
solidissimumroburque praemittunt"23

6. Conclusioni

. Da questa breve descrizione delle preghiere ebraiche, sia
individuali al soregere del sole, sia al canto del gallo nel Tem-
pio per l'olocausto e i)er i rit di moedim, risylta l'osservanza
delle sequenti ore, d'altronde |e stesse che troviamo nella litur-
gia dellé ore, in particolare nel rito assiro-caldeo, etiope, copto,
armeno, bizantino sabaitico: .. .

1. Al canto del %all_o OCPOCO piu tardi cominciavano le pre-
Farazmnl dei sacerdoti e dei leviti per l'offerta quotidiana del-
0locausto; I'immolazione dell'agnello avveniva in effetti alla
lyce delle torce, mentre i leviti cantavano e recitavano Ig pre-
ghiere obbligatorie come sono descritte nel trattato Tamid .

2. Prima’del canto del gallo il Sommo Sacerdote iniziava la
lupga cerimonia dello Yoma, mentre la Corte del Tempio era
gia piena di Israeliti, cioe 1 maschi studiosi della Torah non
ancora sacerdoti, Benche ci fosse ancora la luce della luna, pri-
ma veniva _comﬁnuto il sacrificio dell’'olocausto quotidiano del
Tamid e poi quello dello Yoma. Innanzitutto il Sommo sacerdo-
te era accompagnato, alla piscina ‘oer immergersi nel bagno di
purificazione e poi si santificava le mani e i'piedi2Z) per poter
avvicinarsi all'agnello da immolare su cui faceva l'incisione,
mentre un altrolo sPozzava24l' poi bruciava l'incenso del mat-
tino ¢ preParava le Tampade24? indossava vesti bianche e pro-
nunciava la supplica per il perdono dei peccati dei sacerdoti2d3
cioe i figli di Aronne e della casa d’Israele che ripeteva per tre

23 Ibidem,
20Dyrante la lunga cerimonia dello Yoma er?m%uevo,lte |Iiacer-
dote purificava_col bagno Il suo corpo e per diecl volte santificava le sue
mani_g | Suoj §|ed|.
2 Yoma 3, 4 Hull, 1
WEs 27, 20-21: 30, 7-

3.
8.
23 Lev 16, 30.
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volte e per tre volte i leviti e %h Israeliti rispondevano: "Bene-
detto sia il nome della gloria el regno ger sempre”. Le letture
del mattino erano tratte da; Lev 16; 23, 26-32; Nm 29, 7-11. Poj
venivano recitate 8 Benedizioni: sulla Torah, sul Servizio nel
Tempio, sul Ringraziamento, sul Perdono dei peccati: Ez 36,
|252** er 17, 13 e alla fine c’era l'invocazione Dio purifica Israe-

. 3. Al mattino_presto j riti di Sukkot prevedevano I'obbligo
di recitare una Benedizione, YHallel e di muovere | rami i
lylav (che era conservato per una settimana nel Tempio) all’ini-
zio del Sai 118 e del versetto 118, 25. Tengndo in mano | rami
del lulav, 1 sacerdoti andavano in processione intorno all'Alta-
re per tutto il periodo di 7(i|orn| quanto dura la festa. Nellulti-
mo giorno inonore dell’Altare la gente con in mano palme e
rami di limone andava in processione per ben 7.volte intorno
all'Altare. Oltre YHallel erano recitati per 8 giorni i versetti dei
RallegramentiZb che si song conservati nella strutfura del
Rosario .mariano e delYAkatistos ortodosso, poi. si facevano
libagioni di acqua con acqua presa dal pozzo dj Siloe. Durante

01 6 giorni ‘il flauto suonava Beth ha-Shelubah tratto da Is
12, 3. I'lgviti suonavano arpe, lire, cembali e trombe. Si prega-
vapergll operatori di miracoli24 o _

4, Al vespro era Prewsto,_ secondo Tamid , limmolazione
quotidiana dell'agnello che si faceva alle 8 e mezza di sera e
l'offerta avvenivaalle 9 e mezza. Il giorno dello Shabbat l'im-
molazione si faceva alle 6 e mezza ¢'l0fferta alle 7 e mezza; il
giorno del Pesach I'agnello del Tamid era sgozzato alle 7 e mez-
za ¢ 'offerta si faceva alle 8 e mezza. _

5. Al vespro di venerdi c'erano preghiere con carattere
g%%abtggct)gmo per la santificazione delle prossime 24 ore dello

6. L'immolazjone per I'offerta del Pesach e per eccellenza
serale risalente al periodo dell'uscita dall’Eqitto247. La solenn-
ta del seder e notturna, Dopo la Haggadah e lo spezzare degli
azzimi, il padre di famiglia o Iincaricato a condurre la cerimo-

24Yom 8, 9.

& Dt 16, 14, _

246Ved|fer | Rallegramenti Lev 23, 36; Sukk 5, 4.
27Es 12, 6: Nm 9,73,
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nia liturgica, dice che hisogna rendere grazig, pregare, glorifi-
care, onorare, esaltare, elevare, henedirg _lddio che ha liperato
Il popolo d’Israele, guidandolo dalla sofferenza alla gioia, dal
buio alla grande luce e dalla schiavitu alla redenzione, Dopo
questo Invito contenente 7 verbi di lode viene cantato YHallel
80P8certleﬁ/ar|a2|on|: fino alla fine del Sai 113 o fino alla fine
el Sai 114

7. Notturna e anche la processigne all fine della festa di
Sukkot che scendeva dalla Corte degli Israeljti |a quale si trova-
va all’altezza di 15 scale, verso la Corte delle donne8 che era
tutta illuminata da candelle alte 15 cubiti e dove venivano cap-
tati 1 15 Canti dell'Ascensione, cioe 1 Sai 120-134. Due leviti
aspettavano jn mano con le trombe e al canto del gallo suona-
vano (? suoni: sostenuto, con tremolo e sostenuto strepitoso.
Quando la processione rag([u_ungeva la 10° Scala venivano ripe-
tuti questi 3 suoni e per [Ultima volta ancora, quando raggiun-
gevano la Corte delle Donne. | fedeli in processione si giravang
a guardare il Tempio dicendo “ma gli occhi fornano”verso il
Signore™ . In guesta occasione si Tipeteva la sequente pre-
ghiera; "l nostri padri quando si trovavano qui sf voltavano
verso il tempio del S|?nore e 1 loro volti guardavano verso I'est
lodando il sorgere_def sole. | nostri squardi si voltano verso |l
Signore". Mentre i levitj cantavano ancora i salmi prewstl’\PI!
uomini e le donne_insieme confessavano la loro fede; "Noi
?g,pz%temamo al Signore e i nostri occhi tornano al Signo-

.8 Laveglianotturna non era una consugtudine nella tradi-
zione ebraiCa ma non mancava nei periodi di siccita quando
tutto il giorno era obbligatorio il digiunol e venivano inces-
santemente recitati salnii_e preghiere, mentre di notte dopo
aver preso il cibo era prevista la recita di altri salmi.

9. Nel periodo del Tempio i sacerdoti e i leviti vegliavano g
turni per tutta la notte22in tre posti: nella Stanza degli svegh
che sitrovava sopra il colonnato che circondava la corte infe
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riore del Tempio dove il piu giovane dei sacerdoti stava sveglio,
nella stanza delle FiammeZ3e in quella del Focolaio che sitro-
vava al nord tra il Portico e lAltare2. Non dormiva neppure il
levita di turno, incaricato a curare il fuoco_dell'Altare dove bru-
ciavano le parti grasse del sacrificio quotidiano e altre offerte
con vari nomi, ‘secondo le varie intenzioni degli offerenti.
Indubbiamente l'abitudine ebraica di vegliare pertutta la not-
te sul Monte del Tempio ha influito dopo la cessazione dei
sacrifici a Gerusalemme nell'anno 70 d. C., sia la preghiera
ebraica notturna, sia la salmodia incessante notturna che |
padri del deserto in Eqitto osservavano, in Palestina e in Meso-
potamia, la quale, si @ conservata nella tradizione cenobitica
dei monaci cappadoci, o _
10. . C'era I'abitudine di pregare tutto il giorno recitando
YHallel e 1 versetti dello shofar in certi momenti“drammatici
che coinvolgeva la comunita del popolo d’lsraele, oppure tutta
la notte, come accadeva durante il raccolto dell'Omer quando
venivano recitate Ber |, 1, 4 e lo ShemaZb, secondo il trattato
Megillan. . S o
Le preghiere delle ore diurne per i morti ¢ le stazioni
durante la processione funebre che si ferma per 7 volte secon-
do laformula"immobjle e seduto” rendono impuri dal punto di
vista rituale ebraico i familiari, 13 loro casa € il loro Cibo che
toccano, a causa dell'obbligo_dei 7 giorni di lutto, iae_r cui non
Possono partecipare e mangiare inSieme con gli altri durante
e tre feste sacre. o _
Come possiamo notare nella tradizione orante ebraica
manca del tutto innanzitutto Ia salmodia incessante notturna,
particolare dell'ufficio monastico indjviduale e cattedrale, e
Inoltre mancano le 7 0 le 8 ore canoniche, henché 1 devoti anti-
chi, eb. chassidim rishonim pregassero.per 9 ore al giorno, poi-
ché le preghiere sostituivano_i Sacrifici animali - eb. tefillof ke-
neghed temidim tiggenum. Tuttavia, dalle descrizioni della
littrgia delle ore che risalgono tra il 111 e il IV secolo, risultano
non poche preghiere canoniche affini con quelle ebrajche, tra
cul possiamo citare: la preghiera breve dal profondo del cuore

B3 Midd I, 5.
2sa MIAD 1, 6.
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con l'intenzione particolare di amore verso lddio, eb. kayva-
nah2%, poiche Dio esige il cuore - eb. rachamana lebba ba'e, la
preghiera mattutina: met ve-yatziv = vero e fermo, che viene
recitata con grande amore - eb. ahavah rabbah e quella vesper-
tina: emet ve-emunah = verita ¢ fede, recitata con amore eter-
no- eb. ahavah olam. Nellufficio notturno etiope '€ |a Preghie-
ra al canto del gallo con la precisazione 'per la SS. Trinita' & let-
ture, che 0ggi fon sono piu in uso, tratte da 3 vangeli escatolo-
gici sulla véglia ¢ sulla vlgnanza in attesa della parusja che,
personalmerite ci pare evidente, sequono la parabola di Gesu
sul dovere di vegliare durante la notte in attesa dell’arrivo del
padrone/, ma dnche quella sulle 5 vergini stolte con le lampa-
de spente e sulle 5verg|n| sagge che hanno aspettato e accolto

Sposq con le lampate accése entrando con lui alle nozze28
In erfetti anche a Samuele il Signore si manifesta di notte men-
tre il candelabro era acceso. Nelle Tradizioni aE)os_tohc_he futta
la salmodia notturna aveva un carattere escatologico in riferi-
mento alla seconda venuta del Signore29, alla ristirrezione dei
morti e alla Lode deglj angeli,

Nella stessa seriedi préghiere a mezzanotte e del notturno a
volte diviso in tre parti ¢’ I3 Preghiera dell'11° ora secondo ['uso
del Cairo260. Nel notturno di domenica nel rito etiope troviamo
Useguente ordine: ringraziamento, Qeddus, Kidan (la preghiera
delld notte), la prethera per I malati, per 1 viaggiatori, per la
p|og’%la, per il raccalto, per le acque dei fiumi, per'la pace.

ellUfficio assjro-caldeo alle Lodi c'e la preghiera per l'in-
censo e quellaper la luce, mentre al vespro c'e ld preghigra per
la [ampada che troviamo in tutte le chiese che hanno™sviluppa-
to il Lucernario.

MBer4.4: Taanit, 2
5 Me 13,'33-37.
«8 Mt 25, 1-13.

5
20 Vedi Targum Exodi 12, 42. . ,
X0 U. Zanettr, 'Horologion copto’in Le Muséon 102, 1989, p. 237-
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