ACOMPANAMIENTO ESPIRITUAL

LUIS JORGE GONZALEZ

En el contexto de la Tematica y estructura de la Teologia
Espiritual, el tema del acompanamiénto es iritual nos conduce
directamente a la vida real y concreta ue se ogupa la teg-
lo g|a espiritual. Aunque, en rea| ad, el aco anam|e to, espiri-
tual se egerce en el nivel de Japastoral de la esp |r|tua idad.” Por lo
tanto, pone ante nuestra mirada el encuentro de dos persopas en
un locutorio. Las dos son creyentes. Una de ellas acompana a la
otra en el proceso de abrirsé a la presencig del Espiritu, para
saber como se?uwa Cristo y caminar con el hacia €l Pare, en
com ama de ofros hermanos de.la soctedad y de la Iglesia en el
contexto de este mund og el umverso entero.

Con estas palabras estoy adelantando ya una descanon de
lg 9ue entiend o gor acompanamiento espiritual. Se trata de un
eje CICIO concret de la mistagogfa.

Para a%unos autores, el ‘acompafiamiento espiritual repre-
senta un apoyo al desarrollo espiritual de las persqnas y grupos
que resut enos profundo que la [lamada direccion e mtual?

Hay otros que senalan, con mayor decision, la profundidad
tanto del acom anam|ento como de la direccion espirityal.3

Algunos, como el P. Checa, hablan del "acompanamiento
(direccion) espiritual”.4

1Ha}/ incluso quienes sostienen que el acompafiamiento espirjtual "per-
tenece  la teologia pastoral esencial y especificamente, y no solo de manera
accesoria y szbordmada L.M. MendizaBAL, Direccion espiritual. Madrid,

2 Un ejlemplo de esta postura se puede encontrar en J.M. Irabury
Larreta, ENtre el acompanamiento y la direccion espiritual, en Burgense 38
(1997) 183-212. El autor ofrece bibliografia para defender su punto ge vista,

3Un representante de esta postira es E Ruiz Satvador, Caminos del
Espiritu. Madrid, EDE, 1998, pp. 658-6/7. Ofrece hibliografia para valorar
ambos nombres, perg acaba nor quedarse con el nombre de "direccion espi-
ritual” cuando descrl be lo mejor de este ministerio eclesial.

4R. Checa, apastoral de la espiritualidad cristiana. México, CEVHAC-
Progreso 1991, p. 1
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Existen otros que consideran el acompafiamiento_espirityal
como un estadio avanzado ?el_desarrol!p de la direccion espiri-
tual en la sequnda mjtad del siglo XX. "No consiste en un cam-
bio, de palabras; quien se entiende a si mismo como acom-
pafante repuncia a ‘dirigir’ en el sentido mas ‘geyoragvo y tec-
nocratico del termino, También renuncia a ser companero’, pro-
pension a la que tan faciles hemos sido en log Ultimos anos: 5

Se pretenge, por tanto, que el acompanamiento espiritual
cumpla los mismos cometidos de la direccion espiritual, elimi-
nando los 803|bles excesos de esta, como el autorifarismo
desmesurado, e incluyendo las aportaciones mejores de [a expe-
riencia postconciliar y de IaPS|coIog|a contemporanea.

. Dentro de esta gerspec, lva, el acompanamiento espjritual
responde a una nueva sensibilidad de comunion y ayuda frater-
na. Trata de evitar estilos autorjtarios y unidireccionales, da
mayor relieve al Espiritu principal agente ylgma tanto del syjeto
co/mo del maestro, ensancha y renueva la e sgectlva de la direc-
cion espiritual, admite gran variedad de formas y medidas: 6
. Por tanto, el acompanamiento_ espiritual ofrece yn dlalo%o
orientado hacia el desarrollo espiritual y humano de la persona
0 del rugozEn dicho dialogo se abre espacio a la presencia del
Espirity ncuanto%ma,alapresenua de Jesus como modelo de
desarrollo espiritual y humano y a la presencia del Padre como

5F. Vela Lopez, Naturaleza del acompafiamiento espiritual, en Confer 21
(1982) . 632. Cf. JF. Valderrabano, Planteamiento yéusuﬂcamon del acom-
pafiamiento espiritual, en Confer 21 _S1982 597-625. Estos.autores se sitlan
en el contexto de la formacign espiritual dg los jovenes religiosos. Proponen
el acompanamiento espiritual como una salida constructiva para la crisis que
ha vivido la direccion espiritual en los afos posteriores al Concilio. Un autor
mas reciente que prefiere hablar de acomganamlento espiritual” es J.
G%Erﬁldo, Proceso humano y gracia de Dios. Santander, Sal Terrae, 1996,

6 F. RUiz Salvador, Caminos del Espiritu, 0.c., p.658. Cf. JM. Garcla,
Accompagnamento spirituale, dei giovani: Quadro di riferimento, en J.M.
(1382rc.'a (Ed.), Accompagnare i giovani nello Spirito. Roma, LAS, 1998, pp.99-

7 Dice Leo J, Trese en ¢l prefacio_a la version inglesa del libro de
Laplace: "El objetivo ultimo de la direccion no es solamente la solucion del
problema, sino el despertar el dinamismo espiritual propio del djrigido para
SU Maximo crecimiento como persona y especialmente como cristiano” En
J. Laplace, The Direction of Conscience. New York, Herder and Herder, 1967,

10, JM. Atday, Crescita psmologlca e crescita spirituale: Due componenti
ella direzione spirituale, en Clarefianum 38 (1998) 7-22.

[
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origen y meta de ese dinamismo espiritual y humano. Al mismo
tiempo, en el didlogo del acompanamientd esgmtual se toma
conciencia del gscenario en que tiene lugar: el seno de la lglesia,
el contexto social y el entorno del medio amblente,y{ del coSmos.8

Divido |a presentacion de este importante capitulo de la teo-

logia espiritual en seis puntos.

1 EVOLUCION RECIENTE

2 ACTORES DEL ACOMPANAMIENTO ESPIRITUAL

3 ESTILOS DE ACOMPANAMIENTO

4 RELACION EN EL ACOMPANAMIENTO

5 ESCENARIO: LA IGLESIA Y EL MUNDO

6 ESPIRITUALIDAD Y PSICOLOGIA EN SINTESIS VITAL

1. EVOLUCION RECIENTE

¢Qé1é ha sucedido con la direccion espjritual? ¢Por _(ﬂué se
habla de su crisis? ¢Se salva lo megor de ella al convertirse en

acompanamiento espiritual? ¢Cuales son los rasgos que la carac-
recuperado su

terizan como acompafamiento, espiritual? ¢H
lugar fundamental en la vida cristiana?

A Crisis de la direccion espiritual

La direccion espiritual, sea cual sea el nombre que le demos,
se demuestra de vergs esencial en la vida espiritual, Legos de
aparecer como un apendice del que se puede prescindir, Sé reve-

) sProponq? Iagractlca del acompafiamiento espiritual con estas carac-
teristicas_en: 'LJ. Gonzalez, GUiados por el Es_?|r|tu. Monterrey, Mexico,
Font, 1998. Una definicion de “direccion espiritual”, en tono mas actual
sostiene que “este ministerio consiste en aquella forma de atencion pastoral
en el que el regalo del consejo es. medijatizado por varias formas de ayuda
intencional y particularizada y, ejercido por personas llamadas, dotadas y
habilitadas, s ofrecido a otro§ gue buscan reconocer mas y ser mas acoge-
dores de los impulsos del Espiritu de Dios_que los guia en’las experiencias
y relaciones que constituyen. la providencia de su Vida diaria, en especial
cuando_ Jlevan esas experiencias,y relaciones a la oracion”. El aytor dg esta
definicion la erJhca en un articulo suyo: S. McCarty, Basics in Spiritual
Direction, en R.J. Wicks (Ed.), Handbook of Spirituality. New York, Paulist
Press, 1995, pp.56-76.
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la com% uno de los ministerios eclesiales mas importantes. Tal
Yez no nay otro tan importante como el después de la liturgia y

a oracior,

En atencion a su importancia vale I_@rPena_ responder a I
pregunta, ¢%u_e Nha sucedido con la direccion espiritual? ;En que
consiste su crisis? _ _

.. En efecto, tal como sugiere a segunda pregunta, la direc-
cion espiritual entro en una fase de crisis antes y después de los
campios suscitados por el Vaticano 1.9

. El'hecho mismo de su ¢risis revela que, con el peso de los
siglos, habia desarrollado ciertas excrecencias que deformaban
su_ naturaleza propia. Necesitaba el saludable fenomeno de la
crisis para liberarse de esos anadidos anormales. Al mismq tiem-
po le convenia revelar sus rasgos esenciales que la revelan no
solo hermosa y funcional, sino’tambien atractiva e importante.

. ¢Cuales han sido los excesos o descuidos que Ilevaron la
direccion espiritual a la crisis en cuestion?

Me limito a enumerar solamente algunos sintomas, que per-
tenfcen,,de_modo especial, al ministerio de la direccign espiri-
aua en si misma. Hay otros factores, ajenos a ella, que dan razon

e Su Crisis,

- Descu_|do_Eract|co de la presencia y accion del Espiritu.

,?‘,%thlrltan mo asociado con el ejercicio de la direccion espi-

itual.

lgnorancia del proceso de desarrollo espiritual PI p_sm_ologmo.

IaIta de sintonia con el momento y ritmo del cfecimiento en

a persona.

Iréfrs%\%a;oramon de los talentos espirituales y humanos de la

legacion practica de la dignidad de persona propia del diri-

1d0 (Unica, autoconsciente, responsable, libre, capaz de

mar).
Falta de directores espirituales.. . _
Insuficiente cultivo de este ministerio eclesial,
Falta de una tradicion transmitida de maestro a maestro
como en el Orente, . ,
Cierto, ni en las peores crisis de Ja lglesia han faltado los
maestros espirituales dociles al Espiritu. Pero esos, por ser

9 Menciona esta crisis con algunas referencias bibliograficas: L.M.
Mendizabal, Direccion espiritual, o.c., pp.4-7.
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Pocos, tampoco pueden ofrecer mucho tiempo a quienes solici-
an su apoyo. o L _

Porotfo_lado, en el postconcilio se volvio la mirada hacia el
mundo, hacia los pohres y desheredados de la tierra, hacia los
medios de comunicacjon, etcetera. Como fruto de esta extraver-
tSIOP eclesial, se perdio el interes por el acompanamiento espiri-
ual.

B. Fidelidad creativa

Creo que la renovacion vivida por la direccion espiritual, al
?rado de_ransformarla_en_(?c(?mtpanamlento espiritual, constl-
fidelidad creativa, que tanto recomienda

uye un ejemplo de la

Juan_Pablo [1.1p N _

. Entre los _SI%HOS de creatividad, r%ue respeta la esencia de la
direccion espiritual, hasta transformarse en acompafiamiento
espiritual, podemos recordar los siguientes: o
- Repovada aceptacion de que el'Espiritu Santo es “el princi-

aI,agenteg/gma"._n . .

- Jests, modélo de ?Jrector 0 acompafante espiritual.
Adaptarse a la realidad y ritmo espiritual de cadg persona.s
Inclusion de [a mujer en el _egercmo del acompanamiento.s
Dar un lugar especial a los jovenes.ss

. 10 Juan Pablo Il, Vita Consecrata (25-111-1996) n. 37. El Papa llega a
decir; "Se invjta pues a los Instifutos a reproducir con valor la audacia, la
creatividad y la santidad de sus fundadores y fundadoras como respuesta a
los signos dé los tiempos que surgen en ¢l mundo de hoy”. Esto mismo puede
ser valido en la renovacion de la'direccion espiritual.

1 E Ruiz Satvador, Caminos del Espiritu, 0.¢., p.658. .

 LJ. Gopzalez, Acompanamiento_espirjtual. Modelando a Jesds con la

guia de su Espiritu. Roma, Edizionj_del Teresianum, 2000. B. Goya, Direzione
Spirituale. Roma, Teresianum, pp.27-30. . A

B C. Pérez Milla,_Direzione spirituale. Amicizia in Cristo? Roma,
Teresianum, 1994, pp. 147-160. Esto es lo que ya pedia a los directores espi-
rituales S. Jyan de 1a Cruz, Llama 3,31.43. o ,

uPor e&emplo, es una muljer: C, Gratton, The Art of Spiritual Guidance.
New York, Crossroad, 1995. También es mujer que hace acompafiamiento
espiritual: K. Fischer, Spiritual Direction with Women, en RJ. Wicks,
Handbok of Spirituality for Ministers, 0.c., ﬁ)p. 96-114. N. Meguerditchian,
E’(S)IOC(()ﬂOQIa e discernimento spirituale. Cinisello Balsamo (Milano) San Paolo,

5J. Manuel Garcia (Ed.), Accompagnare i giovani nello Spirito, 0.c. S.
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Apertura a |a p_3|colog|a actual poniéndola al servicio de la fe.s
Impulso a_la libertad y responsabilidad de la persona.r
Experiencias grupales de acompanamiento s _
Aliento a |a expresion social de la caridad, en especial
respecto a los pobres.o
Agertura a los signos de los tiempos en el mundo actual.o
Resulta patente que estos rasgos de renovacion tienen su
base en la nueva pentecostés que &l Vaticano Il ha sido y sigue
siendo para la Iglesia, Pero, al ser introducidos en el amito~de
la_direccion espiritual, se ha generado upa transformacion en
ella. De ani que algunos prefieran cambiarle el nombre y Ila-
marla acompafnamiénto espiritual,a

C. Actualidad de la direccion espiritual

La renovacion de la direccion espiritual, ademas de su papel
fu?de}rgegtal en la vida espiritual, da razon de su creciente
actualidad. _ o

"Cuando en 1965 Jean Laplace, desde su rica experiencia,
escribio un extraordinario libro sobre el acompanamiento espi-

Riva, La direzione spirituale nelleta dello sviluppo. Brescia, Queriniana, 1967.

“6Vaticano 11, Gaudium et Spes 62. Mas en concreto, cf. M. Ruiz Jurado,
El discernimiento espiritual. Madrid, BAC, 1994, pp. 33-63,

17C. Pérez Milla, Direziong spirituale. Amicizia in Cristo?, o.Q.,_Fp.llo-
114, C. Gratton, The Art of Spiritual Guidance, o.c., pp.8-9. A proposita de la
libertad, sostiene san Greqor_lo de Nisa. "El hombre es imagen de Dios en
razon de su libertad, pues Ta independencia y autonomia sonlo propio de la
beatitud divina". En su Discurso sobre la muerte, PG 46, 524a

8 M. Costa, El discernimiento espiritual comunitario, en Manresa 51
(1979) 213-230. R. Checa, La pastoral de la espiritualidad cristiana, o.c.,
gg -130. .M. Ramb1a, El discernimiento, utopfa comunitaria, en Manresa

(1987) 105-126. o L

19P. CasaldAljga y J. Maria Vigit, Espiritualidad de la liberacion. México,
Centro de Reflexion Teologica, 1_99013, p[[:_). 181-195, A. Guerra, Introduccion a
la teolo%a espiritual, Santo Domingo, EDECA, 1994, pp. 91-95,

0 C. Gratton, Spiritual Guidance in Todays World, en R.J. Wicks (Ed.)
Handbook of Spirityality for Ministers, 0.c., pp.43-55. L

2. Un ejemplo optimo del proceso que transforma la direc¢ion espiritual
en acompanamiento espiritual lo_tenemos en A. Louf, Generati dallo Spirito.
Magnano (VC), Edizioni QIQAJON, 1994, El autor explica dicho proceso de
transformacion en las pp. 13-22. Cf. M. Bous, Direction ou accompahnement
spirituel?, en Vie Spirituelle 144" (1990) 227-236.
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ritual, empezo casi g|d|endo disculpas por la clara constatacion
de que, entre los sacerdotes habia muy poco Interes por este
tema. S0lo dos décadas despues Barry]% onnolly, en el pralogo
a_un libro sobre el mismo tema {The Practice of Spiritual
Direction), afirmaron: 'Este libro ha_sido escrito en un_momen-
to de_entusiasmo por la espiritualidad v el ac,omﬁanamlento
espiritual’, con lo que resaltaban la gran diferencia en esta mate-
ria.con respecto a la década de los Sesenta, Este notable cambio
de interés no nay que atribuirlo solo g la diferencia entre Francia
y USA, sino mas bien a una eyolucion general, realizada en las
Ultimas decadas, eso si, en circulos reducidos. E| servicio del
acompanamiento espiritual, sequn todos los indicios, habré de
ganar en importancia en el ffturo--.zz L _
. El optimismo respecto al futuro del acompafiamiento espi-
ritual se'apoya no tanto en el constante aumento de las publica-
clones sobre’el tema, sino sobre todo por la demanda de este ser-
vicio. Laicos, religigsos g sacerdotes 'se acercan a los que reali-
Zamos este m|n|ste{|08/, n.numero creciente, solicitan un acom-
panamiento formal y continuado.

2. ACTORES DEL ACOMPANAMIENTO ESPIRITUAL

Una_de las novedades que justifican el paso de la direccion al
acompanamiento, espiritual, ‘consiste en” dar mayor relieve,
mediante las actitudes teologlales de fe, esperanza y amor, a la
Presenc;a vwag/ operante de’las Personas divinas en el momen-
0 del dialogo éspiritual. . N

Imaginémas, por ungs instantes, el momento especifico de
un encuentro de acompanamiento esg_lrltual. Hagamos de cuen-
ta que contemRIamos, un cuadro semejante al de Las Meninas de
Velazquez. Con los ojos del alma, que‘es Ia fe, podemos advertir
alli 1a presencia del Padre, como principio y meta de este
encuentro. A un lado aparece Jesus, ejemplo y modelo para la
persona y para el acomBanante. Mas aca de Dios Padre 5 de su

%1 2P.van Breemen, ACOmpafiamiento espiritual hoy, en Manresa 68 (1996)

"z Aln cuando Yo ejerzo al mismo tiempo la profesion de psicélogo.y
terapeuta, tengo muy_clara la Imagen de quienes me solicitan un servicio
especifico de acompafiamiento espiritual.
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Hijo encarnado, como AI|ento de Ambos, se encuentra el
Es |r|tu Santo %ue penetra en la Persona, para moverla e impul-
sarla a ser como Jesys y caminar por el hacia el Padre. Por fin
todavia_mas cerca de nosotros los observadores, tenemos al
acompanante espiritual.24

A. Dios Padre: Principio y Meta

El acompafiamiento espiritual de nuyestros dias recoge
como fruto gel Concilig, una conciencia mas clara de la presén-
cia de Dios Padre en el momento de la entrevista espiritual con
unagerﬁon? 0 CON un %ruR )
a en semejante contexto, de “nuestro regreso al
Padre, con el H|I1 ene Espiritu Sant? ﬁ
Asi.cobra refieve ante n strosoos uUmametadeIacom-
pafiamiento espiritual y, por lo mismo, de la accion del Espiritu
en nuestra V|da DIOS adre. “En efecto, todos l0s que se dejan
%mar por el Espiritu de DIOS son huos ‘de Dios. Y Vosgtros no
abeis reC|b| o un esgmtu e esclaygs para recaer en el temor;
antes hien, habeis recibido un esp|r|tu de huos adoptlvos que
nos hace exclamar: jAbba, Padre!™ (Rom 8,14

B. Jestis, modelo de hombre y de acompaiiante

El gcompanante espiritual, |uaI ue el Conciljo, reconoce
que Jesus se revela como arquetipo y nodelo de todo ser huma-
no; “el que sigue a Cristo, hombre perfecto, también se hace €l
mismo mas hombre

Esto. sqmﬂca que Jestis no s0lo es ejemplo de director o
acom ananees |r|tua como ya antes he'insinuado, sino tam-
bign mod eoP a agersona 0 grupo %ue recibe el acompana-
miento espiritual. El acompafia |ento e orienta, pues, hacia la
reproduccion de la imagen de JesUs en la persona concreta.z

2N0S propone un escenario similar aI que sugiero: M. Costa, El discer-
n|m|ento esp|r| ual comunitario, a.c., pp. 216-217.
5 F, Kelly Nemeck y M.T. Coombs The Way of S
Collegevnle anesota The thurglcal Press, 1985, pp.20-
% Vaticano | Gaudlum et SBes
7JA Garc.a Hombres y mUjeres tle dos t |m . Pu
acompanamiento espiritual, en Saf Terrae 85 (19 7) 64

piritual Direction.
23.

ntos sensibles del

1
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En psmolo%la sabemos que el nifo adprende a Ser, pensar,
sentir y actuar como criatura humana mediante el contacto con
los sefes hymanos.s También tenemos evidencia de que este
MIsmo,caming nos conduce a ser merres a desarrollar nuestro
R(L)JE%%%I;S' a alcanzar las alturas de [a madurez y de la plenitud

Resulta obvio que el acompafiado, , asistido gor el acom-
pafiante, tiene en mira [a figura de Jests, para reproducir sus
Creencias y valores, sus sent|m|entosymodo de pensar, sus con-
ductas y manera de relacionarse con Jos otros'y con Dios, al
emprender el camino delé)ro pIo desarrollo espiritual y humano o

Ademas, JesUs es y sera siempre, el mejor criterio de disce-
nimiento espiritual que el Espirity Santo pueda poner a disposi-
cion de la persona 'y del acompanante.x

C. El Espiritu Santo: Principal Guia espiritual

Lg que decia san Juan de la Cruz, hace cuatro siglos, es asu-
mido hoy con renovada claridad teol6gica:

"Adwertan los que guian a las almas y consideren que gl
princip a a ente y Pma y movedor de las almas en este negomo
ng son el os smoe Espiritu Santo ﬂue nunca pierde cujdado de
ellas, v | uee los solo on Instrumentos, para enderezarlas en la
gerf ceion gorlaf y la ley de Dios, segun el espiritu que Dios va
ando a cada una~.a

A Bandura, Social Leaming Theory. Englewood Cliffs, NJ, 1977. Esta
p03|b|l|dad de aprender a traves de modelos y de hacer propias sus cualida-
des ha sido profundizada y presentada de modo practico por una de las Glti-
mas corrientes en smologla Programacion Neuro Linguistica. R.B. Dits,
Modeling with NLP. Capitola, CA, Meta Pub ications,. 1998. D. Gordon,
Modellln with NLP. Lakewood, CO, NLP omprenhenswe 1998,

Xj)|ICO esta perspectlva del desarrollo eniendo, a Jesds como mode-
Gonzélez, Jesus modelo. onterrey, México, Font, 1997. L.J.
Gonzalez Im|tando a Jestis. Mexico, Buena Prensa, 2000.
M. Costa, Direzione spirituale e discernimento. Roma, Edjzioni ADP,
1998 pg) '149-150. L.J. Gonzatez, Guiados por el Espiritu, 0.C., pp. 176G 79
Juan de IaCruz LIamade amor viva 3,46. Cf_J. Casero, EI Esplrity
Santo a ente Brlnmga en Ia ireccion del alma, en Teologia Espiritual 23
asero, EI director espiritual al servicio” de Ta accion del
sp|r|tu Santo en Teologia Esp|r|tua| 35 (1991) 9-58, 231-252.
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. El hecho de que el Espiritu Sanfo sea el principal agente
quia, explica, a mi parecer, el crecignte auge del acompand-
miento espiritual. Se prefiere acompanar en |ugar de dmgl , pre-
msamentegar_a_dar lugar al Espiritu, haciendoa un lado Tas acti-
tudes autosuficientes y excesivamente sequras del director.z

El reconocimiento del Es?mtu como prmmﬁal a enteg uia
de las personas y grupos, en el seno del acompanamiento SEJIH-
tual, lanza nuevos desafios. ;COmo Se hace para tener presente
al Espiritu durante Ia entrevista espiritual? ;Comq se reconocen

las mociongs del Espiritu en la vjaa diaria, en medio del los pro
blemas y el trafago de la agitacion moderna?

D. Lapersona

En los rasqos estructurales y en los talentos que Dios ha pues-
to en el ser humano encontfamos un segundo motivo para
desplazarnos de la direccion al acompafiamiento espiritual.

Lapersona, si se.abre aa accion del Espirity ){se deja gmar

or el, tigne la capacidad suficiente para discerniria voluntad de

10S egecutarla. Y mqvida por el ESpiritu, puede dejar que este
la una totalmente con Jesus Y, por el, la conduzca a la union per-
fecta_con Dios Padre, , _ _

. De hecho, una de las tesis que se derivan del estudio de la
direccion espiritual en san Juan de la Cruz es esta: “Las personas
entregadas a la b_usqueda de la uniop divina son capaces de sequir
laguia de Dios sin la ayuda de un director espiritual humano™3

C.Un egemplo concreto de esta posibilidad es Teresa de
Lisieux, [a mas reciente doctora de la Iglesia y, por cierto, una
discipula de san Juan de la Cruz,

. Este hecho cobra mayor relieve cuando recordamos que el
mismo_Santo recomienda’encarecidamente el empleo del acom-
panamiento espiritual.

_Parece tener un punto de vista similar: F. Ruiz Satyador, Caminos del
Espiritu, 0.¢., p.658. Al mismo tiempo, algunos autores sefialan la fuerza que
va cobrando la Pneumatologia en el ambito de la teologia espiritual: A
Guerra, INtroduccion a la teologia espiritual, o.c., pp.43-65.. S

8 K. Culligan, Toward a contemporary Model of Spiritual Dirgction; A
Comparative Study of St John of the Cross and Cari Rogers, en Carmelite
Studies. Washington, DC, ICS Publicatigns, 1982, pp.99-100. A este respecto,
el autor ofrece numerosas citas de las diversas obras de san Juan de la Cruz.
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. Suponga que para el Santo estaba claro que, en el nivel rea-
lista de la vida, la mayoria necesitamos los recursos ofrecidos
Por el acompanamiento. Pero, a nivel de principio, en las pro-
undidades del ser, la persona humana ha sido creada a imagen
ysemeéanza de Dios y, por conslgmente, dotada con la capaci-
dad necesaria para acoger la accion divina. Capacidad transfor-
maday acrecentadara |calmentePorIapart|C| acion bautismal
en el misterio pascual de Jesucristo.a L .

El acomPanamlento comparte esta VI?IOH optimista del
hombre alue a Biblia nos ofrece: confia en_la persona y, sobre
todo, en la accion poderosa del Espiritu. Por ello_evita, en Ia
mayoria de los casgs, dar conseéos,y directivas de tipo autorita-
ro, tal como se estila en la direccion espiritual. Al mismo tiem-
PO Se espera %ue la persona esté dispugsta, como su:ye_ren los
manuales, a acoger la accion del Espiritu y la colabofacion del
acompanante.

E. Elacompanante espiritual

Alaluz de las anteriores afirmaciqnes pueden surgir en nues-
tro interior pensamientos Z sentimientos de gerpleydad.
Podnamospreguntarnos s1.el acompanante espiritual tiené real-
mente un comeétido espec)fico. )
No ohstante la capacidad de |a persona para a,coger la guia
del Esgmtu por cuenta propia, Djos ha querido infroducir al
acompanante como una "medjacion” fyndamental tanto para
8gslaéeaélﬁapersona, como para despertar los talentos y capacida-

"Porque s Dios tan am:%o %ue el gobierng y trato del hom-
bre sea también por otro hombre semejante a el'y que por razon
natural sea el hombre re%|do gobernado, que totalmente quie-
re nque las cosas, que sobrendturalmente nos comunicg no las
demos entero crédito ni hagan en nosotros confirmada fuerza y
se?undad, hasta que pasenpor este arcaduz humano de la boca
del' hombre.s

_ % B. Giordani - A. Mercatali, La direzione spirituale come incontro
daiuto. Brescia, La Scuola, 1984, pp.137-156.
%S. Juan de la Cruz, 2 Subida del Monte Carmelo 22, 9.
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Con estas palabras, san Juan de la Cruz_d,er{a en clarq que no
se trata de poner en tela de juicio |a funcion y cometidos del
acompanante, sino mas hien su estilo de acompafiamiento a la
hora de epcontrarse cara a cara con la persona 0 8rupo.

Hoy dia, debido a la crecignte escasez de sacerdotes, se plan-
tea la niecesidad de preparar |aicos para que ejerzan este minis-
terip. "Un numero creciente de hombres y mujeres, procedentes
ge ampitos no clericales, son buscados para esta forma especial

e guia".®

3. ESTILOS DE ACOMPANAMIENTO

El acomPa_nante, en realidad, dispone dg diversas alternatj-
Vas para e&e citar el ministerio del acompanamiento espiritual.
Sivolvemas a Imaginar que nos encontramos ante un encuentro
real entre la persona y su acompanante, podemos advertir que
este necesita captar el caracter y situacion de la persqna o grupo
para elegir [a forma concreta de realizar su ministerio.s ~
 Entre los estudios.sobre tales alternativas destaca, enrlorlmer
termio, la investigacion realizada por Yves St-Arnaud entre los
sacerdotes de la diocesis de Montreal en Cafiada.®

Al estudiar |a practica del dialogo pastoral de los sacerdotes
con su fieles, St-Arnaud descubrio en ellos los tres primeros de
estos cuatro estilos;

*Autoritario

* Democratico

«Empatico
inte?rador o
En el estilo autoritarig el elemento de hase del encuentro
espiritual es la persona del director: &l es el experto que, cono-

_ ®S. McCarty, Basics in Spiritual Direction,a.c., p.68. Cf. S. Nicolosi, Un
direttore spirituale laico: Renato Cartesio, en E. Anc_mi,_M|stagog|a e direzio-
ne spirituale, o.c., pp. 551-579. Eéerce este ministerio, siendo laica: N.
Meguerditchian, La sobria ebbreza dello spirito. Roma, Rinnovamento nello
Spirito Santo, 1994, _ o -

3 J._Aubry, DIversos tipos de direccion espiritual, en Misign Joven 75
E19_83) 37-39. R. Frattallone, La direzione spirituale oggi. Torino, Societa
ditrice Intemazionale, 1996,[pp_.225-236. o . _

BY. St-Arnaud, La consultation pastorale d brientation rogérienne. Paris,
Desclée de Brouwer, 1969.
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ciendo los caminos del Espiritu, aconseja y hasta ordena a Ia
persona que debe hacer para secundar la‘action del Espirjtu. E
mensaje |mgl|0|to en esta actitud autoritaria es muy claro: la per-
sona np es capaz de escuchar al ESpirifu y, en corsecuencia, no
sabe_comg comportarse de modo "espiritial” _

El enfoque democratico deja mayor espacio a la libertad y
responsabilidad de la persona.’Sin empargo, advierte la conve-
niencia de apoyar a la persona en la busqueda de solucjon para
susarobjemas. En efecto, en esta magali a? democratica del
acompanamiento, se busca la superacion de los problemas que
impiden el sequimiento de Jesus bafo la qua del Espiritu,
Entonces el elemento de base es el problema.* _

En fin, otra alternativa para el acompanante consiste en el
enfogue cenrado en la persona Adopta las técnicas y actitudes
fundamentales de la "terapia centrada en el cliente”, desarrolla-
da por Cari Rogers y sus sequidores.a , _ _

Ahaora lo que importa no_es tanto el consejo_del director ni
la solucion de un Problema, sino lapersona que vive el problema
Equ? busca la voluntad de Dios y la union con El por medio de

risto. . .

Aestos tres estilos se agrega en los ltimos aos, el enfoque
integrador. En éste, el elementd de base es el Espiritu Santo. Alo
Iargo de la entrevista |a persona y el acompanante estan atentos
al Espiritu de Jesus. Al'inicio y durante la enfrevista, [a persona
es Invitada a preguntar: “Espjritu Santo, ;qué estaé haciendo en
mi?” Se I acoge, con el fin"de reconocery secundar su accion,
por medio de’las actitudes teologales y ton las herramigntas
descubiertas por la corriente de psicologia mas reciente:
Programacion Neuro-Lingiistica.s

a5 1foque: B. Giordani - A Mercatali, La direziong spiritug-
le come i 0 daluto. Brescia, La Scuola, 1984. L.J. Gonzalez, Nuevo dia-
logo liberador. Monterrey, México, Font, 1990.

- Describo el estilo integrador en el ya citado libro: Guiados por el
spiritu,
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4, RELACION EN EL ACOMPANAMIENTO

Como es de suponer, cada uno de estos est|los %enera un tipo
especifico de relacion entre el acompafante rsona

Antes de seguir adelante, conwene a vert|r que ah/ un
acuerdo generalizado acerca_del pape| imp ortant|3|m0 que la
relacion juega en cualquier tipo, de a5|sten0|a esglrltual Ya se
hable de“direccion o de acompafamiento, sin titubeo alguno, se
acepta que la relacion del acompafiante con la persona o grupo
tiene que ser de optima calidad .«

"En mlstagogm la relacmn misma esta dotada de gran efica-
cia formativa éje se hace portadora ge |0f contenidos de gra-
C|a (fxgerlenua trma %ueatraves e ella se transmiten, De
are lon depende el que los contenidos se transmitan a3|m|-

Mal entablada, Ios neutraliza, dando lugar a otros. tipos de
comumcacmn gue sirven poco 0 0 nada para conducir a una
mayor sensibilidad espiritual”.s

Si suponemos una buena relacion entre el acompafiante y la
persona que ahora mismo nos representamos en |a mente,
vamos a advertir que dicha relacion esta caragterizada por Jos
rasgos que corresponden al estilo de acompanamiento elegido
porel agcompanante

SI este ha optado ‘oor el estilo autoritario, entonces esta |le-
vando adelante Una relacion centrada en el director. Si ha elegido
el enfoque democratico, Ia relacion se halla centrada en el proble-
ma, Si ha preferido el estilo emPanco vIve una relacion centrada
en lapersona. Si ha escogido el enfoque Integrador, esta experi-
mentando una relacmn céntraga en el Espiritd,

Por otro lado, cualquiera ge estas formas de relacion, se reali-
za por megio de tecnicas especificas. Por ejemplo, [a relacion auto-
ritaria suele terminar en un consejo directivo. En cambio, la demo-

4S50lo propongo algunos demplos WA, Barry W.J. Connao | Pratica della
direzione spirituale.” Mjlano, Edizioni O.R., 1990 ? 0.104-126. D.J. Billy, The
ReIaﬂonsofSPlrltuaIDlrectlon in Studia Moralia 36/ (39 8) 67-94. A. Brusco, La
refazione pastorale d‘aiuto. Torino, Camilliane, 1993. D.B. Perrin, Spiritual
Direction, Hermeneutics and_the Textual Constitution of Seifhood, in_Eglise et
Theolo’(\;/le 29 (1998) 31-62. G. Pianazzi_ll problema deI tan fert en E nc||||
Istagogia e direzione spirituale. Roma Teresianum, 1985, pp. 507
45F RUIZ Salvador, Caminos del Espiritu, 0.c., p67
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cratica ofrece una 3|mnﬁ)le_qp|n|on,. Y la relacion empatica se limita
solamente a gar jnformagion, gsolo en la medida solicitada por la
persona. En fin, la relagion int %radora propone el proceso de Inte-
grar [a mocion de| Espirity deste distintas perspectivas s

Ha_)r una razon muy Importante para mencignar estos cua-
tro estilos de acompaiamiento; que el acompananie dlsgon a
de diversas alternativas para adaE)tarse a la condicion diterente
de cada persona o grupo con que trabaja. Ante una persona muy
disminuida o depfimida, se impone el estilo autoritgrio. Con
al unosn{oye_nes resulta oportuno el enfoque democratico. Un
modo empatico de acompafamiento va muy bien con personas
ygrupods ?on experiencia espiritual. Otro tanto se puede afirmar
acerca del acompafiamiento Intregador.4

ESCENARIO CONSTITUTIVO: LA IGLESIA'Y EL
MUNDO

_Otra de las novedades que nos ofrece el acompaiiamiento
esglrltual, muy en consonancia con el ejemplo de Jesus y con el
Y tlofm? 11, consiste en ampliar los horizontes de la vida espiri-
ual de la

IC
| Persona o grupo. L L
. No s0Jo se reconoce que el acompafiamiento es un, m||w|ste-
rio eclesial, sino que al mismo t|_em¢o Se procura un mas claro y
comprometido sentidg de I%Iesla. otro tanto sucede respecto
al mundo.sEste no solo constituye el escenario de la vida espi-

5.

s6 Este proceso de integrar la_mocion del Espiritu desde distintas per-
spectivas, que suena incomprensible, es ex;;hcado con detalles en LJ.
Gonzalez, GUiados por el Espiritu, o.c., pp.67-79. o _

& "Mercatali sugiere (iue, en la practica, el _ctyma_e,splrltual, con sentido
comun y valorando Sobre todo el caracter y la situacion concreta de [a per-
sona que lo busca, acentuara sea el Papel de padre, o el de consejero o.de
amigo: Cf. A Mercatali, Padre spirituale, en Nyovo Dizionario di Spiritualita.
Roma, Paoline, 1979, pp.|127-1128" La cita completa pertenece a R.
Frattallone, La direzione spirituale ogg'lz, 0.C., p.225. Se refiere.a lo mismo, con
el tltuI06(17e1 'é%reccmn diferenciada™F. Ruiz Satvador, Caminos del espiritu,

BspK. Leech, Soul Friend: %pmtual Direction in the Modem World.
London, Darton, Longmann and Todd, Ltd., 1996. EI P. Checa incluye en su
definicion del acompafiamiento espiritual la "solaridag (cde la persona o
gr_uP_o) con los hermanos y el mundo™. R. Checa, Pastoral de la espiritualidad
Cristiana, o.c., p.125.

7
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ritual y eclesial, sino fambién el destinatario del amoy cristiano
que el %Emtu de Jesus suscita en el creyente aTodavia mas: 10s
Seres lumManos somos E,arte del mundo y miembros de la I_glesm.
Por ello, mundo e Iglesia son considerados como escenario con-
stitutivo del acompanamiento espiritual.

6. SINTESIS VITAL: ESPIRITUALIDAD Y PSICOLOGIA

. Antes del Concilio habja quienes dudaban sqbre I3 conve-
niencia de Introdycir los instrumentos de Ia psicologia en el
seno de una relacjon de acompanamiento espiritual.

Ahora esPues d%l Vaticano 11, las dudas y tem?res a £se
respecto éie leran haber desaparecido. En efetto, el Concilio
recomienda:

"En el cyidado pastoral hay que conocer y aplicar suficiente-
mente 1o s0/o Jos §r|nc_|g|os tologicos, sino’tampien los descy-
brimientos de las Ciencias profanas, sobre todo de Ia_85|colog|a
y la sociologja, de modo que tambien se lleve a los fi

Vida de fe mas pura'y mas madura”.m

Sabemos que hay cinco principales corrientes de psicologia;
1) PSICOANALISIS, 2) CONDUCTISMO, 3) PSICOLOGIA HUMANISTICA, 4
PSICOLOGIA TRANSPERSONAL, 5) PROGRAMACION NEURQ-LINGUISTICA.

Ya antes de] Concilio se empezo a aprovechar la primera
corriente psicologica, esto es, el psicoanalisis. 3 Muy poco o casi
nada se ha aprovechado el conductismo en el serio del acom-
pafamiento espiritual = o .

En cambio, una de las ramas de Ia psicologia humanistica
que se ha popularizado con el nombre de terapia centrada e el
chen,teP/_d sarrollada por Carl R. Rogers, ha tenido un grandisi-
mo inffujo en la renovacion de la direccion espiritual =

les a una

0 R. Frattallone, La direzione ertuale 099, 0.C..pp.277-289. C.
Gratton, Spiritual Guidance in Today's World, a.c., Pp.43-55

5 Vaticano I, Gaudjum et Spes’62. o )

5 Resume lo esencial de esta corriente )é_sus aplicaciones altrabajo
pastoral: . Baumgartner, Psicologia pastoral. Bilbao, Desclee de Brouwer,
1997, pp.375-419.

2[h., pp. 421-465. , _

s1b., pp. 467.525. Aprovechan la terapia centrada en | cliente para el
acompafiamiento espiritual, entre otros, G. Cruchon, Le prétre conseiller et
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. Lapsicologia transPersonaI se ocupa basicamente de la expe-
riencia espiritial que el ser humano, cada quien desde su Ero ia
fe religiosa, puede vivir en relacion con Dios. No abstante su cer-
cania con la espiritualidad, no ha tenjdo un influjo directo en la
renovacion del'acompanamiento espirituals .

En cambio, ya hay ensayos sobre la aplicacion de la Gltima
corriente de psicolggia, Programacion Neuro-ngmsUca en el
campq, del acompanamiento”espiritual. El panorama que esta
conexjon abre ante nuestros 0jos se muestra prometedor'y capaz
de estimular nuestra fidelidad Creativa. Pone en manos de nuestra
libertad herramientas Z tecnicas que, unidas a la fe, nos permiten
acoger la accion del ESpiritu y secundar su accion en nosotros s

‘Desde hace decenios, |a direccion espiritual ha querido y ha
sabido  aprovecharse de la psicologia para lograr una me{or
comunicacion con la persona y para entender mejor su caracler
0 su personalidad.s

CONCLUSION: META DEL ACOMPANAMIENTO

Concluyo centrando la atencion en el objetivo o meta del
acompanamiento. Para algunos, la meta consiste en la husque-
da de'Ja voluntad de Dios.”Para otros se trata de caminar hacia
[a union con Dios. o _

. Con ese doble proposito en mente, se piensa en el acom-
pafiamiento como un proceso de liberacion integral para la per-
s0na 0 grupo.s

psychologue, Parjs, Editions Salyator - Mulhouse, 1971. B. Giordani, Una
nueva metodologia para la direccion espiritual, en Seminarios 28 (1982) 147-
162, A. Godin, La relation humaine dans le dialogue pastoral. Paris, Desclée
de Brouwer, 1963. _ o _
=51 n0s ponemos a considerar lo que lapsicologia trgnspersonal afirma
sobre la "terapia transpersonal”, podemos comprender cuan cercana se halla
esta corriente de los objetivos y métodos de acompafiiamiento esttuaI. Cf.
H. Mastow, R. Dass, F. Capra, K. Wilber y otros, Mas alla del £go.
Barcelona, Herder, 1985, pp. 247-311. - _
5Cf. R.B. Dirts and . McDopald, Tools ofthe Spirit. Capitola, CA, Meta
Bubl|cat2|8618, 1997. R.B. Dirts, Creacién de modelos con PNL. Barcelona,
rano, - . . -
s5H.J. Simoneaux, Spiritual Guidance and the Varjeties of Character. New
York, Pa%eant Press, InC., 1956. J.J. Atien, La vita Interiore. Milano, Jaca
Book, 1997, pp. 131-164. _ _ _
5 Ya san Juan de la Cruz se refiere repetidas veces al aspecto liberador
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. Hay quienes consideramos como objetivo, el doble creci-
mienfo” del creyente: como persona y como hijo de Dios. Esto
significa desarrollo humano'y crecintiento espiritual a un tiem-
po.=B

“Al promover y apoyar la propia bisqueda de los valores, del
amor y de la verdad, 14 direccion nos prepara para la 9racla de
descubrir al verdadero Yo'y a Dios como centro del pfopio ser.
Cada puevo discernimienfo de la vida en cuanto, don, cada
pequeno movimientq hacia la entrega del propio interes, nos
Drepara para la santidad, para la experiencia frascendente del
ahandono tg,tal al Pon absoluto. Esto es, en ultima instancia, la
meta de la direccion espiritual~=

Algunos colocan el discernimiento al centro de las metas del
acompanamiento espiritualeo | _

e parece mnegable que el discernimiento constituye upa de
las actividades funlamentales del acompanamiento éspiritual,
La persona y el acompafante se juntan para discernir, 1 %ue
esta haclendo el Espiritu Santo en’la persona, 2) que haria Jesus
en las circunstancias y en el momento actual de ‘desarrollo de ella
3) que espera Dios Padre de ella. L
. No fa]tan gmenes piensan en una vision interdisciplinar que
incluye diversos objetivos a la vez: desde el aspecto espiritual

del acompafiamiento, Llama 3, 38.46.59. Indirectamente se refieren a este
aspecto del acompanamiento: J. Combijn, Antropologia cristiana. Assisi,
Cittadella, 1987. G. Gutierrez, Teologia de la |ibéracion. Salamanca,
Sigueme, 1994, pp.80-87. Presento el atompajiamiento como proceso de
Izl(t))framon personal en L.J. Gonzalez, Nuevo didlogo liberador, o.c., pp. 196-

. .8 Cf. W.E, Conn, The Desiring Self; Rooting Pastoral Counseling and
Spiritual Direction in Self-Transcendence. New York, Paulist Press, 1998. J.E.
Sullivan, Journey 1o Freedom: The Path to self-Esteem for Priests and
Religious. Bombay, St. Paul’s Publications, 1993. _

_m WE, Conn, The Desiring Self: Rooting Pastoral Counseling and
Sp1|5|1tual Direction in Self-Transcendence. New York, Paulist Press, 1998,

@ B.M. Ashiey, Spiritual Direction in the Dominican Tradition. New
York, Integration Books, 1995. T DuIayLAUthentICIth A Biblical Theology of
Discemement. San_Francisco, CA, lgnatius Press, 1997. M. Ruiz Jurado, El
discernimiento espiritual, 0.c., pp. 290-299. K. Waaijman, Discernment. Its
History and Meaning, en Studies in Spirituality 1 (19917) 5-41.
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hasta el propio desarrollo humano, la dimension comunitaria,
efceteraa o _ _

Supango que, este Gltimo enfoque tiene el mejor futuro. Al
acompanar espiritualmente a una persona 0 a unn%;rugo adopta-
remos nq s0lo yna visign _mterdlsmgllnar, sino tambien sistémi-
ca, considerando, los distintos aspectos de la persona y desde
diversas perspectivas.e

& J. Garrido, Proceso humanoy%racia de Dios, 0.c., pp. 556-564. Cf. RV.
D'Souza, G. D’Souza, P.A D'Souza, Discernment in Prayer. Mysore, India,
Dhyanavana Publications, 2000, pp. 121-15%. = .

. ekl enfo,(iu_e Integrador hace propia esta vision sistemica, pluridimen-
sional y de multiples perspectivas.



