OF LA THOLOBIA ESFINITOAL

FEDERICO RUIZ

El titulo expresa con suficiente claridad el ambito que pre-
tendemos explorar. Me atengo estrictamente a_ los temas pro-
puestos, para evitar repeticiones e interferencias. Precaucion
necesaria en este caso, ya que esos mismos temas reaparecen en
diferentes contextos del mismo programa: historia, doctrin,
manuales, tendencias. Entiendo “Espiritualidad” en su doble
vertiente: vida y experiencia, comunion con Dios 'realmente
real” y tambien Teflexion teologica, con sus temas, problemas y
proyectos de accion.

Funciones y_dinamica se compenetran. Las funciones son
Por naturaleza dinamicas, y el dinamismo consiste precisamen-
e en (il desarrollo de esas ‘fuynciones. S?n factores, ﬂue Inciden
sensiblemente en el desarrollo de la teologia espiritual: 1a defi-
nen, caracterizan y estructuran. Ambos ofrecen muchas noveda-
des de experiencia, pensam|enton¥pro lematica. No_es posible
tratar de manera monografica te as con tantas implicaciones y
resonancias. Me arece mas Util y eficaz dar por conocidas [as
cuestiones de hase, y centrar la reflexmn en algunos aspectos
que Interpelan hoy ‘a’la teplogia espiritual,

En esta rapida sycesion de temas y sugerencias, me interesa
acentuar con particular reljeve e insistencra el aspecto de unidad
vital y de Integracion doctrinal. Las experiencias convergen en la
experiencia_como relacion total de la persona con la trascen-
dencig, La Teologm espiritual ha tenldo en los Ultimos decenios
una dilatacion deshordante. Esta necesitada de coherenuayde
conclencia unitaria, para no convertirse en encicl oFe ld de
cono<:|m|entos recetas La acumulacion de d atosg/ afan de

Z

Qove ad R Pap desvirtuar en buena parte los hall gos cop Ja
|5Per3|o ragmentariedad, Todo termina en ¢reacion “efl-
mera" sin respal ohlstorlco sqularantlade continuidad,

Por eso, eskanecesna adeufare S|on[Per|od|ca que, mas alla
de los nombres, garantice solidez y auteriticidad
El estilo de presentamon que sigue se podria calificar de
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ensayo, con cuatro rasgos. Informacion: resefia informativa de
tendencias, novedades %/groblemas de actualidad. Sintesis: bre-
ves sintesis sobre conatos de integracion, desarrollo, avance.
Critica: observaciones criticas, valoracion, puntos de vista.
Sugerencias: para la investigacion.1

|. FUNCIONES DE LA TEOLOGIA ESPIRITUAL

Por funciones se.entiende aqui los objetivos y tareasnﬁ_rl-
mordiales, nomental_ldadesqmm%les tendencias™. Con la mira
puesta en la integracion y unidad, rasgq caracterizante, destaco
al%unas, alue meérecen cujdados esgemales por su novedad e
In

ujo en la teologia espiritual, tanto vivida como pensada.

1. TEOLOGIA'Y ESPIRITUALIDAD

La unidad del campo teologico es problema y preocupacion
de la te_olog|a en todos sus ramos. A medida ({ue aumenta la
complejidad de lo real'y las ciencias diversifican su tratamiento,
se mulfiplican temas y'opciones, con polarizaciones djficiles de
armonizar, Este mismo proceso se verifica en la teolggia, que ha
Ido especificando y caracterizando gradualmente flinciones y
Perspecnvas: do? atica, moral, biblica, pastoral, espirjtual.
nfluyen en ello a_rl(iueza inagotable del misterio revelado, la
sensibilidad camb_gine de la vida y las cuItTras que. lo viven.
Esats varias modalioades se califican’como teologias, disciplinas,
sectores. ,

En ese marco fecundo y fragmentado de la teolo%ra se colo-
ca la “teologla espiritual”, y destle ahi se comprenden sus servi-

1Dada la variedad de temas y experiencias que se abordan en esta
resefia, limitaré al maximo la bibliografia. En estudios paralelos de este
mismo volumen se ofrecen abundantes indicaciones bibliograficas de actua-
lidad. Por mi parte, he aludido a algunas de estas reformas y novedades de
la teologia espiritual, en la Ultima edicion del manual Camirios del Espiritu.
Compendio de teologia espiritual, 5 ed., Editorial de Espiritualidad, Madrid
1998, 725 pp. (trad. italiana: Le vie dello Spirito. Sintesi di teologia spirituale,
EDB, Bologna 1999). Con la correspondiente bibliografia reciente.



FUNCIONES Y DINAMICA DE LA TEOLOGIA ESPIRITUAL 659

cios y dificultades. Su tarea cientifica y pedagogica responde

una %{ecemdaél que se deja sentir en elylgr%o gpr%ceso dg_ desar-
rollg tanto de la experiericia cristjana como_de su orqanl_zacmn
teolo%lca. En_.cada momento actua y reflexiona con 103 mstrHJ-
mentos o_bdetwos Sub]etl\l_O? uetiene a disposicion. A I
Espiritualidad de hace un siglo no se le puede pedir yna ade-
cuada integracion en la teologia, cuandg dentro de si misma
carecia de Unidad, y era ain yuxtaposicion de ascetica y misti-

a.
Yatiene en gran parte realizada esta primera tarea de hacer-
se cargo de su Iargaly aventyrada evolucion, de encontrarse con-
sigo misma. La eVolucion vital y concrefa, que alﬁunos utilizan
como reproche, constituyen en“realidad una fuente inagotable
de virtualidades teologicas y experienciales =
. En su “aspecto vivencial”, la espiritualidad tjene una pre-
historia, embebida directamente en |a fuente biblica: que es
vida, alianza de amor gratuno y de reciprocidad Ioersonal; es al
mismo, tiempo lecturd y comentario espiritual de la palabra
revelada y del vivir cristiano.

A. Fragmentacion de la ensefianza teologica

La investigacion teol_oqma tiene delante la tarea dificil y
urgente de reunificar su historia fragmentada. Ha tenido un cre-
cimignto que deshorda los anteriorgs esquemas. El esfuerzo de
reunificaclon frata de incorporar toda esa rigueza. Pero po exi-
ste una disciplina 0 un teologo que puedan hacerlo por si solos.
Los teologos creadores de lamodernidad ya no intentan ese tipo
de _3|_ntei|s al_mismo tiempo biblicas, ogmatjcas, morales_g
espirituales. Cada dia nos encontramos mas lejos de ese estil

unitario y totalizante 2 _

. Es e_n_lja ensefianza dondg con _maigor fuerza se hace sentir la
imposibilidad o dificultad de unir las diversas fuentes.y per-
spectivas en el campo_teologico. Cada djscwlma teolo%ma ira-
baja con sus datos, instrumentos, horizontes de deSarrollo.
InCluso d ntﬁo de yna mlsmadlsmghna moral, do maU&a, es|p|-
n,tuahdadi, ade{erente,s aspectos que requieren metodo apro-
piado en cuanto a investigacion, estudio especializado, publica-

2AA W, Laframmentazione del sapere teologico. A cura di G. Lorizio e
S. Muratore, SP, Roma 1998.
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ciones. El investigador o profesor en un campo no posee, a nive-
les de competencia, Ios,conommwn,tosg( metogos de otras disci-
plinas dentro de la misma teologia. Se confina en un sector
reducido dentro de su propja esPemahdad. o

a), Unidad Blblla-teolo‘&a. El uso_del argumento hiblico en
teologia puede servir de “paradigma” para esta copfrontacion.
Es ufa historia Iarga de muchossiglos. LA, Shokel constata el
hecho persistente Oe la distancia Y desconfianza mutua entre
exegesmﬁy teologia dogmatica, tanto en la mvesu?,amon cOMo en
la_ensefianza, “Una “historia larga, con mulliples factores
Influyentes. - Propone la teol_oq|a biblica” como mediadora, y
propone. un “metogo” para integrar ampas en el momento
pedagogico, que seria este: para |a‘exposicion de cada tema fun-
dameéntal, deberian pasar por la catedra "sucesivamente” un
profesor de cada una de las diversas especialidades interesadas
en el tema; el exegeta, el do?ma,tlco, etcs ..

.b) Unidad del programg teolagico. El estudiq tealogico en sus
varios cursos, materias, d|5C||oI|nas y es_gemallzapmnes lleva a
un planteamiento mas glopal de la’unidad tematica. La frag-
mentacion inevitable implica, no solamente parcialidad de
conocimientos, sino ademas una consecuencia. de mayor grave-
dad: limitaciones en la "conciengcia y sensibilidad”, Iteolqgo
especializado, no solamente se limita en conocimientos, Sifo
que pierde sensibilidad y estima hacja ideas, valores, trozos de
\é"d?"y de verdad que no caen dentro de su “mundo mental'y cor-

1al™;

"La unidad de la ensenanza de |as materias teologicas no es
un problema de hoy solamente en [a historia de la docencia de
los ‘centros eclesiagticos. Los medievales lo abordaron en sus
9randes Sumas de Teologia, y durante la época moderna surgie-
on, coma fruto de esg,mmma preocupacion, los Manuales de
Teologla. En nuestros dfas, no son ya_valederas nj una ni otra
?]olumon_. Las circunstancias han gambmdo el problema reviste
oy matwesyproPormonesmuy Istintas. ;Qué postura adoptar
y que re? Ugsta o0 recg,r...?. ,

En la Edad Media, las Sumas de T_eolo%ya Se presentaron
como el fruto sazonado de una preocupacion intensa en favor de

_ 3L. Atonso-Shakel, Argument d Ecriture et théologie biblique dans I'en-
seignement théologique: Nouv Rev Theéol, 81 (1959) 337-354.
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una ensefianza org_amc_a y unitayia de la Teologia. El estado
embrional de las Ciencias’ eclesiasticas que luego aparecieron
como especializadas permitio a myghos autores elaborar solos
esas magnificas obras del saber teologico. .

Hoy es impensable_llevar a cabo una tarea similar por un
solo maestro. Las especialidades han adquirido, tales proporcio-
nes v tales exux;en(:las que un solg hombre es incapaz de abar-
carlds y de sintetizarlas en una obra de conjunto. Pero el siglo

X nos abre el horizonte hacia otras mughas posibilidades. Lo
que a un maestro solo le resulta imposible, puede realizarse
mediante el trabajo en equipo de muchos especialistas. Las posi-
bilidades y la eficacia de una labor en equipo son hoy mucho
mayores c%e en otro tiempo~ 4

¢) Unidad del cuerpo docente, Aln queda_un paso mas deli-
cado y gersonal hacia la unidad de la ensefanza teologica: Ia
unidad del cuerpo docente, la “kginonia” de entre los profesores.
S) falta convergencia de "intencion™entre ellos, es dificil que los
alumnos la elaboren por su cuenta. Convergencia ,(i,ue respeta y
favorece las diferencias. de perspectiva y “sensibilidad, factor
determinante del crecimiento teologico.

"Desde hace algunos decenios Dios esta llevando la teologia
a la diaspora. La emgenma de especializacign obliga al fracclo-
namiento de competencias y ensefianzas |[..]. L4 teolog|a Va
hacia la dispersion, a la diaspora. jProvidencialmente! *0]
Cierto pluralismo teolo?mo es necesario, en la logica del plan de
salvacion mismo. La pluralidad de docentes, por tanto, es aI%o
mas que_una simple multiplicacion de responsabilidades y de
sujetos. Es la valorizacion de categonas diferentes, de perspecti-
vas diferentes, de dones diferentés, de carjsmas diferentes. E
aspecto comunional, 3/ glor lo mismo radicalmente eclesial de la

ncial" s

teologia, resulta ese

. d) Unidad en Ja formacign. Esa misma Fificultad se deja sen-
tiren’el plano de la formacion espiritual. El formando recibe sus
conocimientos de diferentes "especialistas”, es decir, de perso-

4 R, Ortuiio, Unidad en la ensefianza de las materias teoldgicas:
Seminarium, 23 (1971) 323-335. o
s5L. Sartori, Unita del corpo docente: Seminarium, 23 (1971) 336-348.
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fas familiarizadas con los diferentes sectores y. perspectivas.
Cada uno de ellos desarrolla sy tema con. la sensjbilidad corre-
spondiente, aislado, exaltandolo como primordial y casi unico.
Al terminar ese desfile, el formando se encuentra con una gran
cantidad de conommlentos valores d|spersos que el no esta en
condiciones de unificar %Jerarﬂmzar Qué hacer? EJ sistema
actual de inf ormamon abindante (documentos, conferenmas
especialistas), sin cuadro de base para estableceror en jerar-
quia, puede generar superficialidad, conf usmng aral |3|s La
?rgammdatd eas base para la experiencia, la unidad mental, afec-
IVa, operativ

Es@as breves referencias bastan ara evidenciar el hecho. de
la dlver3|f|ca0|on crementeg/ a nece |dad sentida de Integracion
en el estudio y Ia ensenanza de la teologia.

B. Doble tarea pendiente

. El crecimiento de Ia teoI0%|a en la historia se realiza con
ritmo bnﬁ)olar alternativo: sistol dIaSt0|f sistole... No e? casual
este [t o aterno de crecimiento en [as ciencias teologicas.

Arranca e a rcepmon unitaria, por tratarse de vida, organis-
Mo VIyo, y por o mismo, integrado. Su desarrollo comg orgam-
smo V|V|ente generanuevosorganosglfuncmnes De ahl la nece-
sidad de crear unidades e intégracignes mas complejas. Estas
provocan nueyqs analisis, y nueva? sintesis.

La do?matlca a primeros de m|Ien|o se h|zo duefia del
campo teo rqlco en su totalidad. Es I3 que dado el tong y desar-
roIIo a la reflexion de fe n torno al misterio revelado. Al'lado de
la expresjon r%mosop ia ancilla theologiae” existia como men-
talidad facitamente aceptada esta otra: oda la teologia "ancilla
qo gmatmae Pero no tlene caracter exclusivo, autoridad para
deCidir si otras formas de hacer teologia tiene derecho de ‘afir-
marse y.realizar sus tareas. Conocemos con detalle 13 lenta y
dificil afirmacion de la teologia moral'y de la pastoral. Con todo,
parecemasurgente mgnn‘lcanvo destacar dos aspectos que se
refieren concrétamente a funciones de la teologia espiritual.

Revalorizacion de formas primordiales. En la evolucion de la
teolopla espirjtual detectamos estadios sucesivos, que no son
simples embriones o ensayos de un estilo definitivo que ho
hubieramos alcanzado, Suelen_.nombrarse seis o siete erlo os
en el desarrollo historico configurante de Ta ciencia teologica,
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que marcan los hitos de su actual pluriformidad. Se trata de
reqenerar esas “formas primitivas”, enrlquemendolas con mate-
r|a esy métodos de la eyolucion posterior: lectura bibJica, moda-

ad patristica, teolo%ra monastica, modaidad espmtual teo-
Iog|a sapiencial, teologia mistica, teologia espiritual, ES un
hecho, que se estd ya réalizando, sin esperar a reconocimientos
0 titulos academlcos Esas fases anteriores a la desmembracion
no estan ' supera as’ g/elmma as por la gctual siuacion, Las
formas de |a teologia 4 lo ar%o de es0s periodos,o fases de evo-
lucion no dehben ser sacrificatas en honor de la dltima, como si
ésta fuera la Unica, la mas Perfecta la sintesis Jograda de todas
[as demas. Es evjdente que adogmatma del siglo Xno conser-
va buena parte de la tealogia de’los Padres, ni de | aesgmtuar
dad de la dad media, ni de los grandes creadores misticos de
los siglos 14-17. Esas formas sur;uen siendo plenamente validas
en nuestro t|empo Ojala hubiera mayor creauon en esa linea,
que Tecundara la exaltacion |deolog|cag/ sociologia de nuestro
tiempo. Construcciones mteresantes ricas de datos e ideas; pero
al mismo tiempo secas y desvitalizadas.

Tratados en Teolog|a espmtual La un|f|caC|on internay con-
solidamiento de Ia e%gmtum ad como feolo |§ pienso que
debera pasar por una fase que aun no ha alcanzado, o no se ha
atr?wdo a afront?r c%n decision. EX|sten a tratados:sintesis de
teologa espiritual. Ahora se trata de estructurar organicamente
esa sintesis, creando "unidades” de vario tipo; ya se'llamen “tra-
tados” (como en dogmatica y moral),.o con otro nombre y dina-
mlca apropiada. No' me parece suficiente la division en capitu-

?/ partes o secciones, como actualmente se hace. Mientras no

lleque a una cierta estructuracion global, temas y problemas,
| eas y experiencias de la teoogia espiritual bailaran por revi-
stasymanuales sin arraigamiento niconsistencia teologica.

2. VIDA, EXISTENCIA, ACCION

Con es0s tres términos escalonados, me refiero a un campo
en que I3 Teologia espmtual se MUeVe aun con torpeza y retra-
s0. Por cierta connatural |df1d de tono. act|tudes se agener?-
lizado la costumbre de calificar de "gspiritual” Unjcamente, la
actitud interiorizad aa/ los momentos econcentramon Iltur%ma
0 religiosa de lajornada. Dificilmente se asigna la calificacion de
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"espirituales” a otras actividades g actitudes, aun cuando por
otr Iparte se les concedageno val rcr|st|ano En laespirituali-
dad reciente esta ganando en hondura y amplitud.

A. Interior-exterior

El epsanche .nos abre la lolsta igualmente para revisar [a
valora(:lon psiquica y teolog de, una palabra hasica en este
campo. En suuso, y senfidd corriente, se acentua, como_d {
antes: concentracion explicita y consciente del pensar y afecto
en contenidos religiosos s

Tomamos estd antitesis como aradigma de Jo_que sucede
con tantas otras similares en el ambito de la espiritualidad. El
Ienguar{e de la “interigridad” se nos presenta en tres formas, que
afectan todas ellas a la actual teologja espiritual: 1 significando
Inicial de vida intensiva y fecunda; 2) pasa luego a sigrificar eva-
sion y aislamiento egocentrico; 3) dl final, viene la“tentacion o
costumbre de mter retar fodo tipo de valores y actitudes inte-
nores con tonillo de evasion.

. Es a3|co Ipara la espiritualidad de hoyg para eI aprovecha-
miento de la rica erenma tradicional devolver a los terminos
“Interior-interioridad" su verdaderg sentido, en tres dimensiones
fundamentgles: teologal, antropologma sacramental. Teologal:
part|C|paC|on pasiva y activa e sujéto en la comunicacion dIVI

en la historica,” Antro ologwa resenua totalizante de la
Per 0ng en su ser, vivir, obrar. Sacramental: Perce cmngftrans-
ormacign de Ias personas y de la realidad externa en su valor
mas profundo de gracia, pe Iez? tr?scendenma

resenmag/ ﬁomunlon teologal” es la base para revalorizar
etermmog volverle su V|90resp|r|tual En [a Biblia tenemos
|a fuente de ese vivir y miraf’ ser, permanecer “en" (San Juan);
vivir en_ Crjsto, Crlsto vive en nosotros $San Pablo).

Intenonzamon t|ene alcance ontologlcoytrasfo mante, como
la comunjgn con Dios y con las personas Tlevada a su maxima
potencialidad.7

6 C. Truhtar, Concetti fondamentali della teologia spirituale. 2 ed.,
Brescia 1981, pp. 60-64: "Esperienza ed attivita”.

7"La Primera Carta de Juan merece Justamente recibir el nombre de
Cantar de los cantares del Nuevo Testamento. Por la fuerza de su mensaje,
que Agustin vio como una meditacion prolongada del amor propio de Dios
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Hay abundante literatura espiritual. Desde san Agustin,
descubren en este centro, el “intimior intimo meo”, Ia presencia
del Creador, el amor inhabitante, la accion transformante del
Espiritu. En esta |jnea encontramos experiencias y expresiones
a manos llenas en los m|st|cqsly en autores espirituales. La jnte-
rioridad personal sg vive y ejerce de manera especial cuando la
persona actia con las gro undidades del ser, de valores hondos,
en sguac;ones exigentes, sumergidos en la historia y en la tra-
scendencia.

En este sentido, hay interioridad profunda del hombre, solo
ante Dios trascendente, sin evasiones, en un cara a cara emg,en,-
te, §0z0so 0 torturador. Ca,be,glse exige Interioridad en la activi-
dad, como en los actos rehPI s0S; &5 posible tambien exterio-
ridad superficial, tanto en [as actividades como en los actos de
culto. Interioridad-exterioridad no se miden primordiglmente
por el obéeto .sinp por el modo y calidad de participacion de.la
persona. Es tambien frecuente un tipo de interioridad "exterio-
rizada y superficial”, cuando la persona cultiva la introspeccion
vacui de contenido hondo, de participacion y compromiso per-

sonal.
, _Hag también una exterioridad profunda e interior, es decir,
vivida &n situaciones emstenm?lgs Interpelantes, en que la per-
sona tiene que Intervenir con e esphe?_ue de energias y exigen-
ciag mas profundas del espiritu y de la Tibertad. Y tna éxteriori-
dad "superficial”, evasiva Iy atareada, casi mecanica, que se agita
en la superficie del ser personal y vocacionado. Impresiona oir a
un psicologo decir gue la ma(yjona de Ias personas nos vamos a
la tumba sin haper desarrollado ni siquiera la mitad de nuestras
propias Vvirtualidades, Algo parecido a lo que se ha llamado
enanismo espiritual”, , ,

JEstas precisignes implican una aclaracion de caracter antro-
pologmoogslcolo ico. Ala prioridad del elemento teglogal en la
Interioridad espiritual se aitade un desplazamiento importante

en la comprension de la "interioridad psiquica”, que no se iden-

y.a la comunidad cristiana; y por la belleza de su forma que invita y tras-
ciende el analisis. De hecho, la sensibilidad religiosa de nuestro tiempo
manifiesta particular sintonia con el modo como san Juan articula la expe-
rigncia cristiana, caracterizado por el énfasis puesto en interioridad, rela-
cion personal y discernimiento”. E. Malatesta, Interiority and Covenant. A
Study of'einai en"and ‘menein en”in the First LetterofSt."John. Roma 1978,

n. 1.
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tifica sin méas_con la “atencion explicita” a “temas religiosos”.

En la accion historica, en el apostolado y el servicio frater-
no, encontramos una fuente primordial de experiencia teologal
Y)es iritual. No solamente#orquep|ensaom| ntras "piensa”en

sino en cuanto el do aentre a (esinteresada, el sacrifi-
cio.y olvido de s ue esarro la, evaalagersonaaactuar en
todd la profundidad ramag de libertad %enerosa donde
despliega las energ|as es Irituales y trascendentales de su ser.
Los moventes sensibles no empulan a llevan a gestos heroicos y
sacrificados.

Si-estos planos de hondura no actuan en el apostolado en
|os servicios de caridad, tenemos exter|or|dad simple en tddos
|os, sentidos, Esta reflexian pone los fun amentos ara afrontar
la integracion. de las realioades terrestres, el mundo e aposto-
lado, [3s actividades profanas en la espiritualidad. De ella depen-
de el mgreso de muchos experiencias, actividades y temas nue-
vos en | categona de_realidades verdaderamente espirjtuales.

Con esta éxplicacion, se entiende la unidad y el valor de los
tresglanos aludidos en el titulo de est? apartado:. yida, existen-
cia, accion. Atodos ellos se les aghca alificacion de “espiri-
tuales”, con las.condiciones normales de contenido y actitud teo-
logal en la realizacion.

B. Espiritual

"Espmtual posee y debe ut|I|zarse con pleno vigor pneu-
matologic antropé) %mo en 1os varlos campos del vivir crj-
stlano %v riedad de terminos reales o figurados que la espiri-
tualidad ha ido asumlend? a lo largo de la“historia tiene la ven-
taja de poner en particular relieve diferentes aspectos de su
néueza Interior, pladoso devoto espiritual, etc. Sin embargo,
sucede que, en vez de comp ementarse %/ otenmarse unos a
0tros, se egm aran reducen a comun d nomma orny uiva-
[encia anodina; pensamiento %/ sentimientq piadqso en materia
religiosa. “Espiritual” ha sido el término mas usadoytamb|en el
mas empobrecido.

. Vida espiritual. “Vida espiritual”, en el lenguaje corriente,
significaba para |a mayorfa; vida jnterior, vida deyqta, vida pia-
dosa. Un vacabulario familiar en la literatura espiritual antigua
y reciente. C ndotile acentuacion; ejercicios mtenoresogracu
tas de piedad y culto; concentracion del pensamiento y a afee
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tividad en verdadesyobgetos de orden rehgmso es decir, aten-
cion |nter|orex |C|ta8/ onsciente a las cosas divinas. Es decir,
religiosidad cultivada con esmero y exigencia,

sta evolumonan 0 a mejor esa mentalidad inveterada. En
primer Iurqar dandg a esRmtuales conexiones sustanciales:
V|da ene Espiritu Santo”, hombre espiritual como persona con
calidad P/tem le de espiritu. Ademas se esta dando un paso
(gr ve y Ileno econsecuenmas Eara la Espiritualidad: amplia-
lon y"desplazamiento de vida espiritual a existencia espiritual.
EItermmo ‘existencia”.nos coloca en plena historia, religiosa y
profana, personal y social, con toda su complejidad.

EX|stenC|a espiritual. "Existencia” lleva resonancias mas
g ias_y encarnadas en el vivjr situado en Ia historia personal
¥ ect|va hecha de tareas y afanes, dedicacion y atencion, con
recuenma absorbente a muy diferentes planos, religiosos y pro-
fanos. Amplia ag)erspectwa anterlor sm mmusvalorarla fl pre-
tender sgstltun Asume_con P lenitud de vigor espirifyal (e $
sent| 0 (ipresenua #el Esp|r|u Sant yde part|C| acion
funda ersonag acomgeareal ad, ersona(}/soma
la eX|stenC|a historica concreta, con todos sus ingredientes reli-
|ososa/ profanos.

ricamente, esto sup?ne unaglro relevante en el m%mflca
do, |a orlentamg y el desplieque de la espiritualidad y teologia
espiritual en to as SUS funcmnes Lo vere osacontmuacmn aI
hablar de gas foral, dindmica personalxeclesm En realidad, lo
maestros %ocas anteriores y el sentido religioso de los sen
cills les Ilevaba de hecho a vivir efectivamente su experiencia
espiritual en plan de existencia, mas gue en practicas ag piedad,
Ibtan en su experiencia y practica, mas alla de la reflexion expli-
cita

am

Accion espmtual No tiene por %ue equipararse accion a
exterioridad o profanidad. Hatemdou allteraura espirjtual un
consideracion muy ba[{a casi_una descalificacion, Equivalente

e: distraccion, evasion, superficialidad, mundanidad, etc. En la
V|da religiosa, de manera especial..La exterioridad es la interio-
rldad mamﬂesta realizada. El servicio, el trabajo, la solidaridad,

m) m(fycoherenma las formas, ‘son decisivas en el hacer-
seye er (e la persona

La “accion” |nter|or|zada por la conciencia evangehcmy
entrega sacrificada es vida creadora en movimiento, no siniple
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aplicacion practica del pensamiento o proyecto Pred|spuesto._ ES
fuente de verdad, ya que obrando Se viené a la luz; de experien-
Cia; trasmision de interioridag teologal. _ _
La ‘vida exterior” debe, sin embargo, ser objeto de cuidados
especiales y esmerados. La falta de "accion” puede ser tan perju-
dicial %/ deSeducativa como Ia falta de oragion. Una ){ otra estan
expuestas a la superficialidad y a la evasion frente al encuentro
vocacjonado, con Dios y consigo mismo; sea en forma dg como-
do retiro, o de actividad entretenida. La introspeccion comoda y
desocupada es superficial y deseducativa: “recogimiento” vacig,
de ocig y pasanemPo, trabajq ingtil, scf_n formas de su[perﬁmajl-
dad relajacion espiritual en' la vida re |?_|osa. Y la extraversion
superocupada es tambien forma de pasaliempo desvocacionado.
Muchos temas fundamentales de la teologia espiritugl. se
estan renovando, con este cambio de perspectiva y de significa-
do, que beneficia tanto_ a la experiencia como 4 la reflexion.
Entre ellos, se pueden citar: , , ,
- El apostolado, gue se mueve en los tres niveles de vida, exi-
stencia y accion. ES ejercicio eminente de la vida teologal; pero
no encantraba valoracion adecuado en los esquemas €spiritua-
les, debido a esa tacha de “exterioridad, distraccion, preocupa-
clones humanas”, que se adosaba en los esquemas acostumbra-
dos. No es solamente el realismo del amor al proljlmo_ lo que
dlgmﬂ_ca al agostola,do. Es su insercion en yna relacion.con
Jesucristo, que va mas alla de las tareas y servicios, Como indi-
ca las expresion recuperada de “vida apastolica”: vida como los
12 Apasgoles de Jesus, llamados, am,lgos, formados, enviados, en
comunion constante de vida y accioi s o
- Las medjaciones es otrg tema que se ve enriquecido por el
ensanche. A las tradicionales, comq Biblia, liturgia, oracion, se
afaden tantas otras de plena eficacia; la cultura, |as relaciones,
el trabajo, |a sociedad y el mundo, lajusticia y solidaridad.
Estos dos ejemplos son suficientes para evidenciar el alcan-
ce de los cambios en teologia espiritual.

8Cf. F. Ruiz, Caminos del Espiritu, cap. 9, pp. 400 ss.
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3. MISTAGOGIA'Y PASTORAL

En m|s_taPog|aypastoraI la espiritualidad ha puesto siempre
Parucular infergs y Competencia. Son tareas inherentes a toda
orma de reflexion teologma: Los exegetas catolicos y los demas
teologos han de trabajaf en comun estuerzo y bajo la vigilancia
del | agwterlo para. mvestlgar con medios oP_or_tunos la
Escritur gpara ethcarIa, dé modo que se multipliquen Ioi
ministros de la palabra capaces de ofrecer al pueblo de Dios ¢
alimento de la Escritura, que alumbre el entendimiento, confir-
me la voluntad, encienda %I corazon_al amor de Digs” (DV 23).
. Las dos palabras de| titulo se refieren a ese ambito de sigh-
ficacion y especifican ulteriormente las modalidades y tareas de
la funcion formativa. Tanto mistagogia espiritual como Pastoral
de la espiritualidag resgo,nden a necesidades actualmente senti-
das.y u qentes. Mistagogia presta mayor atencion al contenido
espifitual del misterio y a sus modalidades de comunicagion.
Mientras que la Pastoral trata mas bien degr_omo_veruna viven-
cia genera Izada (e personas y grupos en la iglesia, y proveer a
cada uno de medios adecuados.

A. Mistagogia

Esta palabra adquiere ho?_[{gran relieve doctrinal y numero-
52§ agllcaclones operativas. Résponde a deseos y nécesigades
mas apremiantes de la espirituglidad. Me limito 4 esta referen-
Cia %e_neral, por sy importanciag en cuanto a contenidos del
mist nog/como"m,etodo de asimilaciono .
- La péalabra "mistagogia” suscita aracgion y estima, inclusg
entre personas que no ‘capfan. su significacion gremsa. Esta
tomado de la anthuedad litdrgica, donde significaba los pasos
graduales que da el cristiano hasta su plena incarporacion en la
|gle3|a., En esEnntuaIldad, se carga ge experiencia y hondura de
reflexion, fruto de muchos siglos de vida y reflexion, y efecto
tambien de_pers_pecﬂva% sensibilidad nuevas, como cofrespon-
dealaconciencia contemporanea. Para entenderla, hay que par-

oEn Caminos del Espiritu, cap. 1, pp, 47 ss., se encuentran los datos de
b{ase: nocion, funciones espirituales, motivos de su actualidad, bibliografia,
etc.
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tir de experiencias y carencia qenerahzadas y conscientes que
afectan vivamente a’la espiritualidad
- La mistagogia es una forma de comunicacion m|ster|ca¥
sensibilidad éspirityal. Hace perceptibles aspectos centraleg de
misterio, y activa los puntos de ‘contacto de comprension y
comunién Por tanto actua en doble sentido, con dos formas de
accion compenetradas y en correspondencia: riqueza pohvalen
te del misterio por un lado, participacion multiforme gel sujeto
por otro. Se pueden senalar cuatro planos de comynion entre
misterio y creyente. Son al mismo t|empo imensiones de la
“revelacion” dlvmayd|men3|ones de la_"asimilacion” humana,
Conommlento mtehgenua sabiduria, criterios de accion. Amor:
ecomumonﬁltrans ormacian, senfimiento. Praxis: poner por
obra, con hechos de incidencia historica. Formas de vida: insti-
tucignes, que configuran el ser, el estllo accion.
-~ "Sentjlo” y perdida de sentid o En clima y términos de
m|stag g|a espmtual es obllgado 0y hacer referenma a £s0S
terminos recurrentes: el sentido, la pérdida de sentidp. La inte-
Igenma de fe tiene un plano dogmatico de verdad: [o creo, es
rdad. Y un plano personal de Itz y comunion: esto me habla,
me, convence, me arrastra, me introduce en un mundo de real-
dades yivas. Otras denominaciones, como "desvitalizacion de la
fe” senalan el punto enfermo: se vuelven inexpresivos los mjste-
rios, nsulsos e noperantes los, mas bellos gestos y textos de Ja S.
Escritura, Ia I|tur5|a la oracion. La “pérdida de sentido” no
siempre se presenta en forma de perdjda de creencia, de verda-
des ob{etlvas Se experimenta de ordinario como vacio global,
Intelectual afect|vo Esto no me dice nada, esto no me Sabe a
nada, me es in |erente Con Fﬂaves repercusiones en todos los
sectores Y nivel es de | aV| ac Istiana y espiritual. Es mas grave
y radlcal que fa ta simple falta de "experiencia,
- Actua en forma aswa activa: a) pasiva: getitud y fase de
a3|m|la(:|on gor arte del sy eto maestro o discl qu uien sea,
que se colocare pt|vo ad oradorantee | mister] o de Dios vivo,
revelad og/escon 1do, trascen ente envo vente activa: a par-
tir de la asimilacion anterior, s r longa en for ade transmi-
$i0n 0 COMUNICACION & Otras Personas. wmﬁpom ue comu-
nlq%e mlsta 0g |cam?ntem|ster|o?% extperlen 13$ (ime antes no
aVIVI yasimilad opersona ente en esa m smaclave
La mistagogia espiritual se degrada, cuando es entengi g
aplicada por personas Xmaestros como simple “metodo” |nt|m
y personalizado de diréccion o formacion espiritual, con recur-
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sos afectlvos y no solamente doctrinales. No es ése el objetivo, i
Iproae Imiénto. de la mmtag gx Es una manera de™"desper-
tar” a la presencia trasformante” de Dios presente y trascenden-
te, en_comunion personal y comunitaria no Jtematizable. No es
un método para técnicos, La funcion mistagogica Ja ejercen fre-
8uehntem|ente personas y libros sin tener conciencia o' intencion
e hacerlo

B. Pastoral de la Espiritualidad

La funcion "pastoral” no es redundancia y lujo, sino que
forma parte de I3 naturaleza misma de la espiritualidad, Tras
haber consegmdoalrmacmn reconocimiento en el ambito de
la "teologia™a lo largo del s&o XX, al final esta centrando Ia
atencion en el “ensanche pastoral”. Trata de dar a sus conteni-
d0s Ienguaée valor "cristiano” fundamental, rebasando el
%rug de lgs "espirituales” cultivados, con culturay lenguaje que

stan al alcance de la mayoria de los cristjanos,

“pastoralidad” actua en doble direccion. ofrece riquezas
espmtuales al vivir cristiano gia a dia; y al mismo tiempo, reci-
be luces.y experiencia del Esg|r|tu deI Vivir cristiano diario. Esta
en condiciones de hablar a todo cristjano, cuando antes ha sido
capaz de captay su vid aly xyenenma en el actuar historico y
concreto, Lavalora ab ora, para luego devolverla en condi-
ciones de reencarnamon efectiva.

Antes_de darle ese nombre, ya actuaba la “pastoral de Ia
Espiritualidad”, que recientemente se afirma, como dimension y
como forma de actugcion metodica en djferentes formas y a sef-
viclo de diferentes publlcos Desde su m|smo nacimiento ha tra-
bajado en el aprovec am|ento Y cultivo de, experlenmas P/ activi-
dades (iue forman parte de fa existencia real de Cfl st|ano
Gradualmente ha IIegado 3 crear un plan organico de saptifica-
cion con mediaciones tundamentales y comunes de la vida cri-
stiana y humana.

ESpiritualidad del pughlo”, Esta expresion resulta amplia y
densa de contenido espiritual: vida teologal, sentido rehgmsoy

pied a de Icr|st|ano en' su expresion personal y colectiva de Ta fe

tVdX\ Wed 5o oyl Wi " duedsune toho SipertAl O festry Tkl

re, evomo fsmnes
Es una Cnﬁ) ina gue el conc. Vaticano Il dehj éaendlente
poco y ambiguamente desarrollada. Le dedica atenicion en AAY
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GS, pero se refiere a las tareas, mas que a la vida y la experien-
cia. nIosdocumentosmasgrognamente religiosos, como la SC,
no hay valoracion entusiasta de sus experiencias, y expresmnes
de piédad: oraciones, rezos, exp resmnes sent|m|entoslpro un-
dos. Ni tampoco se les ofrecen, como se hizo con sacerdotes y
rellgloso s, formas enrlduemdas de piedad...
progreso se_advierte con la simple yuxtaposicion de dos
documentos: el Concilio y el Sinodo para los laicos. La
Apostolicam  acfuositate SDecreto conciliar para los
Seglaresl estadedmadaporente 0 al "apostolado seglar”; inclu-
50 el sexto y UJtimo capitulo se dedica a la “formacion del seglar
para el apostolado”. Mejora la situacion con el documento sino-
dal “Christrfideles laic”, que se ocupa Sobre todo de la vida del
cristiano en sus com rom|sos manjfestaciones. Y dedica la
ultima parte a su “rormacion” comg cristiano, creyente, apostol,
eic., \}/concretamente a su formacmn espirityal.
ida en el Espiritu se da todos )ito QS tlenen Ia funmon de
arecagceydes rroJo "Christifide es laici”. (i (ftrarc]-
mision Qebe ser genetrar en las tareas aw ag/
grupo, Hay sectores especiales como |a caridaq y so darid d Ia
vocacion Vivida en casa y en el trabajo, ora |on las cruces del
sufrimiento propm)é {e 0. Formara sent| 0" €s |r|tua men-
tal y afectivamente. £l tema asume nombres y contenidos ?_ue lo
colpcan en varlos capitylos de la TE: iglesia, mundo y solidari-
dad agosto lado, candad 0
una ampliacion relevante en cuanto a |os ambjtos y
medlos de evanlgehzacmn ¥ apostoladg. Ya en [3 practjca se
venia haciendo: fa candad etectiva, medlosa/ Serviclos so§|ales
profanos. Ahora tomare |eve art|cularyc ect|vo con distint
perspectiva va oracion: las tareas de solidaridad, de servicios
CIVI|eS interfelig |osos Se mira a Jas personas necesjtadas en pri-
mer plano; sin reca car el propdsito de “conversion”, de crecl-
m|ento explicitamente espiritual. SemeAante ampliacion no es
so lamente unatarea de ensanche de fronteras, de hacer Ilegar a
&a capas inf enorei de I3 vivencia cr|?t|ana la rlgueza acunula-
ene tesoro de [a espiritualidad. El acercamiento a esos gru-
Poco atendidos en la espiritualidad tecnificada no es sola-
menede ‘adaptacion” de Io logros teolo |cosala sencillez del
pueblo. Es ante todg escuch ayaA)ren izaje. La Pastoral es un
campo de observacion y estudio, no solamente de trasmision.
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C. Inflacion doctrinal y sustancia creyente

Eltema es de gran relieve, como acabo de indicar. Sobre ello
vuglven una y otra’vez teologosg/ espirituales, Se esta dando una
inflacion de“ideas, documentos, proyectas “intelectuales”, que
esteriliza la experiencia y la vida de fe. Con efectos desequjli-
brantes: "inflacion doctrinal” en pensamjento_ e infoymacion,
aridez espiritual, practicas sin sustancia ni participacion afecti-
Va, |nft|tuc,|onal|zaC|on“,re?argada_X sinespiritu.

_ fenomeno de la “Iintlacion informativa y doctrinal”, repe-
tido en innumerables formas y niveles, se ha hecho agobiante en
la sociedad y en la iglesia, gara, los gruPos para las personas.
Documentog, circulares, mensajes, conferencias, instrucciones,
etc. Con efectos ne%atlvos inmediatos en el plano espirityal:
desinteres frente a todas esas comunicaciones, que se reciben
como simple noticia, sin dar vigencia estimatjva o espiritual a
esa palabra; ag_obm por la avaldncha deé)apeles ){ recomenda-
i:|?nes; |netf|ca ia, dado que la gran mayoria de €llos queda en
etra muerta. g L

Ch. Duquoc Ilama la atencion sobre la produccign irrefre-
nable de documentos y normas a nivel de lglesia, de institucio-
nes, grupas. Cuando parecia haberse librado del dogmansmoy
la narmativa meticulosa, el espacio se ha llenado d& documen-
tos, Insfrucciones, decisiones, orientaciones. Ritmo agobiante,
que es fruto de [a.cultura, de fos medios de comunicacion, de [a
informacion ilimitada. El autor no ofrece un desarrollo amplio
y razonado, pero sj vale como Ilamada de atencion sobre un

unto de gran interés para la experienciay la teologia espiritua-

es.1 . , .

"Comer sohre lo indigesto™: asi lo califica san Juan de la
Cruz. No haly tiempo nj éspacio gara la asimilacion. Como la
atencion y el afecto se desparrama, genera distraccion y emga-

cho informativo, en vez de alimentar el pensamiento yla tran-

0 Ch. Duquoc, De linflation doctrinale: Vie Spirituelle, 150 (1996) 221-
227, JM. Le B1ond, De |a dispersion a la présence: Christus, 16 (1969) 454-
467; A. Labarriere, LEXistence reconciliée, Paris 1973, En italiano, se'usa a
veces el término "Tuttologia™, para designar un método o estilo hoy genera-
lizado en organismos, reuniones y proyectos, publicaciones; tanto en la
?jo%mdad )olitica como a nivel de iglesia. Dispersion que genera superficiali-
ad e ineficacia.
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sformacion afectiva y operante. Si esto sucede a nivel de perso-
nas cultivadas e inform das odemos imaginar la situacion del
“cristiang normal”, popular, que vive ajeno a todo ese mundo de
produccign doctrinal.

Una inquietud surgida hace afigs, que es il y sugestlvo
recordar, Afranca de tna consfatacion, smere [a" misma: Ia
"Inflacion” de ideas, normas, practicas, imposibles de conocerg
tener presentes en gl diario Vivir; y como consecuencia, el peligr
y.el hecho. generalizado de que conomml?ntos valores sustan-
Ciales se pi rden en el "maremagnum” Informativo, Se olviden o
pasen a la periferia de la conmenma cristiana. Al faltarle princi-
pios, valores conﬂgurantes ue lleven a EPensar sentir y obrar en
continuidad y coherencia, | conuenm termina actiando por
simple “reaccion” a lo que ve y oye en el momento de actuar.

Enlavidayenele tudlo de1a espiritualidad, se comprueba
una menor ca amdad de formar sintesis, de organizar los datos
apriendldosa ase eunesguemaelementa y razonado. Quedan
sueltos en amemonacom Informacion sin'mucha Interes, y se
borran poco despugs. ES efecto elasobred0f|sdemformamon
gue reduce a co unéienomlna or superficial todos los ambitos
dgldg?gerpersonal y de Ia falta de "estudio”en sentido real y ver-

3|mrﬁllf|cacmn La llamada de atencmn la reaccwn ha
tenido mayar resonancia en la teologia rancesa es ema Imente
entre ( ommmogy jesu|tas connombres conocidos: Ch. Duguoc,
Jossua, Besnard:"Le Blond, Labarriére; efc.

En ese mismo contexfo y sentido, ha surg|do en Ios uItlmos
decenlosuna reocupacion, ‘que afecta a toda [a_teologia; y par-
ticul armente su modalidad espiritual. La inquietud es perma-
nente desde hace mucho y a varios niveles. Tambien en el plang

ensam|ento se habla’de "inflacion doctrinal”. Pero s en el
camé)o de la V|venC|a donde se deja sentir con mayor fuerza y
tien eectosmas a1n0s0s.

E| problema se le presenta |gualmente al tedlogo y cristiano
de cultura, desbordad ortant s informaciones de Ia ciencia y
el periodico. Eso | e|mﬁ)| e prolongar el contacto mental y afec-
tivo, Interior, que es el abo ator|o de toda asimilacion profunda
e influyente. Alcanza a todos los estamentos del viyir cristiano,
uno de los factores mas, influyentes de desintegracion del pensa-
miento, de [a vida cristiana én general, y luego de carismas.
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‘Con esiones de fe”, Para contrarrestar g cremente disper-
smng/ ragmentacmn de la tematlca ?/ del analisis teologico, se
esta desp ertandoe an3|a por la glopalidad, con recursos concre-
0. Uno de ellos son las Breves sintesis de fe”. EI desmenuza-
miento de [as icleas, el afan de reflexionar sobre cada aspecto par-
ticular y hacerlo explicito y consciente con atencian refleja hace
imposible una verdadera vida, exgenenma de fe, Estas “Sintesis
de fe” proveen una presentacion sencilla, centrada en lo sustan-
cial, dedicando a algunas verdades solo atencion implicita,

La ut|I|dad 0 nécesidad de semejfante sintesis resulta eviden-
te en tod o enero de educacmn aIa e, sea de estilo mlsta(h; gico
0 e simpl pastora epueblo Pero no se limita a los niveles
masslm les del pueb ocreyente Lo necesita con Igual urgencia
e teologo ara esarro lar’la propia vida cristjand y espiritual,
acontempn acion_del misterio, I3 vida de oracian, [a existencia
vivida.en resenmateologal Aqui la teologia espiritual tiene una
tarea irrenunciable.

En los anos 70, se despertd el interés por ese estilo simplifi-
cado de presentar a fe, para facilitar la mirada y I3 experiencia.
Con divérsos nombres: “Kurzformel”, en aleman, "Abrege de la
foi”, en francés, “Confesion de fe”, en espafiol.

La dispersion mental y afectiva senfida en esos afios no_ha
disminuido, desde entonces AI contrano va en aumento. Por
eso0, Auzgo (til refomar el prob emag los med |osysugerenmas
de solucion, con las variaciones que Se hagan necesarias.n

4. ANTINOMIAS ESPIRITUALES

Conflicto, tension, antinomia, forman parte del Ienguae
espiritual corriente. Prueba del reheve (1ue han alcanzado en
vida cristiana y en la reflexjon de la teo og|ag/esp|r|tua No es
novedad o desCubrimiento de nuestro siglo. ES recurso habitual,

1 Cf. 0. Semmetroth, Kurzformeln des Glaubens und ihr Sitz im Leben:
Geist und_Leben, 44 (1971) 440-452; Th. Schneider, Kurzformeln des
Glaubens. Zur Problematik der Reduktion theologlschen Aussagen Catholica,
25 (1971) 179-197; Th.Baumeister, Das alte Credo und die nuen Kurzformeln
des Glaubens: Theologle und Glaube, 62 (%972 ) 275-384; R. Mar1s, (Una
"confesion de fe para nuestro tlemy 0™ SelTeol 12 ( 1973) 321-325 [art|culo
completo en: Etudes, 1972, pp. 447-458],
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tanto en la vida misma, como en la reflexion teologica y espiri-
tual. San Pablo es maestro en el uso de este recurso expresivo,
en la formulacion del misterio cristiano. Formula experiencia y
doctrina en termmos antinomicos: vida-muerte, hombre viejo-
hombre nyevo, luz-tinieblas.

La trad|C|on atristica asume.y prolonga el proceso de diferen-
clacion y contraste. La espiritualidad posterior se encarga de
muelm)olcar bmomlos y aIternatwas en la vida y en el pensa-

|

A. Situacion actual

La antinomia es la contraposicion de_dos valores comple-
mentarios y dificiles de armonizar. La espiritualigad es un sec-
tor vivo, abierto, diferenciado, en continua ebullicion. Asume las
diferencias de personas, grupos, tareas, culturas y campos de
accion, Todo alcanza y aecta a la vida: y produce las consi-
gmentes ateracmnesdy IVergencias

Ha aumentado esmesuradamente la variedad de posturas
en pensamiento y en accion. La divergencia alcanza a puntgs
8ravesyneura|g| 0s de evan%eho de iglesia. Es decir, mas alla
e loqle comunmente s¢ vefia considerando opinable.

e ha agrava 0la I%o arizacion”, que |leva al extremo el
contrasteyre uce al m|n| o (intelectual psmologmog los pun-
tos de convergencia. La conflictividad alcanza en ocasiones nive-
les de oposicion |deolog|ca y afectiva total

- Unsintoma o indice d2 esa %ravedad es el hecho, puesto de
relieve ya por algunos teologos: Kasper oreHemponotros E
hecho €5 que hay catolicos que sienten mayor afinjdad y comu-
nign rehgmsa con grupos de otras iglesias 0 miembros de otras
religioneS que sonde su tendencia, cultura o nacion, que con
catohfos de otras nacionalidades o ten?enmas opuestas,

fenomeno alcanza hoy altos niveles de interes y de influjo
en |a V|d?yen la acm?n de gersonas |gle3|aysomedaF La nove-
dad es efecto de dos actor sgenerales que generan_los conflic-
tos;, m&lgorcompegl dad de vida eh |stor|ag Yordﬁerenmade
actitudés y perspectivas en el modo de afrontar

2 AA W, "Vida de fe y conflictos humanos”, Concilium n.109 %1972)
302-428; F. Urbina, La vida espiritual ¢es una tentacion?', ib., pp. 397-408
Truhtar, Antinomias de la vida espiritual, Madrid 1964.
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B. Personales y colectivas

Para nuestro proposito_de dar orieptaciones y sugerencias
spbre la actyalidad, baste fijar [a novedad en un esquema, sen-
cillo. La teologlia espiritual ensancha su horizonte al estudio de
nuevas nuevas formas antinomicas de relieve, _

a) Personales. C. Truhlar, en la obra citada, presenta cinco
expresiones o actitudes de contraste, de ,or;gen evangehco:
Totalidad del cristianismo y debilidag_del cristiang / Desarrollo
y crucifixion de las fuerzas humanas / Transformacion y fuga del
Lnun_dlg /dContempIacmn y accion/ Conciencia del propio valory

umildad. o . .

En estos casos, la antitesis o el desequilibrig, el conflicto,se
desarrolla dentro de una misma persona. Es ella misma quien
debe llegar a Iasmt?sw e integracion de los contrastes. Marta?/
Maria répresentan el desdoblamiento de una misma persona cri-
stiana, espiritual integrada. Nlnguna,iie las dos por seg_arado es
P_ara igma adecuadodel jdeal evangélico. Fue un desacierto uti-
izar a dos personas, ambas maravillosas, para protagonizar la
unidad_de oracion y apostolado. _ .

Tendenciales. SOn corrientes de pensamignto y de accjon.
Incluye tendencias actuadas, enfrentadas en uItlm%s 50 anos,
con varias denomjnaciones. Por gj., vertlcallsmody orlz?_ntall-
smo, encarnacionismo y escatologismo, conservadores y libera-
les. Actuaban mas bien“como actjtudes o grupqs de pensamign-
to, alimentados ciertamente por la corresgondlente orientacion
de la experiencia. o _

¢) Colectivas. En las antinomias colectivas se contraponen,
no solamente dos mentalidades generales, sino dos %ru 08, que
las encarnan, defienden y tratande jmponerlas. Tanto fos indi-
viduos, comg_los grupos’y las_sociedades, estan hoy impregna-
dos de conflictividad, oﬁosmon, desequilibrios exasperantes.
Son efecto de frustraciones, Injusticias reales o, estimadas, rei-
vindicaciones. Una [ista interminable de sjtuaciones y factores
que generan agresividad. Con esta peculiaridad: gue, tanto en la
|%Ie3|agomo en la sociedad, los, conflictos son aagptados.como
forma de resolver otros desequilibrios, que por via pacifica no
encuentran solucion. De manera %ue [as antinomias s fomen-
tan y agudizan de proposito, Tambien en la iglesia o dentro de
comunldad_esm.ruggs eclesiales, .

La Espiritlalidad conoce por experiencia desde hace mucho
el problema de los contrastes, que han sido vividos como postu-



678 FEDERICO RUIZ

r3s persona!es_g/ como tendencias generales y de grupo; pelagia-
msmog/qmen mo, docilidad al ESpiritu y émpeno e iniciativa
persondl, contemplacion y accion.s

C. Funciones y disfunciones

. Funcignes. Ofrecen una serie de ventajas y oportunidades. A
nivel de vida, porque permiten comunion y colaboracion mas
compleja.e integral. En el plano de las ideas, favorecen |a capta-
8I0dn de“diferentes perspectivas y reflejos del misterio y de la ver-

ad.

- Cumplen_una funcion vital E)nmordlal_:_ aprovechan espiri-
tualmente la vida entera en toda la complejidad de sus elemen-
tos y ¢ircunstancie

- Ventaja Intelectual: coptraste fecundo, generador de nue-
va% |uces poi|b| idades. mas dTn%as. La riqueza de lo rfal no
cabe en ynasola perspectiva. Yalo hice notar al hablar de éua-

|

wn

a
ralidad de materias y profesores en la ensenanza de la teol<§J
(texto de L. Sartor). _ _ )

- Cumplen el doble cometido que he escogido como linea de
desarrollo del tema: crecimiento por expansion, integracion y
referencia constante al centro. , _
Disfunciones, Presentan por ofra §arte inconvenientes.

Fomentan la limitacion "vitar' de quign, por motjvo de contras-
tes y polemicas, vive una sola dimension de la realidad. Las anti-
nomias se equilibran colectivamente, pero no la vicia congreta de
las personas que viven solamente en una u otra dimension. Un
clego y un sordo pueden colaborar.con huenos resultados para
ambos. Pero no dejan de ser dos minusvalidgs graves._
. Lavida espiritual y la persona espiritual son realidades de
,conAu,nt,o, no especializaciones en_un sector, con ignorancia e
insensibilidad ante los otros; especializado en oracion, en apo-
stolado, en virtudes, en convivencia. Cada persona ha de realizar
una sintesis relativamente completa.

Tambien se puede debilitar la comunjon de fe y amor entre
personas y entre grupos: Dehilitacion de vinculds "religioso-

BT, Goffi, "Antinomias espirituales” en NDE, EP, Madrid 1991, pp. 72-
82 (cpn bibl.). Ofrece vision mas amplia, mas social e inclusiva de los varios
componentes de la existencia cristiana y humana, eclesial y social. Cf. el n°
de "Concilium”, citado en la nota anterior.
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eﬁ?mtuales prevalencia de cultura, mentalidad, partido. En el
bito de la Tglesia; aflnlda es electivas For gru;g)os "extrana-
miento”, d|stanC|am|ento a ect|vo g menta

‘Causas y remedios. Para la vida y la teolo?ra espiritual, o
mejor es hablar de [as "antinomias™ persistentes. Edycar a la
vivenci de las "tensiones”, sin querer cerrarlas con decisiones o
conclusiones prematuras. Tampoco es prudente dejarlas envelje-
cef hasta que desaparezcan por su cuenta, Paraliza |a madura-
cion de la vida real, la convierte en cuestion de opiniones, actl-
tudes growsmnales cambio casi anual de tendencias y modas.
Las variedad .de opiniones sobre puntos graves praduce en
muchos la actitud de no comprometerse con’ningunay dejar en
SUS enso su_adhesion o cumplimiento de Erlnmrgms evanldehco
}/ e3|ales de importancia primordial. “Esperar” a que el futu-
0 se aclare por si solo. _

Limites de [a conciencia espiritual”, Es un factor influyen-
te, con el 9ue debe contar la espiritualidad, cuando piensa y
cuando, obra. Lo podemos comprobar en todas las epocas §
movimientos de la historia; y con mayor inmediatez, observan-

0 ideas y_posturas de personas y ruPos en nyestro. tiempo.
|mJtesg/ [mitaciones. S|n ahusar (e efeﬁ)rmmplo de mter);:()re
tacion, €s bueno tenerlo en cuenta a a hora de valorar e
riencias ¢ ideas de cada época. Entre ellas, las de la nuestra
Llamo “abuso” a su utjlizacion jnteresada en prop|o beneficlo,
ara tachar de |imitaciones las |deasypract|cas e los demas.
ormalmente tiene que pasar un poco eUem(P gara que se
puede afirmar con objetividad. Aunque hay personas que lo per-
ciben_con anterioridad.

"Toma de conciencia de los limites”. Normalmente la toma
de conciencia de lgs limites Propms 0 de gru‘oo tiene Iugar con
retraso de generaciones. £n la primera fase, la contemporanea,
la toma de’ conciencia_de Ias limitaciones se ejerce solamente
como “critica.ad extra”, es decir las limitaciones de los demas.
La iglesia-sociedad del Vaticano, 1 y Tas acentuaciones del concj-
lio tridenting resultan de dominio comdn. En cambio, nos resul-
ta mas dificil detectar las parcialidades del Vaticano 11, en los
puntos en que a cada persona o grupo le favorecen.u

uAlgunos ejemplos se pueden observar en documentos de cierto relie-
ve. Cf. Caminos del Espiritu, cap. 8. n.4): "Sacrosanctum Concilium™, "Laudis
canticum”. He escogido esos ejemplos, porque se refieren a un punto parti-
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Tratamlento Algunas su%erenmas Asumir las tensiones
como parte del camino de mugrte-resurreccion. Conmenma de
IosproplosI|m|tespersonaes ?(Po - Afrontar los temas en
diferentes planos: mtelectual afec V0, operativo, - Inte(iramon
de cansmasg)ersonaesg/ ru(;) Incusmdad elaborar
Proyectos que den cabidd al ma rnumero posible de ersgec-
Ivas y sensibilidades. - Asumir como normal un cierto grado de
tensidn, dado el pluralismo reinante;

[I. DINAMICA ESPIRITUAL

El crecimiento espiritual es terreno preferido de la teologia
espiritual. En el se mueve con originalidad y constancia, a nivel
de hechos y de reflexiones. Des e el principio enfoca |a vida
es,omtual en tensmnmers pectiva de "camino”. La sensibilidad
religiosa y la cultura ambiental refuerzan hoa/ esta experienciay
la con3|gU|ente reflexion en torno a la mism

“Uno de los rasgos mas llamativos del pensamiento de) mglo
XX, a todos 10s niveles, es sin duda alguna, la aproP|aC|on el
concepto de 'proceso’ como metafora” fundamental o radical
para interpretar y ordenar nuestras experiencias. A todos los
niveles de cualquter sistema y en todas fas disciplinas imperan
las ideas de ‘dinamica’y proceso’. De ahi el valor de la historia,
el relato, teologia coma narracion”.s

El término "dinamica" resulta comodo y casi im rescmdlble
para afrontar el nuevo temayperspecnva inamica es Ja confi-
Puramon del dlnam|smo |n5|to en aV| acr|st|ana m|sma E
enguade de etapas y edades, usado en lo personal, resujtaba ina-
decuado para este plano mis ampho Sé habla tambien en ter-
minos de "dramatica existencial”, exgresmn mas comple{ay
alterada, ya que incorpora mayor nimero de factores distintos

cularmente ?rave para esplrltualldaddv para la iglesia: la vida y la experien-
ct|a espiritual del pueblo cristiano; es decir, de la inmensa mayoria de los cri-
stianos.

7415J Fowler, Una introduccion gradual a la fe: Concilium, n. 194 (1984)
p.
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Hay muchas novedades en la temat|ca y en la organizacign
teologica de este sector. La mas re evante es’sequramente la apli-
cacion de la dinamjca esgmtua al g) ano comdnitario y ecle3|al
que ha saltado a primero ganos la conciencla pormquA
factores rehgmsosycultur les, En r|rqor no se trata de un, mnven-
to siglo XX, ya que’la perspectwa eclesial es la imagen primitiva
tanto deIAn| uo como del Nuevo Testamento.

En este ambiente de ersonas informadas, me puedo ahor-
rar preambulos, dy pasar dlrectamente a |os cuatro temas que for-
man esta sequnaa parte Se mantieng el mismo estilo de breves
anotamones sequido hasta aqui; resena informativa, sintesis, cri-
tica, sugerencids de investigacion.

1. PERSONALMENTE ADULTO EN CRISTO

No hace falta repetirlo. La espiritualidad ha cultivado este
sector con partjcular esmero y com etenma Tanto el hecho,
como las explicaciones, os esque l}/eaboracmnes :
encuentran ampliamente explicad sen est dios monograficos y
en Ios manuales de teologia esplrltua

El crecimiento esglr ual ysus fases figuran como seccion
central en el libro clasico de Heerinckx: "[ntroductio in theolo-
g|am spiritualem asceticam et mysticam™ (1931). Precede una
eccion nicial sobre los principics, y sigue la tercera y ultima
dedicada a los estados de vida.

En varios manualgs y sintesis del siglo XX, la diyision en tres
etapas Ileﬂa a convertirse en esguema general donde se colocan
}/desarro an todos_los temas de la vida espiritual: santidad, vir-
ud ? oracion, purificaciones, caridad, etc. Esos.temas quedan
enclavados en una U otra de las etapas del crecimiento, como
actividad dominante.

Evidentemente, hoy resultan estrechos e madecuados
muchos de los moldes propuestos. Nugvos datos historia,

erlenuara/ retlexion o I|§an a modificar los cua ros y abrir
honzontes as espaciosos

1 Como bibliografia general de base nuestro tema, basta citar algunos
estudios, donde se ofrecen ulteriores determinaciones: F.Ruiz, Caminos deI
Ei{)mtu 5ed., caps. 11-12; Id., "Hacerse personalmente adulto en Cristo”

W., Problemas y perspectivas de espiritualidad, Sigueme, Salamanca
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A. Novedades

Son muchas las novedades en la exgenenmag en la ordena
cion teologlcaypedago gica etema on una reve ajysion a
algunas de ellas, nos hacemos idea de la nueva orientacion.

Crecimiento integral. Desarrollo nteqral de |a persoqa en
cuatro dimensiones totalizanes; teo ? moral, eclesial, psi-
cologica. Qperante en todo el ambito estructural y vital de la per-
sona. espirity y mente, corazonpl cuerpo, sensipilidad, vida
humana, social; recreativa y laboral del su jefo. Y. extendido a
todtf)s los clampos de su vivir, sacro y profano familiar y politico,
rofesiona
p _Integramon de teologia y psicologia. Unafuerte sacudida Je ha
venido 4 la espiritualidad de lap 3|col%%1|a con (atos de vida y
esquemas de orgamzacmn Disciplina nuy sensible a los proce-
s0s personales de desarrollo, se mtereso pnmeramente por las
realizaciones y descngmones misticas. Ofrecian materiales mas
vivos y prondnciados, y con mayor relieve del componente
humang. Luego paso a otras, manifestaciones mas normales y
generalizadas de Ta experjencia y vida espiritual.

Deslinde, Es una evidencia que los procesos espirituales se
realjzan en las potencias y dinamismos de [a persona, trasfor
mados por la gracia. Sin que esta Intercomunicacion 3|gn|| ue
paralehsmo 0°dependencia a soluta Un C|erto 5|co %|s
puede infil trarse en esta aly E desorientar los o Jetiv
pedagogia del camin espiritual, En [a escala de val ores en er
sectlvas agswologmﬂenepnondades antropolo |cas qug no
corres on e a los de la espirttualidad. El recurs |nd|scr|m|
nado de la teologia o pedagogia espiritual a métodos psicologl-
cos da origen a desviacionés y dafos.Ir

1986, pp. 295-321; S. de Fiores, "Itinerario espiritual”, en NDE, EP; D. de
Pablo Maroto, El ‘tamino esp|r|tual” Revisiones y nuevas perspectlvas
Salmanticensis, 34 (1987) 17-60.

TFK. Nemeck - M.T. Combs, Nuestra trayectoria espiritual. Umbrales y
etapas criticas de la gene5|s espiritual adulta. EDE, Madrid 1988. Presenta en
columnas paralalelas con las etapas del crecimiento espiritual las fases del
desarrollo_humano segln los esquemas de Levinson, Kohlberg, Selman,
Erikson, Piaget, Fowler (P 197). Sobre posibles excesos de programacion,
introspeccion yr autocontrol, c¢f. M Neuman, Am | growma iritually?
Elements for a heoIogyofGrowth Review for Religious, 42 (1 835)38 49,
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B. Remodelacion de esquemas y fases

El esquema "“clasico” y tradicional es de todos conocido.
Tres fases. o etapas, con ligéras variantes. de nombres y perspec-
tiva: purificacion, fluminacion, union: principiantes, aprovecha-
dos, perfectos. Se ha demostrado eficaz, y 10s buenos maestros
lo han ut|I|zado con grande flexibilidag.

Sin em argo, e hacian necesarios algunos cambios, El
esquema elab orado hace muchos mgl ?sufre de dureza y djsfun-
clones tantg [%ano teolog |co|¥ a aplicacion pedagogica.
Nose rata e5| les retoques en orden a'una mejor utilizacion

g%uca camb|o alcanza a la teolog|asubyacente al con-
cegt |smode la vida cristiana como realizacion y asimilacion

reswa al misterio de Cristo. En cuatro puntos, cruciales
o era la reconstruccmn amphada del esquema tradicional: al
prmmpm en el medio,

Sacramentos de | |n|C|aC|on cristiana, como principio. La
vida espmtual cristiana inicia con el bautismo, no con la se%un
da conversion o fervor espiritual. Otra cosa es que, por cirgun-
stancias personales, o nstitucionales ("bautismo te mfanma) la
toma de conciencia y el consiguiente empeno realizadof se
retrgse a anos,de adoléscencia o madurez. EI' Bautismo contjene
el codice genético del cristiano; Hijo de Dios mcor[ooracmn a
Cristo en SU muerte y resurreccion, miembro de [a iglesia, virty-
des teologales, comrt)yrommo moral, etc. Es fuente yproyecto de
toda la construccion espiritual 3|8U|ente Aunque se reciba en a
|rhfa|r%0|a el bautismo no es cosa de nifos, sino gracia y tarea de
adultos

2. Personalizacion de la fe. Modifica y enriquece la [lamada
segunda conversion: momento de fervor espiritual y determina-
cmn de servir a Dios, Necesita conﬂPuracmn mas honda y teo-

al, (ﬂue trasforme la mente, no sofamente el afecto, Es preci-
sa ente lo que hace y significa la expresion: "personalizacion de
la fe”. ES el |n|<:|0 consclente y responsable de una vida cristia-
na es |r|tua Deuswa para quien se convierte lucidamente a
una a Cristjana g lenamente asumida,en fus Varios niveles:
teologal, moral, eclesial, etc, YdeC|S|va| ualmente para quien
ha reCJb|do el baut|smo de infancia y rE)rapnca un cristianismo
somoo o 5| uiere llegar a un yeasuncion adulta, libre'y per-
sona 1Zaga de e adgrama% vocacion.

3. r|3|? esarrolfo”, en el medio. Realidad presente y
operante en los momentos cruciales del proceso. Los cambios de



684 FEDERICO RUIZ

fase suelen originar una mezcla de cansancio y novedad descon-
certantes. Parficular relieve tiene una de esas experiencias que
Por su duracin y hondura remueve las sequridades teologales y
0 fond%T sicalogicos de la persona y 'su misma estructura
vital. Hablamos de™"noche oscura”, crisis de medja edad, prue-
bas en | fe-caridad-esperanza. Tanto en espiritualidad, como en
gm ologia, esa experiencia esta tomando caracter de "normali-

4. “Ancianidady muerte”, al final. Es factor y fase normal de
crecimiento, con grama y experiencia peculiares. Momento cru-
clal, no solamentgé de [a’vida terrestre, sing del desarrollp cris-
tiano espiritual. En el bautismo, se realiza la incorporacion a la
mugyte y resurreccion de Cristo. Llega el momento, de la reali-
zacion efectiva, vivida, encarnada, ‘como o vivio el mismo
Senor. La plena configuracion con Cristo_cojncide con el estado
de de%radauon de la’vida_humang: ancianidad, enfermedad y
muerte. Se presenta como involucion frente a la fase anterior de
madurez,(}/ lenitud. . | o _

Debido a esta asociacion y pobre apariencia, sg la dejado
fuerg del esquema de las fases. Queda como estacionamiento
provisional en via muerta, fuera del esquema. La ancianidad y
muerte reciben en |os Diccionarios de Espirityalidad ﬁrat@mlen-
to aparte y fuera de esquema, una palabra de consolacion, La
teologia no tiene motivos para acobardarse ante esta realidad
humdapa y cristiana fundamental. La debilidad y la muerte,
ademas de ser etaPa fuerte y gaso trascendental de la vida cri-
stiana, tiene la virtualidad de actualizar la experiencia cristiana
Prlmordlalz la “mortalidad”, que configura realmente a la muer-
e y resurreccion de Cristo.

2. DINAMICA ECLESIAL

. Eldinamismo de la vida eclesial era considerado capitulo de
historia ){ de actualidag, mas que experiencia y tema de teologia
espiritual. De hecho, esta no se ha ocupado de esa realidad; a
pesar del protagonismo que alcanza en [a S. Escritura, especial-
mente en el AT” Las experiencias colectivas del pueblo de Israel
han sido utilizadas en dos direcciones: dogmaticamente, como
Imagenes e historia de la Iglesia; espiritualmente, adaptandolas a
realizaciones y esquemas personales. _

Es cierto gue |os pasos del camino eclesial se prestan menos
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i ordenacmngedagogma y esquema de fases, dada su compleé-
dad, lentitud e irrepetibilidad. La | Ie3|a realiza una sola vez Su
|t|nerar|o comp eto ?/no permite fabricar esquemas generales.
Porel contrarlo en el proceso personal de crecimiento podemos
observar el desarrollo completo en diferentes su;etos

Mas util que ensayar esquemas paralelos, resulta elaborar
una serie de propuestas que reco[{an el movimiento de experien-
matfHerteyde renovacion comunitaria en que estamos compro-
metidos

Nueva experiencia. La teologia ha encontrado su fuente de
luz y energia en_la experiencia;” que, dicho en términos mas
teolo?mos es el Esp|r|tu Santo en accion. El des ertar ha sido
syscifado y alimentado por la experiencia concll |arV 0sconci-
liar, fecunda y atribulada en diferentes planos. En los 40 anos
del'periodo conciliar y posconciljar encontramos manifestacio-
nes numerosas y evidentes de vida y dinamica eclesial: proceso
hondo, original, conflictivo de renovam on a escala eclesial,

Es valor primitivo de la revel acwn b|b||caP/ cristiana, amplia
y organicamente desarrollado en la § scntu a. aconsntumon
conciliar "Dei Verbum” lo formula con orden y claridad, La teo-
loglg elabora ulteriormente bago el nombre_ de™historia de la sal-
vamon esa secuencia de obras de Dios y vida de los hombres.

La teologia espiritual, favoremda rla nueya sensibiligad,
encuentra en la historia biblica y eclesial, la accion del Espiritu
yel mOV|m|ento espmtual de unorganismo vivo, desarrolla una
Serie econtem osr?/energlas cate orfas y ritmos, para la ela-
boracion de una amlca espirityal comynifaria: éxodo, pue-
blo, alianza, fidelidad, mano odergsa, desierto, tentaciones,
tierra nueva, sufrimientos, restauracion.

_ Lainterpretacion en términos de dinamica espiritual comu-
nitaria presupone un principio teoIoPmo subyacente, que falta
en la espiritualidad tradicional: la Igesm conio verdadero suje-
to de vida espiritual. La comuniddd como tal vive accion
pasion, tiene historia y vicisitudes, crecimiento, refrocesos, n
s0lo de ndmero, sino de intensidad y calidad de vida. Esto no
entraba en la mente, par goder hablar en términos de creci-
mlﬁgt%leegpwnual La posible reflexion se desplazaba a historias

|

Elaboracion. Ha requerléio un ran esfuerzo en todos los
planos. Su complejidad, hondura y ovedad no permitian apli-
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carie moldes de conciljos anteriores o de alguna anterior época
similar en la historia de la iglesia. Se ha ido "estrenando” todo,
caminando a tientas.

Esfuerzo creatjvo de pensamiento, sensibilidad, praxis, for-
mas de viday acmon En [os diferentes planos de [a vida eclesial:
dogmatica, moral |tur Ica, de comunjdad de vida y accion,
relaciones con el mund o Xcon las |gIe5|asyreI|g|ones ,

El movimjento conci |ar sigue” abierto, cosa que impide
sacar conclusiones %enera es Y definjtivas. Aunque sea con
caracter rpvmonal e han venido hacjendo balances a medida
que el per|o 0 posconciliar 1ba alargandose: el Concllio...
aggpsueses ués, 20 anos después, 25 anos después, 30 aios

Pedagog|a del cambio. La pedagogm es factor primordial
en materia de experiencia esp |r|tua ne roceso acelerado del
penodo posconctlio, no es facil descub r|r algo asi como yna
pedag 3|a espirftual” en la actuacion. de Ja dinamica eclesial:
prioridages, graduahdad ritmos, explicagiones y aplicaciones,
Puntos de c? ver?encla Aun dando espacio a Inventiva e inigia-
vas, cabia [a posibilidad de crear cauces y cierta programacion.
No se.hizo 0 no se pudo hacer, y las cosas se han desgrrollado a
la deriva, con mayor dosis de canflictividad'y dispersion de fuer-
zas, de [0 que_erd necesario,

Card. Franz Konig de Viena, hace pocos meses, recorda-
ba un hecho que tiene” relieve en la dinamica de la |gle3|a
posconciliar, Hupo Intercamhio y contraste de pareceres a alto
nivel sobre Ios rltmos de realizacion de los. Documentos conci-
liares. Pablo VI'y om% ?ntre otros, Sf inclinaban hacia la apli
cacion gradual Otros.defendian la aplicacion inmediata y to taI
de los textos. Prevalecio esta sequnda opinion. Asilo hemos vivi-
do. Es bueno saberlo, porque eXplica muchas cosas.., Ya no para
JQ ! }gar[[]léJd%ue hubiera sucedido, si las cosas se hubieran hecho

"Al menos en una parte, el Concilio no fue asimilado. Yo
Creo, que no exp Ilcamos suficientemente g nuestro pueblo que
habia sido ¢l Conm JO cul era su su?lmflcado hlStQFIgO (UE teso
[0S contenian sus documentos. A que anaair un C|erto
desenfo%eprodumdo desde el r|n0||p|o Mientras que Pablo VI

0 mismq deseanamos una aplicacion gradual del Vaticano |I
que permitiera asimilarlo plenamente, el’entonces Secretario de
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Estado, Luis Veunlot propuso una aplicacion inmediata de lo
d|spuesto en el Concilio. Prevalecio esta ultima idea, que,
ademas esugoner un traumagara no E)ocos iImpedia acom-
panar las decisiones con una catequesis al pueblo.”

Ahi se debatian los, impulsos, los hechos, las ideas; sin
encontrar una formulamon organica. No se pod|a en estos anos
pensar en sintesis V|ta de un orgaamsmo tan comp e{ AJ
riforme como es la i |%e3|a ademas en fase de fermentacion en
todos sus 0rganos y Tunciones.

En tres tiempos. Presente dpasadoyfuturo marcan el ritmo
de desarro |0 V|talryco erente | prganismo ecle3|al g/tamb|en
del in IVIdUO Ingredientes del vivir humano y religioso que s
mte%ran en |erentes proPorg|ones Esos tres tiempos forman
un tod d|nam|co |nd|V|3|b Diriamos ﬂue sinun pasado aso-
|uto )Bsmun futuro_absoluto, el presente Aumano n solo es inin-
teligible, sino, mvmbegorwreal (0. Gonzalez de Cardedal). .

La sinfesis mtegra 505 elementos con djferentes Propormo
nes y equilibrios en cada momepto. A medida aue a persona
crecé, acumula experiencia y sabiduria, el pasado se presenta
con mayor densidad y concrécion. El futuro actua como deseo,
proyecto, tlusion. En &l desarrollo de las colectividades, Ja histo-
fia se convierte en herencja, norte y motor. Con el pasq del tiem-
po, de los siglos, acumula mayor cantidad de materiales y de
contrastes.

Una serie de factores sociologicos, smologlcos religiosos
han debllltado Ios empalmes del mundo cristiano con su isto-
ra antenor ﬁresente tamgoco responde a sus deseos
Pro yectos. eforo uce aproye cion |mag|nar|a sobre eI futyro:
a iglesia del futuro, el uturo de a igl eg Proyecc n egmma
que al convertirse en plan de trabajo’y de creacion, debe Contar
con las otras dos dimensiones del VIVIr historico y total: presen-
te y pasado, 1) Calidad y fuerza del vivir presente, en primer
lugar. EI futuro espmtual se construye con ideas y proyectgs,
Pero 5|emﬁre con materiales de [a vida real. Pensar en el hijo
uturo significa cuidar la salud'y el VIPOF de los padres viyientes.
De ocontrano se vacia la vida‘actual, hipotecando los deseosy

8 Card. Franz Konig, en N. Ter1o, De mano del Cardenal Franz Konig.
Un paseo por el siglo que termina'. Vida Religiosa, e6 (1999) p. 431.
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g_royect_os de futyro. 2) Reasumir juiciosamente el pasado, que
Igue siendo el plasma de toda regeneracion vital. 9

Elrﬂemplo mas perceptible y estudiado en este momento es
se%ur,a ente la "renovacign de Ia vida religiosa”, en generaleyen
cada instituto particular. Sufreg/ se depaté en el laberinto de los
tres tiempos, sin saber cual de €llos falta g sobra en la experien-
cia y la existencia real. Es suficiente la alusion. Hag a mucho
material sobre el tema: en o&mmnes, escritos, proyectos, tensio-

nes, ensayos, creaclones, repensamientos.

Ensayos de estructuracion sistematica, Hay en la teologia
espiritual’ de hoy un contraste que salta a la vista entre expe-
rlenmag/ elaboracion teolognlca; desde siempre, pero dlgamos
desde hace medio siglo con mayor fuerza. Los procesos Infensas
de trasformacion en’la vida g,expenenma espiritual de la iglesia
han pasado a primer plano. Sin embar?o, encuentran pocaTeso-
nancia en la tematica y estructura de Ta teologia espiritual con-
temporanea. Como prueba de ellg se pueden ver los “manuales
aparecidos en el periodo posconciliar, _ .

Desde su primera aparicion en 1974, Caminos del Espiritu
ha intentado hacer un primer ensayo de incorporacion Plena de
la dinamica eclesjal en'la temagica’y en la estructura del tratado
de teologia espiritual. Esta mas que justificado, no. solamente
Por, la experiencia actual, sino mas atn por [a Biblia y la teo-
QP,Ia. Esun ,cagnulo basico del camino eslmrltual, en que se
sitia y se alimenta el crecimjento personal. El capitylo, con
caracter primerizo, se desarrolla en varias direcciones: historia,
esquemas hiblicos y teologicos de comprension, experiencias
actuales, actitudes y actuaciones. Con_ese u_otro esquema, me
parece Una necesidad establecer ena TE la Dinamica eclesial o
comunitaria como valor primordial y como tema especifico.

_1"Eneste contexto se entiende por qué la tradicion de la lglesia se ha
debilitado. La tradicion es una concentracion de valores espirituales, que,
procediendo del pasado, conflquran,e_lpresenteyest[mulan el futuro, Su for-
macion ha requerido tiempos larguisimos. El materialismo y el vértigo con-
sumista han matado la memoria y han estrangulado la utopia. Sin embargo,
es el momento de abandonar cualquier lamentacion, cualquier actitud pre-
R‘otente de critica de lo ajeno sin capacidad para la autocritica™. F. Konig, en

. Tello, l.c., p. 427.
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3. ESPIRITUALIDAD Y ESPIRITUALIDADES

Hoy mas que nunca el Blurallsmo es ley de vida esplrltual
Existe una "pluriformidad” basica de la existencia cristiana, que
se realiza en la condicion humana, Eersonal y social del cre en-
te. Se.afiaden variaciones historicas, debido’a la diversida
snuamonesytareas d ersonas y culturas, de nyevos desaﬂos

funciones, que desh or an esquemas preestablecidos y proyec-
0S P roqrama 0S en detalle.

0s Ultimos decenios, no solamente se ha multiplicado el

nimero de espiritualidades, sino que. ha aumentago la variedad
de criterios que provocan su nacimiento y diversificacion.
M%ghos de esos factores actuaban ya de antes, aunque no se
hania tomado conciencia viva de elld.

Momentos de la evolucidn histdrica. Un breve alysion a
cuatro momentos de la evolucion historica, Simple alusion a las
etapas dwn historia, tantas veces recordadas en los libros de
espmtua a

En los primeros siglos, encontramos diferentes formas de
existencia cristiana, que ygodnamos calificar de "espirituali-
dades”, Por ejemplo, los estados de vida; clero, se(IJIares vida
eremitica o similares, Actia también el factor “cuftura™en ¢l
estilo de. la experiencia crlst|ana

- Criterios de escuela; Han sido los mas usados e influyentes
en Iaes iritualidad. Seguian la tradicion de las "escuelas de teo-
Iogm ormadas por Ordenes religiosas, que a partir de la Edad
media forman up cuerpo solido,” con fuerte cohesion mental,
afect|va y Eoeranva en'su yida y su labor.

iritualidades”, con uno u otro nombre, van sur-
g|en o entro eesem|smohor|zonte cuadro. Ahi encuentran
u uentegl fundamento, ado que se alimentan del m|smo cari-
sma de vida y aprovechan [a teologia correspondiente. La comu-
nion. de exPenenma e Ideales que el espiritu de grupo genera
facilita la v venua y cu ltivo intelectual.
_ Ene utlmo 5|gé) deshorda, Jigeramente eI cuadro, pero
sin.camb iar el critey| econsntucmn Ahora son los Inst|tutos
religiosos”, por razon de sumodo de viviry de su apostolado, los
que”dan vida a las varias esp|r|tual|da es; Sin nece3| dad de
escuela teologlca o grupo pensador que la fundamente.
Interviene el Criterio “est dos de vida” como cuadro general
Influyente, especialmente para laicos y sacerdotes.



690 FEDERICO RUIZ

- Actualmente se diversifican las “espiritualidades” ¥se mul-
t|p||can los_ criterjos de convergencia y asomamon cultura reli-
giosa y. social, act|V|dades reli |osasynece5|dades umanitarias,
tirgencias sociales, valores |n enas tradiciones h|stor|cas efc.

Todas estos r|ter|os alidades demuestransya eren-
cia a la revelamon a a ex enenma de la iglesia. Solo con ¢l
paso del tiempo v 1os resultados concretos, estara la feologia
espmtual en condiciones de valorar su consistencia y fecundi-

g/ de saber en qué medida afectan a toda espiritualidad, o
pued n darorigen a una nueva espiritualidad especifica.

_.Definicion. La clave de mtegracmn se encuentra en la def|-
njcion misma de las “espiritualidades”; Modos, 0 maneras
sintetizar vitalmente / el evang ello%lawdacr|st|anatotal gar-
tir de un valor importante e ese |smoevan%e 10, que ha
centro catalizador (G. Momh? Las "espiritualigades espeuﬂcas
N0 son apendices anadidos, fragmentos escogidos de fa sintesis
evangelica; sino el evangelio ifuminado y vivido desde una per-
spectiva singular y totalizante. Esta vision. de las difereptes espi-
rituglidades |Ium|na tanto la vivencia m|sma como la lectura
teologma de los hechos. Armomza unj adg/ |erenC|as supe-
randg asd|syunt|vas (Lue la polemica ha qesarrollado.

Conel nuevo plant am|ento camblae estado de Ja cuestion
gue dio ongen atantos reproches oPO emicas sob re la legitimi-
ad de [ad distintas “espirituafidad es Las denuncias de
Balthasar Bouyer y otros mantienen valor de llamada a la cen-
tra| ad evangélica: pero.no su postura.de considerar margina-

P/deswantes las sintesis dg expenenmag/ doctrina encarnadas

n fas distintas espiritualidades. EI evangélio mismo esta escri-
to y vivido en plural: los evangelios.

Herencia. La espiritualidad de mglos pasados ha sabido
abrir pistas, sugerir estilos de pensaml ntogacmon que resul-
tan Utiles e iluminantes para ser utilizadas en las nuevas crea-
clopes de la actualidad. Pero este aprovec am|ento requiere una
actitud cientifica y mental adecua ade escucha d|scern|m|en-
to. Con qusto réevocamos desenfoques y excesos de siglos
medlevales que hoy desentonan, Nos maostramos, en cambio,
m nosa aépuestos a‘aprender de ellos calidades espirituales hoy
ebifit
. Unejemplo. Nos parece mcomgrensmle ueungrugo reli-
gioso, deseoso de dar a la propia escuela un gufa con fenombre,
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designe a un q ,t op viviente yJoven como maestro del
?rupo que el "Capitulo Geperal” d¢’dicho %rupo establezca la
eyon rmad que dsdeberan sequir en adelante al maestro
désignado en todas sus explicacions, opiniones y senfencias
scrl as, et scrlbenfdas : €5 demr en todo 1o que hd escrito y lo
que escribira en el
Este hecho sg puede hoy mterpretar como "mentalidad
med|eval adhesmn clega e ingondicigna| garn Ismo, gregarls-
mo, fa ta ded|scern|m|ento critico y de libertad erson tc
cP ede también leer como antmpacmn anto rafia
dep roce| lentos y adhesiones incondicionales u o se repi-
ten exactamente en gruRos contemPoraneos (esCuel as gr%)
corrientes, culturas), con la sola variacion inherente al b|o
de cultura. No estamos inmunizados contra nmthuna de as
Igr\gesggnedades cronicas de la historia de la humaniaad y de la

4. PERSONA EN COMUNIDAD

L os temas aludidos en esta segunda garte nos Jlevan a con-
cluirla, al igual que la primera, en terminos de “antinomia” con-
creta%/ommg)resente ersona-comunigdad, comunitario-perso-

individy Icolectlvg Las exageracmnes ?/ parmallda es de
ung U otro mgno tambien tienen nombre: individyalismo, colec-
tivismo, La complementariedad y el contraste actuan tanto en el
plano de vida.como en el de doctrina.

El lengyaje mantiene diferentes niveles de significado y de
confrontacion. Forman antingmia; comuynitario y personal; ng
comunitario e indjvidualista ges alternativa). No’es legitimo ni
exacto tachay de ' |nd|V|du?I|sa todo o qué no es estrictamen-
te comumtano ue e ser legitimamente personal. Ni tachar de

Sctlwsta todq 1o que no es estrictamente personal, ya que

ede sef comumtarlo En ¢l lenguaje hablado'y escrito,” exi te
grggsccr)encf%smn al respecto; frecuentemente en tono de reproche

|
) n el contexto religioso-cultural contemporaneo, ampas
tendencias se afirman con entu5|fnsmo e incluso exa%eracmn
Exaltacion de lo comunitario, y colectivo, que figura efl los pri-
meros puestos de la vaJoracion social. Por otra parte, "la perso-
na”, el individug, se afirma con igual fervor, en su libertad, ¢
incluso en su arbitrariedad.
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Frente a esta doble cara de la realidad humanay cristiana el
espiritual puede actuar de dos maneras. La aytentica se afana en
la busqueda de una integracion tensa Y dificil. La espontanea
3|?ue la salida facil, que &s tratar los valores antinomicos ¢como
alternativas, optando por uno u otro de los valores en tension.

_.Enla vida cristiana. Institycional, comunitario, personal,
individual. Con uno u otro termino, se desarrollan o contrapo-
nen estos diferentes planos de la realidad integral, incidencia en
toda la vida cristiana; y mas concretamenté en los valores y
experiencias la vida esgmtual. . ) )

Evolycion'y cambigs en la historia. En e| AT, "el pueblo” pro-
tagonjza la vivencia religiosa y social. En el NI, se'mantiene el
sentido de alianza, comunidad e iglesia, al mjsmo tiempo que
destacan comunidades particulareS. Y tambien personas, con
experiencias.y tareas propias e intransferiples. = ,

La espirifualidad, nervio sensible de la conciencja eclesial,
sufre las variaciones normales de la hjstoria y de la cultura.
Predomina una u otra acentuacion sequn, las épocas y las cor-
rientes. Dentro de la tonalidad correspondientes, vive uno y otro
valor en diferentes proporciones.

Oracion y I|tur%|a. Sector importante de la espiritualidad,
en que esta atn no ha encontrado el equilibrio. Se ha desarrol-
lado la conciencia de eclesialidad en las celebracjones liturgicas.
Pasando de_los textos a la vivencia, no parece haber logrado una
sintesis satisfactoria entre personal y comunitario, privado y
publico, Institucional |y,espont,ameo.zo _

_ Enelpunto de partida esta el problema: enfrentar las varias
dimensiones y formas de la oracion cristiana, en tono de alter-
nativa o sug_e,rlo,[l_dad. Por citar eﬁmplos de inmedjata gviden-
cia. La oracion "“ljturgica” de las Horas los sace[dotes”duicesa-
nosg/gran parte de [0S reh%msos la dicen “en privado”. E| pue-

[st ] CF sus oraciones "en comupidad”,

blo Cristjano normalmente 11 ( I
Pero en la catalogacion oficial: [a oracion “en privado” del sacer-

2En lanota 15, ya se hacia referencia a este hecho. Incluso en textos
de la mas alta calidad teoldgica y espiritual, se advierte imprecision de ideas
y de formulacion en lo que se refiere a esta antinomia basica de la experien-
cia_cristiana: personal, comunitario, institucional, eclesial, privado. Cf. F.
Ruiz, Caminos del Espiritu, 5 ed., cap. 8, n. 4.
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dote es litirgica y eclesial; 1a oracion “"en comunidad” del cri-
stiano es privada 'y devocional. Ejempos de este ti ose ueden
enumerar muchos. ;No se podria‘dar'a los termmo yor vera-
cidad? Una oraciones de verdad comunitaria y ecl e5|a cuando
es realizada por orantes con plena participacion personal. Una
Eucaristia es verdaderamente “con-celebrada”, ciiando cada uno
de los participantes actua como verdadero "celebrante” o asi-
stente. Otro tanto sucede a la inversa.

De ahi deriva toda una ser|e de alternatwas ¢ imprecjsiones
teologlcasyespwnuaes privad 03/ r|va 0", comunitario y
en comunidad, ora, el Espiritu, | |gle3|a la_persona concreta,
etc.Cualquier oracjon es una. gira 1a dei sp|r|tu Santo en
accion; €s un mowmlento de iglesia y de humanidad; y es al
mlsmot|emﬁo obra d eYnamenteg/unc orazon.

La "rutina”, que es el virus de Id oracion, amenazapongual
alasoramonesgersonalesyalas comunitarjas, a las misas eP
vadas”y a las “con-celebradas. Despersonaliza al oranteR/ ra-
liza sy participacion, Cae por su misma base la comunion teolo-
gal'y humana con Dios.

Crecimiento espiritual. En nuestro caso, la referencia se
limita al punto de vista que ahora Interesa. Cierto es que, duran-
te muchos siglos, la espiritualidad ha cuidado con esmero
detalle el proceso de maduracion espiritual. La esgmtuahdad h
elaborado esquemas de progreso, medwsga as, controles,
8radualldad de los pasps. ES un. proyecto personalizado, dentro
e vida cristiana y de la vocacion o grupo en que esta Incorpo-
rado cada uno. Ha sido siempre un Capitulo muy nutrido y ela-
borado de [a teologra espiritual.

Tales esguemas tenian en realidad alcance restringido a las
personas dedicadas al cultivo roqramadade la vida initerior, La
gran mayorja, ¢l pueblo, alimentaba su dinamismo espiritual
on las celebraciones colectivas: liturgia, celebracion de fiestas
ex rest|ones de piedad, y una profunda religiosidad personal
espontanea

La globalizacion de las expenenmasKmentalldades de Jos
proble asyprorectos de accion, ha hecho que el plan de vida
persona s deb| ite.y el crecimiento espiritual quede en manos

r%ecto c0 ectlvo Se vive de lo que siente, piensa, exige,
rogEra alaco ect|V| ad.

unto% %ueda menos claro para Ja TE, con relacion a
esta tendenci lalizadora general, seria el siguiente: ¢hay
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efectlvamente una mayor intercomunicacion en la vivencia
“espiritual™ La mayor “conciencia” de lo comunitario ¢compor-
ta una vivencia mas honda y cualificada?

Limitesy limitaciones de la conciencia esplrltual Hay un
factor |anuYente en todos los tiempos y en todos |os ambitos de
la espiritualidad. Lleva el nombre de limites y limitaciones de
la conciencia espmtual Actuay lo odemoso Servar en perso-
nasgen grupos enuestro tiempo Con amisma 0 mayor cla-
ridad, ha marcado las diferentes épocas a lo Iargo de Ia Historia.

Produce desplazamiento de atencign y. de %usto cambio en jui-
cios y valoraciones, silencios y exaltacione

o cond|C|onTm|entos infernos y externos, la conciencja
percibe ciertos valores con vigor, se concentra, y desatignde
otros igualmente validos, Acercamienos garmales a la realidad
compléja. Ima(ienprefendadelmlstenod Cristo durante el pri-
mer milenio: el Pantocrator. Cambio brusco en el segundo mile-
nio: el nino de Belen y el Cruciticado.

Es preciso tener gresente el mecanismo “limitaciones de la
conmenma eswntua para no hacer juicios precipitados y com-
paraciones infundadas. Pueden vivir varjos aspectos én esa
expenenma compl eéa ue se formula con el nom re de unp.,

"Polarizacion” de Opciones y posturas. La “polarizacion” de
tendencias y posjciones acentua los limites inevitables de la con-
clencia espiritual, con posturas unilaterales2L

2 Sh. McCarty, Personal Spirituality: Spiritual Life 17 (1971), 258-264;
K. Rahner, «El individuo en [a Iglesia. Su valor en la economia de salva-
cion», nel suo libro Mision y gracia, San Sebastian 1966, 133-186 (¢ anche in
Peligros del catohmsmo Madrid 1964, 19-59; Id., «La espiritualidad institu-
cional de la iglesia y la [;ledad gersonal» nella sua opera La gracia como
libertad, Barcelona 1972, 103-113; Gonzalez Faus, Individuo vy
Comunidad en [a teologia europea y en la teolog|a de la liberacion: Revista
Latinoamericana de Teologia 5 (1988), 163-186; R Franciosa, «Fundamentos
biblicos de la vida en comunidady, in La comunidad religiosa, Madrid 1972
99-137 (Collettivismo, personahsmo individualismo); "N. Fragister, «E El
individuo en la comunidad», in Mysterium Salutis 1V/1, Madrid 1973, 86-97.



