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CIRO GARCIA

Desarrollp mi intervencion en tres partes. En Ia Prlmer,a
expongo los terminos en que se plantea la naturaleza de eolo%m
espirittal, como disciplina teologica, en la discusion que mgu_ a
la” "cuestion _mistica” y que e prolonga hasta el Codcilio
Vaticano 11. En la sequnda recojo los principales estudios que
tratan de dar una nuéva configuracign de la teologia esgmtual
dentro del marco teologico posconciliar, y mas concretamente
en relacion con la dorgmanca con la moral. Finalmente, a
modo de conclusion, trato de esbozar lp que seria un proyecto
de teologia espiritual y de t,eo_IoP|a mistica, que responda al
cometido especifico de e,s,tadmcw Ina, dentro del marco teologi-
co actual, en el que el dialogo entre mistica y teologia se siente
COMO una urgencia cada vez mayor.

1 Eldebate sobre la autonomia de la teologia espiritual
(1930-1965)

Los afios que siguen a la discusion del problema mistico sg
c_ara?tenzan por el debate sobre la naturaleza de la teojogia esEn-
ritual; su autonomja y ?omendo especitico, dentro desu rela-
cion con la dogmatica’y la moral. Es'un amgho debate, en el que
Intervienen los teolpgos mas representativos de Ia espiritualidad,
mora_h_stasg/_dogmatmos. El debate se prolonga hasta el mismo
Concilio Vaticano I11. . g

Los temas discutidos son basicamente tres: relacion de la
teologia esg|r|tual con la teolo?|a dogmatica, su distincion de la
teologia moral y naturaleza def propio metodo. Las tres cuestio-

1Una exlposici()n_més amplia puede verse en: C. Carcia, Corrientes
nuevas deTeologia espiritual, Madrid 1971, pp. 59-120.
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nes convergen en un solo tema, el.de la identidad Propia de la
teologla espiritual en relacion con la dogmatlca_(}/ a moral. El
a

resylfado se salda con el afianzamiento o"consolidacion teologi-

ca de la espiritualigad2 ,
Resumo la problematica de estos puntos:

11 Elestudio de lavida espiritual en sus principios teoldgi-
c0S Y en sus condiciones psicologicas

Respecto a la relacion con la d_oqma_tlca se constata la ten-
dencia ;Progreswa a aflanzar la espiritualidad sobre las bases del
dogma, como principios inspiradores de la vida espirjtual. La
tendencia se produce por ambas partes: p,orJ)arte e [a espiri-
tualidad, que trata de nutrirse cada vez mas de las verdades del
dogmag; y o_r_Parte del dogma, que recibe un tratamiento cada
veZ masespiritual. _

Este doble acercamignto plantea el problema de las relacio-
peensdeeratcr_%steologm dogmatica E} teologia espiritual. Destacan dos

1as:

2Una serie de estudios tratan el tema dentro de la teologia en general;
R.M. Gagnebet, La nature de la Théologie especulative, en "
44 (19383 1-39: 213-251. FR Muniz, De diversis munerib
secundum doctrinam D. Thomae, en "Angelicum” 25 (1947)
Congar, Theologie, en "Dictionnaire de Théologie Cathalique”
502, R. Garcia Rodriguez, La feologia clasica y las ultimas tendenci
concepto de ,TeoIQ([na, en “Ciencia Tomista” 87 g 960).607-634. Otros lo tratan
dentro del ambifo de la espiritualidad: A. STOLZ, Theologie der Mystik,
Regensburg 1936. Gabriele di S. M. Maddalena, Natura e compiti della teo-
logia spirituale, en "Teologia ¢ spiritualita”, Milano 1952, pp. 197-224
Téologia della mistica, en "Problemi e orientamenti dj teologia dommatica”,
Milao 1957, Isidoro de San José, Sobre la teologia de [a perfeccion, en
"Revista de Espiritualidad” 12 §1953) 451-506. B, Jiménez Duque, Teologia de
la mistica, Madrid 1963, pp. 23-30. A, Huerga, Teologia espiritualy teologia
escolastica, en “Revista Espafiola de Teologia™ 26 (1966) 3-34. G. Moioti, Il
problema della teologia spirituale, en “Scuold Cattolica” 94 (1966) 1-26. Sobre
el tema se celebraron varias semanas y congyesos. Hay dos que tienen espe-
clal importancia para el estudio de la teologia espiritual: El estado actual de
los estudios de teologia espiritual, Ed. Flors, Madrid-Barcelona 1957, y Sa_gg|
introduttivi allo studio e all'insegnamento della teologia spirituale, en "'Rivista
di Ascetica e Mistica” 10 (19655J 309-532. Destacanios dos estudios de estas
dos publjcaciones: M. Liamera, L0Sprincipios de la vida espiritual y el pro-
blema_mistico, en "EStACtTE” pgp 97-135. F. Giardini, La natura defla teolo-
gia spirituale, en "RIVAM” 10 (1965) 363-413.
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Unos, partiendo del principio tomista de la unidad de la
ciencia teologica, tratan de definir la teologia espiritual
comao un capitulo de teologia dogmatica, que estudia la vida
espiritual en sus pr|nC|P|os teolo%lcosa ,
Otros, sin ne%ar esa protunda unjdad, tratan de caracteri-
zarla por el estudio mas bien de las. condiciones psicologi-
casZl en que se desarrolla la vida espiritual en el sujeto huma-
no4

El acercamiento entre las dos tendencias ha llevado a una
concepcion de. la teologia espiritual 8rofundam_ente_ enraizada
en los principios teolo%mo-do?ma_tlc S, como inspiradores de
toda vida cristiana, Y atenta al mismo tiempo a la dimension
emp|r|c?-exper|e,nma. , , o
.. Enlos estudios posteriores se percibe una orieptacion coip-
cidente, que Presenta el estydio de la espiritualidad como *1a
insercion de los elementps de fe en la psicologia humana” (A
Queralt), o “la apropiacion, personal del misterio cristiano” (G,
Maioli), 0 “la dimension misterica o experiencial de la dogmati-
ca” (Von Balthgsar). o By )

n expresion feliz de R, Wlnlmg, hacigndose eco de| teologo
Urs von Balthasar, "la_espirjtualidad es la cara subgenva, de’la
dogmatma, 0 mejor dicho, la espiritualidad es la progmmon
Fe sonal y viva de'la palabra de Dios, explicada v presentadg por
a dogmatica. Si se separan estas dos disciplinas, la dogmatica
f,orr el nesgo de quedarse fijada en un s,|stema?/ la espiritua-
jdad puede Ie?araconvertlrse en un sentjmentalismo en pusca
de emociones fuertes. Los conce_gtos teolgicos sin experiencia
religiosa estan vacios; las experiencias religiosas sin conceptos

teologicos estan clegos™

3El autor mas representativo de esta corriente es A, Stolz, Teologia de
la mistica, Madrid 1951, y los tedlogos de la gscuela dominicana.

4| autor que protagoniza estg tendencia es Gabriele di 9. M. Madda-
1ena, Indole psicologica della teologia sglr,ltuale, en "Rivista di Filosofia
m%?i-t%cnoa{astlca” 32 ?1940) 31-42, y"los tedlogos de la escuela jesuita y car-

5R. Wiring, La teologia del siglo XX, Salamanca 1987, p. 297.
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1.2. Elestudio del dinamismo de la vida espiritual

El problemg de las relaciones con la_teolo |a moral se pre
senta al retvindicar esta para si el estudio completo de Ia vida
cristlana, que comprende no solo los preceptos en orden a la sal-
vacion, sino también los consers evangelicos en orden a la san-
t|f|cact|on|6reservados tradicionalmente al estudio de la teologia
espiritua

g Esta re|V|nd|caC|on pu%na una vuelta al concepto unita-
ro de la ciencia teo oglca al como  aparece en la Suma
Teologma de Santo Tomds, donde dogmatica, moral g/espmtua-

onstituyen ung unidad., CComo caracterizar éntonces el
cometido de Ia teologia espiritual?
La solucion al problema va en dos direcciones:

Una destaca el caracter eminentemente practico de la teolo-
gia espiritual. A ella le corresponde el estudio de la perfec-
cion, que la moral se encarga de hacer inteligible, atendien-
do a las circunstancias y exigencias concretas de la vida cris-
tiana, elaborando un programa de conducta y fijando las
leyes de su desarrollo, hasta alcanzar el més alto grado de

santidad?.
6Cf. Pn. Detnaye, Théologie morale d hier dau10urth| en “Recher-
ches des Sciences Rve| leuses™ 27 (1953) 112-130 Carpentler Vers une

morale de la Charitg, en “Gregorianum” 34 (195 3? A Valsecchi, Verso
un rinnovamento délia teologa morale, en ‘Sc uola Cattollca" 89 (1961) 125-
J. Fuchs, Theologila moralis perficienda. Votum Concilii Vaticani 11, en
“Periodica de re morall, canonica, liturgica” 55 (1966) 499-548.
7Esta caracterizacion [leva a J. Maritain a elaborar su teoria del saber
especulatlvamente ractico (teologia moral) y practicamente practico (teolo-
%|a espiritual). Cf. J. Maritain, Saint Jean de Ia Croix, practicien de la
ontemplation, en “Etudes Carmehtames” 16 (1931) 6 2109 Dmstlnguer
pour unir ou les Degrés du Savoir, Paris 1934, A, Lemonnyer La théol ogwsgl
rituelle comme science particuliere, en "Vie Spirituelle Suppl.” 30 g193
1 Mennessier, L 0rganisation du savoir pratique, "1bid.” 48 (1936) 57-64.
Se oponen a esta teoria algunos teologos dominicos, retvindicando el carc-
ter practico de la teologia moral y redtciendo la teologia espiritual a un cap|
tulo de la misma. Cf. Th. Deman, Sur l'organisation du sav0|r morale
"Revue des Scienses Ph|I03|ph|ques et Theolog qlues 23 258 280
Questions disputées de science morale, 2 Perlne-
IIe Theologle sp|r|tuelle et Theolog|e morale |bld "2 19351
flexions sur la théol o%le spirituelle, en “Vie Spiritue le Sur p h 57
g38 Iv51 166; 58 (1939) 21-32. Esta misma orientacion se encuentra en un
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Otra de las soluciones apuntg el caracter fundamen-
talmente dindmico de la teologia espirtual. A la misma
Incumbe el estudio del dinamisimo de la vida cristiana, que
la teologia moral considera bajq el aspecto estanco esfo 6s,
en su €sencia, estructura princ CPIOS fundamentales. La
aplicacjon y desarrollo pro?reswo e estos principios perte-
neceala teologm espiritual. Dentro del conjunto e medios
objetivos, estudiados par la moral, de que €l hombre dispo-
ne garalraDms la espiritualidad atiende mas al uso que el
sujeto. humano hace de esos medios, esto es, al elemento
subjetivod

Ofros autores sin embarlgo insisten en la unidad formal de
E) teolog|a moral'y espiritual. Formalmente hablando, la teolo-
?|aes'o |tua nos ria mas ug una de las funciones practicas de
a teojog/a, e la que seria | gmmo por razones sobre todo pro-
gramancas nacer una especialidad, Pero no distinta como
saper teololg|co de la teofogia en su funcion practica o de la
teolog|a mora

La unidad formal de la teologia es especialmente defendida
Por los autores de |a escuéla tomista, %ue tratan. de
undamentarla en la unidad del misferio revelado. Dios, miste-
rio revelado, no se ha manifestado solo como obﬂeto de nuestro
conocimiento, sino como fin de nuestra actividad, y para
comunicarse al hombre. Por tanto, no puede distinguirse, por
una parte, la dogmatica con sus consideraciones especulativas
sobre el misterio; por otra, la moral dando normas de conducta,

estudio posterior de M.-M. Labourdette Quist-ce que la théologie spirituelle,
en "Revue Thomiste” 99 (1992) 355-372
8 Esta forma de caracterizar la teoIoH|a espiritual es propuesta por
i S. ddalena, Indole defla teologra spirituale, en "Vita
Carmelltana” 12 (1940) 400-406; Natura e compiti della teologia spirituale, en
"Teologia e Spiritualita”, Milano 1952, pp. 202-203, La sijue tambien G
M0|0I| %e distingue gos aspectos en Ja yida cristiana, uno estatico que
coryesponde a la teolog|a moral, y otro djnamico que seria propio de la teo-
logia espiritual: G. Moioti Il problema della teologia spirituale, en “Scuola
Catfolica™ 94 F1966) p. 103, En esta misma linea, matizando el elemento
dinamico, Truhlar asigna a la teolog|aesp|r|tua el'estudio_de la vida espirj-
tual bajo el aspecto de’su “intensificacion”: CW. Truhlar, Structura theologi-
ca vitaé spiritualis, Romae 1958, pp. 11-12.
o Ct. YJM. Congar, Theologie, en “Dictionnaire de Théologie
Cathohque” 15 (1947) p. 486.
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y, finalmente, la teologia espjritual como una parte afiadida a la
moral, a su vez separada de la dogmatica.

La mayoria de los autores, sin embargo, aun reconogiendo
la unidad formal de la teolo%m encuentran razongs objetiva-
mente fundadas para seguw ablando de la teolog|a espiritual
como disciplina 0 tratad partmular Asi se expresa el teologo e
historiador de la espiritualidad L. Bouyer:

"Los estudios de espiritualidad y los de teologia moral no
pueden d|st|nguwse rigurosamente. Asi como™ una moral
verdaderamente cristiand nunca es ajena a Ja teolo%m dogmatl-
ca, del mismo modo la espiritualiddd se sitia mas bien"en el
corazon de la moral que al margen de ella. Pero aynque nunca
pueda separarse del conjunto de| problema moral, Constituye
una parte suficientemente especmcada gor su_objeto, formal,
como por el metodo (ue este objeto requiere, para exigir un tra-
tado particular™1)

El estud|o de la teologba es(fnntual como tratado particular,
distinto de la moral, estr solo en razones de orden pro-
gramatmo sino_tambien en la existencia de un objeto propio y
n la forma particular de estudjarlo. Es la "vivencla particular®
a vida crlsnana bajo el aspecto de su_“dingmismo”
Grabrlele di S.M. Maddalena), o de su “intensificacion” (C.W.
ruhlar), o de su "relacion personal con Dios” (L. Bouyer).

Uno de los ultimos estudios habla de la diferencia’de objeto
formal y de meétodo entre la teologia moral y espjritUal:
"Mientrds la teologia moral es mas qnfologica, mas jeologica y
Mas es eculat|va deductjva), la espiritualidad es mas feriome-
nogrg?rga o&ma mas historico-experimental (inductiva) y mas
practi

L. Bouyer, Histoire de la splrltuallte chrétienne, vol. 1, Paris 196
11..En parecidos términos se expresa I, Colosio, Tentativo di una nuova
zione_della teologia spirituale, en "Rivista di Ascetica e Mistica” 21 (1

nl
297- 30

A.G. Matanic, La spiritualita come scienza, Alba-Roma 1990, p. 36.
Fla or habla de una diferencia formai, pero no especifica el contenido
a misma,

0, p.
defl-
976)

de
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1.3. Las fuentes de la vida espiritual

Respecto a las fuentes de la teolorg#a espiritual y al método,
el problema se centra, en un primer omento en gl uso de los
metodos deductwoemductlvo entendidos de una forma estric-
ta y usados cop cierto exclusivismo, Por mgtodo deductivg o
ractonal se entiende normalmente el copocimiento de la vida
espiritugl a partir de las causas o principios que. la determinan;
y por método inductivo o experimental, el conocimjento a partir
U [os signos o hechos particulares en que se manifiesta.

El primer Eroced|m|ento es sequido por la escuela
dominicana; el Sequndo, principalmente por la carmelitapa.
Ambas, _con cierto” exclusivismo o predominjo de uno sobre
otrol2 Pero lentamente las, osturas van evolycionando hacia
unamtegracmn mas armonica de ampos procedimientos y tam-
bien hacia una concepcion mas amplia del metodo deductivo e
Inductivo, comgletan 0los.con el método hlstorlco -positivol3

Esta orientacion, sequida modernamente nor la mayor|a de
|os autores, permite ampliar la reflexion teol O%ICO espiritual a
las principales verdades reveladas g gracia, Inha |ta?|on trinita-
ria, incorporacion a Cristo, dimension eclesial de I3 santidad,
consumamon escatologica, etc?1 que son fuente de vida cristia-

tomar en cuenta“igualmente la tradicion gatnsnca y espl-
r|tu | sobre a ensenanza y vivencia del misterio cristiano4

2Cf. B. Jiménez Dugue, Diversas maneras de tratar los problemas de la
perfeccion cristiana, en "Revista de Espiritualidad” e (1947) 138-147: Los
métodos y su valor, en Estado actual de |os estudios de Teologia espiritual”,
Barceloria, 1957, pp. 5-17 Nlcolau Plan cientifico de_lo que debe ser hoy
unateoloP|aesp|r|tuaI “Ibid.”, pp. 41-81. El dominicq A. Royo Mariny el caf-
melita Claudig de J. C. protago izan una controversia sobre el método de [a
teologia espiritual, cuyas infervenciones mas | Joortantes aparecen en la
“Rewsta Espanola de Teologia”, entre los anos 1948
C. Colombo, La metodologia e I 5|stema2|0ne teolo |ca en
Problem|e Orientamenti di Teologia Dommatica”, voi. I, Milano 1957, pp.
147" R. Moretti, La teologm spirituale e |a formazione’ del sacerdot, en
Seminarium” 16 ( 1964)r Spiazzi, || metodo della Teologia S irityale
e 1 suol rapporti con la Teologia Pastorale, en "Rivista di Ascet|ca e Mistica”

10 (1965) p. 468
Y o, Come msegnare la Teologia Spirituale, en "Rivista di
Ascetica € Mlstlca" 10 (196 7-491. R. Moretti, Tempi maturi per un
mseglnamento scientifico della teologia spirituale, en "Seminarium” 18'(1966)
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Paralelamente a la extension del método, se produce una
ampliacion de las fuentes de la teologia esi)mtu 1, que com-
Prende la biblia, la litugia, la tradicion del magisterio de la

lesia atradlmon patristica, la tradicion mistica, las escuelas
ees iritualidad’

os estugios postenores Si uen hablando de método deduc-

tivo ¢ inquctivo, perg entro e una concepmon teol0gica mas
amplia, Por una parte, se da mas cabida 4 Ja Escritura y a la
Tradicion en el metodo deducnvo tratando de derivar de ella, y
no so0lo de los grmmpms eé)ecu lativos, los programas de V|da
Por otra, a traves del método inductivo, se trafa de contrastar [a
eroblematlca espiritual, no solo con los hechos personales de
1da, sino tambien con la existencia historica concreta, dentro
de lo que se llama "apertura al mundo moderno™% para ifumi-
narla 9 discernir el camino a seguir.

2. Nuevos glanteamientos dentro de un nuevo marco
teologico (1965-1999)

En los afios posterjores al Concilio cesan las discusiones
sobre la naturaleza y el metodo_de la teologia espiritual, 8er0
son todavia abungantes los estudios, que tratan de hacer nuevos
planteamientos, de acuerdo con el nuevo contexto teologico pos-
conciliar, Sefalamos los mas importantes, siguiendo tUn o den
preferentemente cronologico.

2. 1.La TE en laperspectiva de la histofia de salvacion

Uno de los esfuerzos mas notables por caractenz?r la teolo-
?|a esp |r|tuaI en el nuevo contexto teologlco posconciliar lo pro-
%onlza |a revista "Seminarium”, que dedica un_numero mono-
grafico al temalr Destaca la colaboracion de R. Moretti, que

53¢ habla a este propasito del movimiento biblico, litdrgico, patnstlc
onastlco Cf C Garcia, COrrientes nuevas de teologia espiritual, Madrid
971 np.. 2
16|b|dv\}) 239 266.
De Theologia spirituali docenda, en “Seminarium” 26 (1974)
32 L. Los gstudios se agrupan en tomo a tres grandes cuestiones: 1) La teo-
%|a esp|r|tua| como clencia:, unidad del conocimientg teologico, fuentes
licas'y liturgicas, experiencia mistica, vicisitudes historicas. 2) Funciones
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caracteriza la teologla espiritual, dentro de la perspectiva histo-
rico-salvifica, comd la actuacion de la historia de salvacion
nasta la "koiponia oplena comunion™con Dios. .

. Parte del concepto de revelacjon como comunicacion de
Dios al_hombre (DV 2). La _teolo[q_m dolgmatma trata de hacer
inteligible™ esta,_comunicacion. La teo og|a moral prepara el
caming para recibir “la mtehgenma de esta realidad diyina” La
teologa espiritual pone el acénto en "el caracter vital de la koi-
nonid”, estudiando “el contenido, las leyes y el desarrollo de esta
comunion”l8 _ o

Cabe d|,st|nt|%uw, por tanto, diversos momentos, intima-
mente relacionados entre si, que nos van revelando el misterio y
naciendolo realicad:

Seg,un la doctrina conciliar sobre la revelacion y la fe, no es
posible una teolo,%m_completa, capaz de descurir el senti-
o, contenido y finalidad de [a historia de salvacion, sino en
la medida gn 8ue "haga inteligible la eficacia vifal de |a
comunicacion de Dios al hombre”. Seria el cometido de la
teolo?m dogmatica. , | o ,

Pero Ta refléxion teologica no se limita a iluminar la realidad
de la revelacion. Su_cometido es tambien "acompanar, dis-
poner, abrir todo mi ser para recibir la inteligencia de esta
realidad divina”, asumiéndola comg normd suprema_de
toda mi gctividad, de manera que esta se ordene a Digs
coma fin ultimo. Para ello el hombre “tiene que liberarse de
un cimulo de obstaculos sensibles, morales e intelectuales
3ue habityalmente le impiden alcanzar la glemtud de la vey-
maéjra?ue le hace libre”. Seria el cometido de la teologia
Pero,no se agota aqui el misterig de la revelacion y comuni-
cacion divina.. "Dios, en toda la plenitud de su”misterio,
entra en lo intimo del hombre. Las Personas divinas se dan
realmente para dejarse poseer y para poseer, en la mas

de la teologia espiritual: importancia para la formacion sacerdotal, la tarea
astoral, 1d direccion espiritual y Ja contribucion al movimiento ecumeénico,
) El estudio de la teologia espiritual: tematica, orientaciones de Ja espiri-
tualidad contemporanea, el uso del metodo cientifico y aportacion de las
ciencias humanas. . o _
8Cf. R, Moretti, LUnita della conoscenza teologica e il compito della
teologia spirituale, en "Seminarium” 26 (1974) 41-60.
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maravillosa comunion..., transformando todo en plenitud de
vida divina” (p. 55). Corresponde a la reflexion teoldgico-
espiritual determinar los grandes principios inspiradores de
esa vida, las leyes Y grados de su desarrollo, las grandes
fuentes de la experiencia cristiana Y la riqueza de la tradi-
cion espiritual contenida en las obras de los Padres de la
lglesia y de los grandes misticos, que hablan tan elocuente-
mente de esa intima comunion de vida del hombre con Dios,
término del largo camino de la revelacion y de la fe, al que
debe conducimos la reflexion teolégica. Seria el cometido
especifico de la teologia espiritual.

Consideradas asi las cosas, el autor pjensa que ng tiene gran
importancia si no se IIe(TJa a definir con claridad los limites de la
teolo ado matica, de ateologla moral y de la teplogia espiyi-
tual. La comunion con Dios, céntro de |4 revelacion y de Ia fe
comp rende tanto el misterio de Djos en toda su rqueza como eI
obrarhumano que se oydena 3 él comof|nut|m Ycomo
nitud de vida. I_a reflexion teologlca aharca jodas estas perspec-
tivas, pero ha de poner e| acentd en el caracter V|taI de la k0|
nonia", escrutando a fondo el contenido, | 15 leyes y el esarr%
de esta comunign, que no es otra cosa que la a uamon de Ja his-
toria de salvacion por el misterio de Cristo, contemplada por
toda la teologia.

2.2.La TE ante los nuevos planteamientos teologicos:
estudio de la vida en el Espiritu”

La Rewsta de ES |r|tual|dad ded|ca un nimero monografico
al tema, o a rmcu?a mente e Guerrald Es un estudig crit-
Co con las so umones dadas al problema, que trata de abrir la
teolo |aesp|r|tual a los nuevos planteamientos teologicos.

efine ateoo |aesp|r|tual como “el estudio deI vida en ¢l
Espjritu”, rea u‘i centra de la Vld'i crlst|ana La V|da en el
Esp|r|tu dice relacion al amor, primado ge aesgmtua dad; ala
comumd?d eclesial, despnvahza,ndo si la vida espiritual; %
vida en el mundo, alcanzando asi a [a hisforia humana, Su obje-
to de estudio queda precisado en estos terminos: es "la V|da en

YA, Guerra, Teologia esp | |uaI una ciencia no identificada, en “Revista
de Espiritualidad” 39 (198 ) 413,

‘El
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el Espiritu, un Esp|r|tu presente y dindmico en la persona, la

lglesia y e[ mu,a
Su”vne am?n es g)artlcularmente estrecha con la
pneumatologia y el resto de los tratados debidamente actualiza-
dos; igualménte con la teologia moral, que acometa. "el estudio
gel hompre espiritual y del dinamismo de la vida cristigna”. La
distincion entre ambas seria “puramente pedagogica y
roqrramanca no "propiamente cientifica”,

ratando de precisar el cometido de la teologia espiritual,
dentro de_esa leISIOﬂ 'nrogramatica pedago?ma ugusto
Guena sefiala como_criterios Tundamentales la actualidad o'con-
frontacion de su obéeto con |a problematica del hombre actual,
y.[a complementarjedad o [a debida integracion de [a trascenden-
Cia de la vida espiritual y el compromiso con el hombre, como
dos aspectos complementarios.

Asimismo, trata de premsar sus. fuentes, que juzga "uno de
los aspectos funda en}a esyﬁrehmmares de teologia'es mtual
que entra en a | entificacion de |a misma”, confo yna de las
cuestlones (1 “debe ser constantemente replanteada"2L Este
"replanteamiento” afecta a la metodologla a una mayor presen-
cia de las ciencias humanas y al recurs a |a experiencia.

Visto en su conjunto el estudlo de A eI, cuzo enuncia-
do parece poner €n entre |c 0 la teol o%|a espirittal, es una
|m£)0rtante aportacion al o {eto metodd y naturaleza de la
misma. En_un estudio oster 0r22desarro||a mas ampliamente
S| Pen,s,ammnto sobre estos 0s puntos: 17 Bajo eI sugerente
titulo "Espiritualidad, Humanismo del Espiritu”, expone las
bases antropologicas pneumatologmas de [a teologia espiri-
tual. 27 Precisa su reI clon con las otras dISCIB|InaS teologicas,
subrayando com?e problema og antea éo la tendenma
de fondo hacia superauon 8 U garte e un pantea-
miento, reduccionista de |a teologia moral or otra, de una
reflexion excesivamente abstracta y racional |za a de la_teologia
dogmatica, ep busqueda de una Teflexion vital X existencial,
aptntando a la unidad original de la "sacra doctrina™3

D1bid., p. 356.
2 1bid., p. 365,
2A. Guerra, Introduccion a la Teologia espiritual, Santo Domingo

slbid., pp. 43-65; 67-79.



470 CIRO GARCIA

laTEgs la {erar uizacion" de determinados, temas teolo-
glcos dentro del caracter ‘toncienciable”del misterio cristiano

Otro de los trabajos mas clarificadores es el de Antonio
Queralt ue trata dei)reusar el "objeto de estudio” de la espiri-
tualidad como_disciplina teologica, formalmente distinta de la
teologia, d?gmancay de la teolo%m moral24 Este "objeto de estu-
dio” Seria I \/ldacnstlana entendida en toda su amplitud,
abarcg "no solo el prog}resoy rad os maximos de Ja m|smasmo
tambien todos los ele entos teol oglcos yCPsu:o logicos] que se
entretejen en su inicio, desarrollo y plenitu

Elautor hasa su tesis en los siguientes "indicios historicos”

1) La explicacion del sent|do anagorgmo 0 mlstlco de la
Escritura segun los antiguos, 2) Las tres formas de hacer teolo-
%|aapart|r el pseudo |on|3|o mistica, d|scur3|va S|mbol|ca

2 La diversidad de Ienguage de "espirituales” )é"te o%os
flejadlver3|dad de "conténidg |nmed|ato 4) | progreso teolo-
gico del medioevo, que cristaliza en las d |st|ntas partes de [as
Summas como, objetos de estudio d|st|ntos dentro de [a teolo-
9 . 5) La evolucion historica de la teolo 9|a moral hasta conver-
Irse en disciplina aytonoma, que consfituye un casq p arad|g-
{nauco de Ta evolucion de la Espiritualidad como disciplina ted-
0gica

Tratando de precisar el "obgeto de estudio” que se afribuye a
la espiritualidad, distingye entelaumdad del "nucleo” evan?
lico 0 revelado, objeto™de | a teologia, YSU concrecion en fas
diversas circunstancias vividas y segun fos “factores” modifica-
dores de ese nucleo, objeto de e tudio de la Espiritualidad.

Mas concretamente, a Esplrltualldad comprende el estudio
de tres "momentos” o aspectos —psicologica, octrlnaIyPru-
dencial—, que son como la “Crisgalizacion™ del misterio revelado

a diversos niveles: a nivel empirico o de constatacion, a nivel

dad como disciplina teologica, .en
El autor prefiere la denominacion
"Espiritualidad” aIa de |
e

Spir tual Aunqug reconoce que es mas
frecuente todavia esta Ultima, e ,erzd

'va cediendo el puesto lenta-
mente al sustantlvo ‘Esplrltualld d”
b1hid., pp.34

2 A It, La Esp ritua
Gregorlanum” 60 9)r 1-375.
eolog |at
n
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doctrinal o de principios, a_nivel gractlco, 0 de direccion espiri-
tual. Esto le permite delimitar mas concisamente el objefo for-
mal de estudio de la Espiritualidad; es e] caracter "corciencia-
ble” del misterio cristiano dentro de la fe y con diversidad de
Intensidadest. _ _

El autor no sojo cree poder determinar el ob!)e_to formal de
estudio de |a Espiritualidad, sino también su o get,o materjal
propio. Lo hace a partir de la diversidad de conténidos de las
cartas paulinas: el “indicativo”, que corresponde al dogma; el
"Imperativo”, que corresponde a la moral; 'y el "descriptivo” o
espiritual”, que indica el proceder concreto de la primitiva igle-
sia'y corresponde a Ia espiritualidad, | _ .

Precisando_ todavig mas la funcion partjcular de |a Espiri-
tualidad, le atrlbure a esfa la “seleccion™de determinados temas
teologicos, como [a accion del Espiritu Santo, su_%rama; las vir-
tudes, dones, carismas; la imitacion y configuracion con Cristo;
la vivencia %/_dlmensmn eclesjal. Son los temas mas importantes,
que la Espiritualidad, debe Aerarqmzar y "valorar”, desge una
gers&ect_lv_a propia, distinta de la de ofras dlsmplmas teologicas:
La SPIH'[U&JI a0 debe saber jerarquizar dentro de la dogmati-
ca, moral, practica, aquella tematica que dice relacion mas estre-
cha con laconcretizacion consciente del misterio.salvifico”2.

Elestudio de A Queralt es uno.de los mas serios _rl_?uro_sos.
Demuestra t_eologlcamente_la_ existencia de la eszlr,l ualidag
como disciplina télogica, distinta de la teolo%m dogmatica y de
la teologia moral. Sin“embargo, creemos que no hasido debida-
mente tenido en cuenta por 10s estudjos posteriores. Tal vez, por-
que su pensamiento es excesivamente formal y no apunta hacia
un proyecto concreto de teologla espiritual.

» Esta "concienciabilidad” es algo mas que Ja S|mPI_e_ aceptacion,
conocimiento o valoracion del misterio salvifico. Esta entretejida vivencial-
mente con las “reacciones psicologico-afectivas de la persona humana”
tiene "leyes peculiares de progreso, intensidades y aun antinomias propias™
Gomo “ohjeto” de la Espiritualidad, "'no se reduce al ‘nucleo’ de lo_divino,
sino_que_incluye en €l cuanto de psicologico humano viene asumido por
iste” 369 ) ,

7 Ibid., "p. 369. La conclusion alue de aqui saca el autor es que no hay
gue considerar como repuesta global Ia que es solo resRuesta parcial de una
e las disciplinas. De ahi que [a Espiritualidad “deba hacer oir su voz con-

juntamente con la de las otras disciplinas teologicas sobre los temas que le
conciernen, precisamente por la valoracion’especifica, que le permite apor-
tar la peculiar perspectiva que le es propia” (p. 373).
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24. . La TE es la vivencia o apropiacion (la ‘fides qua") del
hecho cristiano (la fides quae)

G. Moioli_es unq de Ios autores que mas han reflexionado
sobre el temaZ8 Sig mendoe gensa,mwnto de J. Mouroux
Von Balthasar, a3| na a la teologia espiritual la tarea de com-
Erenderteologmamente arealid a de Ia 'experiencia cristiana”.

sta realidad 1o es otra que "el fenomeno 0 el hecho cristiano
en cuanto vivido o apropiado persgnalmente”. A [a teologia, en
?eneral corresponde la comprension del hechg cristiano’’y a |a
eglo§|ahesp|r|tual en particular, la apropiacion o vivencia de
este fiecho

Se trata de "dos aspectos totales de una realidad, inica", que
no se ueden disociar. Pues el “dato” (fides quae) esta en funcion

(Pr%namon ersonal (fides qua{% y esta brota de ese mismo
ato e manera que “la apropiacior No es una emergencia sin
mas de una m;enorlda? rellglosa )

La reflexion sobre Ia apropiacion de| hecho cristiang no, es
una "teologia” mas respecto a las ya existentes, sino mas bien
una “tarea” que la teolog|at|ene que realizar, Esta tarea consis-
te en “no cerrarse arbitrariamente en el amhito de la objetividad
cristiana y en sequir abierta a la comprension de la Vivencia’, es
d%clrt de la 030|et|V|dad 'hecha propia’o de la apropiacion de esta

etivida

V) Esta forma de caractenzar la teolog|a espiritual, como la
"apropiacion personal del hec ocnstlan se Inspira en la defi-
nicion qye H. U, VVon Balthasar da de aesgmtuahdad como "la
dimension mistérica” o "la cara subgenva eIadoPmatwa 3L ES
compartida tamb|en por J., Sudbrack, al definir la
"Spiritualitas” como “la radicacion en el acontecimiento de la
revelacion de Dios”y como "la apropiacion personal del men-

BG. Moioli IIprobIema della teologla splrltuale en. "Scuola_Cattoljca

Su I" 94 (1966) 1-26. Teologia Sé)lrltua en chmonarlo Teologlco

Interdisciplinar”, 'vol. 1, Salamanca CP Teoo 1a_Espiritual; en

“Nuevo Diccionario de Espiritualidad” Ma rid 1983 5) 49-1358.

, Diccionario, Teologico Interdlsmplmar } g

3o|d Nuevo Diccionario’de Espiritualidad, p, 1354,
VN Balthasar, Espirifualidad, en "Ensayos teoldgicos”, voi 1

i gggld 1964 })p 269-289. Theolog|e und Spiritualitat,"en "Gregorianum” 50
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saje salvifico de Cnstogor parte de cada cristiano”2
.En la misma linea hay que sealar |a colaboracion del
Dictionnaire de Spiritualite” en su articulo Spiritualite& que
considera la e3|o|r|,tual|dad_como realidad intrinsecamente pre-
sente en la teologia. La principal aportacion de estos estudios
esta en I3 estrechia vinculacion que establecen entre teologia y
espiritualidad. Esta constituye una dimension intrinsecaa.la
teologia y una tarea fundamental de la misma. Las divergencias
estriban en la forma de concebir esta tarea. ¢ES una tarea espe-
cifica de la teolo%m espiritual, %ue de esta forma.ocupa un pues-
to partmul_ar(%un 0 a [as otras |s,c,|gllnas teologicas? ¢O es una
tareagropm le Iateologmdoqmat! a en cuanto tal? _

La mayoria se inclifia por aPnr,nera propuesta, reconocien-
do el esfatuto propio de fa “teologia espiritual”. Pero hay una
tendencia a considerar la tarea que se su%na a esta disciplina
como tarea de toda g teologjayuna de sys dimensiones primor-
diales. Pese a estas diferencias, todos coinciden en asignar esta
tarea a lg teologia espiritual, al menos por “razones practicas y
programaticas”;

2.5. ¢La espiritualidad como ciencia?

Reco?emos aqui uno de los trabajos mas ampllosn)q/ meIJor
documentados, pero cuyas conclusiones le llevan @ formular la
tesis de la "teologia espiritual como ciencia”, en terminos. que
estan ¥a superadds en_los actuales planteamientos ,teologwos.
Nos reterimos al de A.G. Matanic34 Su mejor aportacion esta en

2 J. Sudbrack, Espiritualidad, en "Sacramentum. Mundi”, vol. I,
Barcelona 1972 Pp. 830-849. Vom Geheimnis christlicher Spiritualitat:
Einhert und Vielfalf, en "Geist und Leben” 39 (19662 24-44, _
114zaiit\7.350|ignac-M. Dupuy, Spiritualité, en "DictSp” XIV, Paris 1990, pp.

#A.G. Matanic, La S_P|r|tuall_ta_come scienza. Introduzione metodologica
allo studio della vita spirituale cristiana. Alba-Roma 1990, Comprende qcho
capitulos can los sigulentes temas: 1) Naturaleza y cometido de este trabaéo
introductorig, 2) ;Qué es la espiritualidad? 3%_Razonesafa\_/oryen_ contra de
las espiritualidades especificas. 4) Cognoscibilidad de |a vida espiritual cri-
tlanafy el “problema mistico”. 5) El problema gnoseologico practico: méto-
dOX uentes. e) Espiritualidad ¥ vida. 7). Ciencias auxiliares espirituglidad.
ﬁ?stggi%r;as de las mas importantes sintesis de la espiritualidad sistematica e
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la_ amplitud de los temas tratados y en la extensa orientacion
bibliografica. Unq de los temas centrales es la caracterizacion de
la espiritualidad frente a la teologia moral. Lo hace en estos ter-
minos;

"Mientras la teologia moral es mas ontoldgica, mas teolégica
y mas especulativa (deductiva), la espiritualidad es mas fenome-
nolégica, mas historico-experimental (inductiva) y més practica.
Decimos ‘m@s’, porque ni la teologia moral deberia ignorar la
historia, la experiencia y la practica, ni la espiritualidad deberia
olvidar la teologia especulativa. La diferencia entre las dos cien-
cias consiste propiamente en la equilibrada dosificacion entre la
deduccion y la induccion, entre la especulacion y la experiencia,
entre el elemento propiamente teoldgico y el elemento més o
menos humano ("la historia humana”g en cada una de ellas”3.

. Esta forma de caracterizar la teologia moral y la espiritua-
lidad parece una Ieéana resonancia de [d polemica’suscitada por
los afos cuarenta, uyfo desenlace fue ya un acercamjento entre
moralistas y espirituales, en los mismos terminos mas 0 menos
en que aqmseproponen. g N
. Perq la simple dosificacion del elemento teologmo-especula-
tivo_ ¢ historico-experiencial no es suficiente pard g caracteri-
zazion formal de fa teologia moral y de la espiritualidad. Esta
solucion revela en el fondo una conCepcion de la ciencia teolo-
gica %ue en nuestros dias ha sido sugerada. . ,
CEn mi opinion, aqui radica una de las dificultades mas
serias con que tropiezan los estudios sobre la epistemologia
espiritual. Parten de un modelo de teologia que ha'sido supera-
doal tratan de configurar la espiritualidad con arrePIo_ ese
modelo, Pero la forma de hacer teoloqm,ha evolucionado
profundamente. Y con ella tieng que evolucionar la forma de
definir la espirityaligdad. En esta linea se sitian la mayoria de los
estudios de la decada de los noventa.

HA. G. Matanic, 0.c., p.36.
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2.6.. Teologi|ayesp|r|tualldad La espiritualidad como “locus
theologicus” de la teologia

Recogemos, finalmente, una serie de estud|os que destacan
la relacion_enfre teologia y esp |r|tua idad, prolongando una
linea de refl eX|on iniciada aen estu 0S ant nores Esta rela-
cion se_considera sumamente fecunda en el discurso_teoldgico
actuald Destaca en este sent|do el .estudio, de Domefjco
Sorreptino, para % len I3 teologia espiritual tiene su funcion
especmca ntro, del honzonte deI 'Vissuto” religioso: es "un
punto eV|sta Mas es eC| Ico ene interior del analisis teologi-

. Dice relacion al "hech ore| 030" y a todo o que constituye
Ia vertiente experiencial de taI hecho”3l R gresenta (n
"momento” de la reflexion teologica, distinto de la moral, que
trata del camino cristiano de perfeccion, e jgualmente de'la
antropologia teologica, que estudio los principids de la vida cris-
tiana: naturaleza, gracia, inhabitacion...

“Materialmente, el campo de estudio de la teologia espiritual
coincide, al menos parcialmente, con el de la teologia moral y el

% J.A Estrada, “La renovamon de la espiritualidad”, en Proyeccion 39
(1992 )239 251, D. Sorrentin SuI rinnovamento della teologia spirituale”,
en Asprefias 41 (199 )511 2" * J. Martin-Velasco, ESpiritualidad y mistica,
Madrid 1994, C. Garcia, “;Que es la teologia espiritual? Intentos de nueva
recalificacion”, SYINTE (f Iogmen el tiempo. Veinticinco anos de quehacer
teolggico, Burgos 1994, pP 461-477: 1d., “Vida moral y perfeccion cristiana”,
en Comentarlosala “Veritatis, Splendor” . Madrid 1995, Pp 517-539; Chr, The-
Ovald, “La theologie spirituelle. Point cr|t|que pourla eologie dogmatique”,
en Nouvelle Revug Theologique, 117 (1995) '178-198: M. Vldal Moraly espiri-
tualidad, De la separaciona la convergencia Madrld Randle "Hacia
una teologia mas espiritual unaesplrltuahdad mas teologlca en TeoIO([uca
Xaveriana 48 %1998) 335-330. D. Sorrentino, "Storia della spiritualita e teo-
logia. Necessita e fecondita di'un nesso”, en Asprenas 46 (1999) 163-194; J.
Ma Castillo, “Repensar la espiritualidad desde el Remo en El Re
Dios por la viday Iadl(I;nldad e los seres humanos, Bilbao 1999, PEP
A Haas, Vision én azul. Estudios de la mistica europea, Madrid 1999, p
99 (" Teolog|ayesp|r|tual|dad ).

Sorrentino, "oUl rinnovamento della teolggia sp|r|tua|e

Asprenas 41 (1994) p. 512. Recoge en este sentido [a definicion de Ch
Besnard: "La Teologia espiritugl es aquella disciplina teologica que, fundada
en los principios de la revelacion, estudia la experiencia espiritual crlstlana
gfggme su desarrollo progresivo y da a conocer su estructura y sus leyes” (p:

-
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de antropologia teologica. Pero la perspectiva propia de la TE,
corno admiten comunmente los tedlogos, caracteriza claramen-
te su propio punto de vista. Simplificando, se puede decir que,
mientras la antropologia teologica se preocupa de precisar el ser
de la vida espiritual cristiana y la teologia moral el consiguiente
deber ser, la teologia espiritual se encargia de estudiar los dina-
mismos de la experiencia concreta de tales dimensiones y de su
concreta encamacion en el hombre creyente”3

Elsery el deber ser desencadenan un "proceso” de extrema-
da riquezg existencial: "Sea cual sea la forma de estructurar el
discurso de la TE, parece un dato ga comunmente acegta 0 %ue
Su caractfr especmco esta en relacion con esta experiencia’

Pero la experiencia Rarece haner entrado en ¢l estatuto £pis-
temologwo eneral de Ja misma teolog|a general sistematica,

;f da por IConC|I|o Vaticano I, me jante | arecai eramon
de la teolo gab|bllca de los Padres, de Ja historia del
IaI|tur ja ¥ de | aentera vida ecIeS|aI cf. OT 16). Esto da ugara
|st|ntas es ecial |zaC|on S en teolo% que el autor [lama “fun-
clonal es istingue fundamentalmente dos; una;fosmvayotra
especulativa. Lapnmera ertenece al ambito de las disciplinas
positivas; Ia segunda car cterlza mas blen ala teoI09|a Slste-
matica” &dogm tica m?rag ¥ que buscar, no obsfante, una
relacion correcta entre el momento p osmvoge momento_espe-
culatlelo IAqm esta precisamente la aportacion de la expenenma
espiritua

P Por eso el autor sostieng que la experiencia espirityal no
puede serignorada por la teologja. En este sentido senala la fun-
cion critica, profetica y contemplativa de Ta experiencia en rela-
¢ion con |a teologia. L'a comprension del dato revelado se obtie-
ne no solo por Ig reflexion teologica, sino tambjén por la expe-
r|enC|aesP|r|tuaI (DV §). El mjstico es el mejor “hermeneuta™de
las formulacjones teolo?mas de la verdad reveladad)

El estudio subraya fa importancia que tlenegarauna teolo-
gia que quiera ser réalmente "viva", laexperiencia espiritual y,

. P51l

518.
apeste proposito la opra de F. M. Letner, Connaitre lamour du
urpasse toute connaissance. La théologie des Saints, Venasque

w ==
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en particular, |a experiencia de los santos, como locys theologi-
cus privilegiado. Expone su pensamiento mas ampliamente a
proposito de la declaracion de Teresa de Lisieux como doctora
de [a Iglesia4l Este es el impulso que Vop Balthasar ha tratado
de darala teoqum._En lamedida en que la TE cumpla su come-
tido sobre el estudio de la experiencia espiritual, se seguiran
grandes ventaéas rg)ara toda Ja actividad_ teologica, que se"ve de

sta manera fecundada por la espiritualjdad. .

De acuerdo_con esfa valoracion, define |a teologig espiritual
como ,"la especializacion teologica que estudja con metqdo feno-
menologjco, en clave analitica y sistematica, [a experiencia. espiri-
tual’ (mas esgemncamente: la experiencia de Dios) en I3 vivencia
?e santidad, .en orden a las exigencias cognoscitivas y practicas de
avida cristiana™ _

. Recientemente, e autoy ha vuelto sobre el mismo tema, rea-
firmandose en su tesis de la necesidad y fecundidad de la rela-
cion entre. t_eolog|ag/ espiritualigad4 Desde esta perspectiva
estudja la "historfa d€ la espiritualidad como historia de la expe-
riencia esgmtual , tratando de superar el "divorcio™ historico
entre teologia y espiritualidad, En este sentido apunta a upa
relectura en clave de experiencia de |os distintos tratados: teolo-

I3 trinitaria, crlstolo%la, ,neumatolo%wl, eclesiologia, %/ antro-

ologia teologica. Consfata como la Telacion entre teologia vy
espiritualidadse va perfilando cada vez mejor, aunque tal reld-
clon con frecuencia és mas un deseo %ue una reajidad. Pero este
es el camino del agtua| quehacer teologico, en el que teol_o,gi|a
]gsgm(tjuahdad estan llamadas a encontrarse en una didlog
ecundo.

En ¢l mismo marco se mueve el estudio de Chr. Theobald44
que sefala los “puntos criticps” en que lg teologia espjritual
interpela a la teologia dogmatica, a proposito de la relacion
entre Iglesia y el suAeto creyente, Cristo ){ el cristigno, Dios y el
sentido” ultimo del hombre. La union entre dogmatica y es;ym

4 D. Sorrentino, "Teresa de Lisieux dottore della Chiesa. Verso la ris-
coperta di una teologia sapienziale™ en Asprenas 44 (1997) 483-514.

2 D. Sorrentino, "Sul rinnovamento della teologia spirituale”, en
Asprenas 41“§199_4) p. 3L _ N o

$1d., “Storia della Sé)lrl'[uahta e teologia. Necessita e fecondita di un
nesso”, en Asprenas 46 ‘_1 99) 163-194 S o

4Chr. Theobatd, "L théologie spirituelle. Point crlthuegpour la téologie
dogmatique”, en Nouvelle Revué Theologique, 117 (1995) 178-198.
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tualidad es de caracter hermenéutico. Viene postulada For la
unidad entre teolog|a dogmatica y la teolo%m fundamental, pro-
pugnada por K. Rahner ¥ por U ‘von Balthasar; "Pero esta uni-
dad no se puede lograr sing mediante fa teologfa espiritua

es para ellos el ‘lugar practico’ donde se formd, y se transfor a
sin cesar, el acto espjritual de la vida humana'y Ia inteligencia
que forma payte de, ella’s

La teologia espiritual es la instancia Ultima, sensible no sola-
mente a las grandes estructuras de la vida en el Es iritu sino
también a las'necesidades del hombre moderno, que a%mere fun-
dar su fe en su propja experiencia y contribuir dicididamente a
la renovacion dogmatica.

En esta misma_linea estan los estudios del especialista en
temas misticos, Alois M, Haas4, qmen reivindica historicamen-
te la unidad entre teologfa y espiritualidad, pese a los ntentos de
ruptura y defiende, desde &l punto de vista teologico, a tesis de
la naturdleza teologica de [a mistica cristiana.

Partiendo del postylado de (ﬁue “lafides %uae solo guede ase-
gurarse la supervivencia en su transformacion en fides qua, esto

s, en_una forma de fe soportada existencialmente”, afirma que
los teglogos en la historia'de Ia Iglesia se han significado por su
empeno en "no perm|t|r que aflorara la ruptura’entre teologia y
espiritualidad extrayen o SUS concomm|entos teolggicos de 10
puramente acad emmog/ amendo 0 acce3|ble a traves de sermo-
nes y platicas, por lo general en eng a vulgar, a un pablico con
frecliencia avido™47 ES up mtento e transm|t|r en.una forma
expresiva especialmente intensa los temas mas dificiles de Ia fe
cristiana: el m|ster|o de la trinidad de Dios, el don |nd|V|duaI de
la gracia mistica, e

Tal tue el mtento deI Maestro Eck dart y de sus éilsmpulos
No gs un sucesg de simple, e% |r|tua |da a mar en de una teo-
|0 gla estricta: "se trata mas bien - dice V asar - de una
tedlogia, esto es, de una metafisica teolotglca tanto feoretica
coma con repercusiones efectivas en | a storia del esp |r|tu _

Esta interpretacion de la historia de la mistica oblrgaa revi-
sar el prejuicio apsolutamente nextricable, de que fa mistica

d., pp. 195-196.
. Haas, Vision en azul. Estudios de la mistica europea, Madrid 1999,
d( peo(!;og|ayesp|r|tual|dad ).
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cristiana, como toda mistica, se basa en el sentimjento y el oscy-
rantismo. En realidad, sucede exactamente todo, lo coritrario: [a
misfica es, sobre todo éunto,,al,aspec,to experiencial que con
razon presenta, una penetracion mqmnente, apremjante y refle-
Xiva en los misterios de la union del hompbre con Dios"®8"

Esta interpretacign teologica de la mistica radicaliza la tesis
del nexo entre teolo_%|a espiritualidad, que es fuente de fecun-
didad y de renovacion teologica, en_la medida en que la espiri-
tualiddd "desemboca en la mistica. El paradigma mas_elocugnte
de esta Interpretacion teologica de la mistica'es la espirjtualidad
sanjuanista, tal como lo expone S, Guerra en su estudio sobre
SanmJuan de la Cruzy la teologia mistica del siglo XX4)

tica§'9 ¢Proyecto de “Teologia espiritual” o de “Teologia mis-

_ El grogecto de una teologia espiritual esta estrechamente
ligado al téma de su naturaleza; es la forma concreta de verifi-
cdr su_identidad y de contrastar realmente su cometido. En las
discusiones acerca tanto de su naturaleza como de sus funciones
especificas en relacjon con Ja dogmatica y la moral, ha faltado
con frecuencia la elaboracion de’este Proyecto, siquiera en sus
lineas fundamentales. Este es uno de log motivos gor el que la
teologia espiritual no ha alcanzado todavia un consenso general,
tanto en la tematica como en su estructuracion. Los manuales,
mclus? los mas recientes, ofrecen todavia bastante am,b|%uedad.
Les falta unidad y cohexion mtenor?ﬂ‘ que solo es posinle alcan-
zar desde la formalidad prorp_|a de esta disgiplina; la dimension
experiencial de la vida espiritual, como afirman casi todos los
tratadistas. 3 o _ _

Pero esta dimension experiencial, como perspectiva propia
de la teologia espiritual, ,eX|8euna mayor atencjon al tema de la
experiencia mistica, no simplemente como capitulo de esta dis-

id., p. 99. , ,
. Gueprra, "San Juan de la Cruzy la teologia mistica del siglo XX", en
¢

C

S
ctas del congreso Internacional Sanjuanista, [, Avila-Valladolid, 1993, pp.
3. Cf. C. Garcia, (Adonde te escondiste? La busqueda de San Juan de la
rgos 1998, pp.(241-247. ) o
9 Cf."C. %arcia, "Tres manuales de teologia espiritual”, en Burgense 38
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ciplina - y de los mas importantes ~ sino sobre todo como for-
maljdad 0 angulo visual de todo su desayrollo, Por eso hay que
nablar no solo de un "proyecto de teoJog|a”esB|r|tuaI , Sino"tam -
bien de un “proyecto de’teologia mistica”. Pero no_como dos
proyectos independientes, sino Integrados en una unidad.

3.1. Proyecto de Teologia espiritual

El.elemento mas determinante en la elaboracion del proyec-
to de Teologia espiritual, a lo largo del suT}Io XX, superadas las
discusionessobre su naturaleza, na sido Ta tematicd teologico-
espiritual. Esta se polariza en torno a tres grandes bloques:

a) El primer bloque esta formado por los temas clasicos de
espiritualidad: principios de |a vida espiritual, Ilamada g la san-
tidad, etapas de |a vida espiritual, ascesis y purificacion, ora-
cion, yirtudes, vida teqlogal, dones del Espiritu Santo, experien-
cla mistica, compromiso de vida... Es el nucleo mas firme de la
espiritualjdad cristiana, punto esencial de referencia en el deba-
te sobre el estatuto epistemologico de la teologia espiritual, rese-
nado en la primera parte dé nuestra exposicion. Pero estos
temas se plantean ahora dentro de un marco teologico mas
amplio, que emerge sobre el fondo doctrinal de la Escritura y de
los Santos Padres, fuente msgwadora de estos temas. Por lo‘que
la teologia espiritual adquiere un tono mas decididamente bibli-
c0 y patristico.

b) Ala tematica clasica vienen a afiadirse una serje de temas,
que tienen sus raices en el camgo dogmatico, Son practicamente
|os grandes misterios revelados de la'fe cristiana, estudiados por
|a téologia dogmatica, que constityyen el fundamento y la fuen-
te de I3 Vida espiritual, Tradicionalmente se consideralian como
tales solo la gracia %/ la inhabitacion trinitaria. A partir de los
nuevos plantéamientos de las relaciones entre Ia teologia es;f)m-
tual y 1a teo og|a,dogmat,|c,a, se consideran también como fun-
damg_nt de 1& vida“espiritual las _d?_mas verdades, teolo_gmfls,
estudiadas por Ias,respeftl\_/as disciplinas: revelacion, cristolo-
g|a, pneumatologia, ec e3|olog|a, mariologia,. antropologia,
acramentos, escatologia. Se habla a este proposito de Una espl-
rityalidad mas trinitarja, mas, cristologica, mas eclesial, mas
liturgica, mas antropologica... La atencion a estos temas, desde
una “perspectiva espiritual, confiere a la teologia espiritual la
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fundamentacion teologica, de, que adolecia, a partir de su
"divorcio” de la teolo?|a dogmatica. Y hace bueno el dicho de
que [a mejor espiritualidad € una buena teolog|a

¢) . Otro blogue de temas doctrinales viene dado por el didlo-
%o de la fe con la historia y las ciencias humanas. Con freguen-
la este dlalo%o ha marcado negatlvamente a la espiritualidag.
Pero viene postulado por 13 teologia, como retlexion sobre 13 fe,
llamada a res onder a los interrogantes del hombre y de |a h|s-
toria X misma naturaleza™de la teolo%m espiritual, que
estudia fa V|da cristiana en su dimension practico-concreta, di-
namico-existencial, tenlendo en cuenta las condiciones particu-
lares del syjeto humano Y e Su entorno.
Ahora bien, las condiciones particulares del sujeto humano
no se refieren sofo a su mterlorldad personal, sing al conjunto
e condicionamientos existenciales que determinan la” vida
umana, y que sono jeto de Ja historia y de las menmas uma-
nas. Corres onde eolo | .espiritual, %n colab orafmn con
estas, clenclas estu |ar as 0 ICI nes a angosm e lavida
cristiana en el entorno historico-social e ho
Este planteamiento explica en parte las llamadas esE)lrltua-
lidades. especificas, .aungue sy raiz sea primordialmente
even ellcaycarlsmatlca n los ultimos dece 10S han |rrump|-
|glesia corrientes y movimientos eesglrltual ad, que
IIevan este 5||gn0 y que hanenriquecido doctrinalmente Ia teolo-
fa espiritua
: Dgacuerdoaestasonentacmnes doctrinales, en_un artjculo
escrito con motjvo de los 25 anos de la Facultad de Teologia del
Norte de Espana, en el que recogia los. ulfimos estudios post-
congiliares sobre Ja naturflleza de’esta disciplina teologica, pro-
Poma como conclusion el siguiente proyecto de teologia esBm

’ EIErlmerobJ[etlvootemaadesarrollarsenaelde 'lavida en

s iritu”, tal comg aparece en la Bibl |a en los Padres de

e ja y en la tra |C|on de la es |r|t%a idad crlstlana ES

afun amentacmn biblica, patristica e historicg de ateolo-

a espmtua conunpunfo de referencia comun, que es el

sp|r|tu Santo, principio inspirador de la vida eSpiritual
stiana.

J A\ uz de este estudio, Iawdaesglrltual aparece como una

realidad compejagero enormemente rica, en la medida en

que dice relacion a los misterios fontales del cristianismo.
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Determinar esta relacion y extraer los frutos (1ue de ella se
derivan para la vida crjstiana es uno de los objetivos
primoydiales de la teologia espiritual, en el que la téologia
dogmatica tiene aqui unpapel fundamental.

* Igualmente dice relacion al'hombre, como sujeto llamado a
vivir esa vida; al mundo, como marco en el que se desarro-
lla; y a la historia, como lugar en fl que se hace ex_Penenma
viva. Es otro de los objetivos de a teologia espiritual, que
estatdel%emcgena en estrecha colaboracion™con la antropolo-

la teologica.

* Esta doble relacion son como_Jos dos pilares, de los que
arranca el proceso de maduracion de vida cristiana, con su
dinamica de crecimiento (grado_s 0 etapas) y sus medios po-
pios (vida sacramental, “ascesis, oracioh, contemplacion,
apostolado), hacia la meta de la santidad o comunign plena
con Dios. La teolo%;|a,esp|r|tual desarrolla esta tematica con
la ayuda de la teofogia moral, de la psicologia y de las Ila-
madas "cienclas hunanas”, .

* Finalmente, la vida espiritual y su progeso de maduracion,
en la medida en que Se encafna en sjtuaciones historicas
gonc_re_tas,_gersonales 0.de grupo, da Iu%]ar_a las Ilamadas

es‘o|r|,tual| ades especificas™, que son tambien obgeto de la
teo oglaespmtual. sta las estudia con la ayuda dé la teolo-
g|a pastoral y de la historia de la esg_|r|tual|dad51

| proyecto es excesivamente ambicioso; se presenta como

una pequéna “suma" de teolo%ua dogmagico-moral-espiritual.

Mas que un proyecto de manua de,teologpa espiritual, Seria un

proyecto enciclgpédico de esgmtualldad, eniendo en cuenta su

interdisciplinaridad, Como tal proyecto, solg se puede realizar
mterdmcu)h_narmente, en dialogo” entre misticos y tealogos,
entre moralistas y especialistas €n temas espirituales.

. Una teolop|a espiritual, basada en este proyecto, ensancha-

ria sus bases feologicas de tal forma que rozarfa los temas pro-

Pms de [a Jogmatica y de la moral, tal como hoy se presentan en

0S respectivos tratados, dentro de la perspectiva de una teolo?|a

renovaga. Con ello se corre el nesgo - no siempre evitado en Tos
manuales de espiritualidad - de Racer de Ia teologia espiritual

8.C. Garcfa "&%}ué es la teologia espiritual? Intentos de nueva recalifj-
cacion” en AA. W . Teologia en el tiempo. Veinticinco anos de quehacer teolo-
gico, Burgos 1994, p. 476-417
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un doble de I3 dogmatica o de la moral. Este riesgo es tanto
mayor cuanto la misma teolog|a dogmatma y maral contemplan
en Sus respectivos desarrollos la perspectiva espiritual,

Siguiendo la linea marcadagorl sdosgrandes teologos, K.
Rahnery U. Von Balthasar, Ia te Iog|at|end a hacerse cdda vez
mas sapiencial y adherente a la vida. Iqualmente, la_teologia
moral tiende a cultivar cada vez mas la.dimension espiritual de
la vida cnstlana basada en su referencig trinitaria, cristologica
¥pneumato 0gica y contemplada en su d|nam|smo hacia la per-
eccmn52 Estd es [a Perspectwa de la mora renovada, propues-

a por el Concilig Vatjcano |1 fltlflca adporJuan Pablo Il en su
Enmcllca Veritatis splendori3” Al hablar de_las relaciones, con la
teologia_moral, atnbuyeaesta ‘na dimension espiritual interna,
res ondjendo a las exi %enmas de desarrollo pleno de la 1mago Der'

esta en el hombr gla las e[yes deI&{)roceso espiritual des-
crlto en la ascética y mistica cristianas

Por eso el proyecto de una teologia espiritual, dentro del
contexto de un teologla renovada esuna tarea ardua y com-

ue no pugde deSarrollarse al margen de una teologia que
greten eser as unitaria, mas mte?ra a, mas saplencial, mas
xgenenma e.incluso mas teologia mistica. No sig Pre |os esty-
dios dg esPlrltualldad tienen en cuenta esta orientacion de la
teologia actual, tanto al hablar de la naturaleza como de la tema-
tica e la teologia espiritual.

El proyecto de una teologfa espiritual s6lo se puede plante-
ar correctdmente desde la pefspectiva de una teolog|a renovaga,
tanto dogmatica como moral. No se puede pretendgr una espiri-
tualidad Tenovada sin una teoIo%|a renovada, Con frecuencia se

uiere verter el yino nyevo de la gspiritualidad en los moldes vie-
Jos de la teologia: a vino nuevo odyes nuevos. EI problema que
algunos se plantean es si tiene razon de ser una teologia espiri-
tual dentro de una teologia dogmahca y de una t60|OgI? moral
ren?vadas en las que la perspectiva espiritual de I3 revelacion y
de la vida cristiana ocupan un lugar cada vez mas destacado.

2 M. Vidal, Moral6y espiritualidad. De |a separacign a la convergencia,
Madrid 1997, 5) A Guerra Introduccion a la Teologia espiritual,
Santo Doming 1994, {J/

5Cf. C. Garcia, ida moralyperf cion cristiana” en Comentarios a la
\/entaﬂs SPIendor Madrid 1995, pp. 517-539 (especiaimente pp. 531-534).
s Veritafis splendor, n. 111.
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¢Terminara la feologia espiritual siendo absorbida por la moral
0 por la dogmatica? A tenor de lo dicho en la se?un_da E)arte de
niestra intérvencion, pensamos mas bien lo contrario: 13 teolo-
?,|a,esp|r|tual esta Ilamada a fecundar la misma renovacion teo-
ogica'y a contribuir eficazmente al desarrollo de las funciones
propias de la teologia sistematica. Creemos, sin embargo, que
esta funcion le incumbe mas directamente a la teologia mistica.

2.3. Proyecto de Teologia mistica

. Para %ue la teologia espiritual gu,e_da cumplir su cometido
tiene que desarrollar su caracter esp mﬂco,Por | que se diferen-
cia gle_la dogmatica y de la moral: es la perspectiva exPerlen_maI
mistica, tanto de 14 revelacion como de la reflexion eologlca.
e [0 contrario, se corre el rles%o_de que se convierta ef un
duplicado de flos tratados, teol glcos (Trinidad, Cristologia,
Pneumatologia, AntroPoIogla, Ecl&siplogia y. sacramengologla),
0.de I3 misnia antropologid (gracia, divinizacion, filiacion, inha-
bitacion, dones, virtudes;..), 0.bjen de la moral cristiana (vida en
Cristo y vida en el Espirity, vivida en tension hacia Ia plenitud
la.unign con Dios -, culminacion de la vida espiritual y meta de
la santlda.d%. . .
Dificjimente los tratados de espiritualidad logran esquivar
este escollo. Al contrario, para fundamentar teologicamente
vida espiritual, exponen_g eviamente los misterios centrales
|a fe cristiana, que estudia ampliamente la dogmatica. Se advie
te esta tendencia en los manuales mas clasicos y en algunos tam-
bien modernos, que pretenden de este modo justificar el cara
ter teologico de la espiritualidad. ES cierto que las verdades
fe son la“fuente de vida espiritual, pero esto no justifica_que
teologia espiritual jenga que hacerse cargo de su_expasicion,
U preocupacion primordial es de caractermlstagoglco, esto
es, ensenar el camino de la experigncia de Jas verdadés e fe o de
la fides quae, asegurando su_transformacion en la fides qua, que
es [a fe Vivida, hBcha experiencia o soportada exitencialmente,
Esta es |3 perspectiva desarrollada por los grandes misticos de la
espirityalidad, cristiana, como San Juan de’la Cruz, Parten de los
datos dogmaticos, ’oero no los desarrpllan conceptualmente. Su
aportacion ariginal consiste en ensenar el camino para llegar a
|2 experiencia del misterio, explicado gor la teolo%m. Es o que
U. Von Balthasay ygostenor_me'pte otros teologos denominan la
cara subjetiva de’la dogmatica” o la “experiencia de la fe”.

W DD

pl
D DD <,
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Esta preocupacmn marca el ongen de la que holy llamamos
teologla espiritual” g/guea parece en |a historia de fa espiritua-
aJ0 €l nombr e teologia mistica, con una connotacmn

ex erlenmal que San Juan de la Cruz coptrapone a la teolog|a
escolasticah La dimension de la experiencia, sin embargo, . desa-
parece e las grandes exposjciones Sistematicas de la espirituali-
dad, hactengo del tratado mas que una teologia mistica una teolo-
gia de la mistica. Pero, actualmente, bajo & influjo de; los estu-
dios misticos, se esta recuperando esa |men3|on erdida. . .

Es esta circunstancia - hlstoncayteo 0gica - | quepropma
nuevos planteamientos de |a teologia e iritual, en or en a
caracterlzarmegorsu natural ezayes eC| |car su cometl 0 espe-
cifico stosg nteamientos apuntan hacia un desarrollp de la
teologia mistica, fundada en la'experiencia de la r ?velacmnyde
l0s ran es misticos, que ensenan el camino de aexPerlenma
cristlana, Imejorpunto de referencia lo tenemos en los misti-
cos del Carmelo: concretamente, en San Juan,_de [a Cruz.

Son muchas las voces autorizadas que coinciden en afirmar
la necesidad de un dialogo entre teologla y mistica, en orden a
un repensamiento de Jos grandes temasteo oglcosg/es piritual es
Es un postulado no solo de la teologia sino.d reyentes, g
buscan "como. respuesta al malestar religjoso, de lo pa|ses de
tradicion cristiana, la recuperacion... de’la dimension mistica
del cristianismo, es decir, (e la experiencia personal de Dios”.
Asi lo plantea J. artm Velasco en dos estudios recientes sobre
|a experiencia y el fenomeno misticod El mismo planteamiento
de base ero desde una perspectiva cristologica y antropologi-
a, 8 ef Ll hace Raimon Panikkard

S| este es el reto de la teoIO(Tna y del cristianismo actual, lo
es mas, yadicalmente de la_teo (rna espiritual, para quien la
dimension vwenmaldy experiencial de [a fe cristiana cohstituye
su razon especifica de ser en el ambito de la teologia. ¢El pro-

5 Cf. C. Garcia, LAdonde te escondiste? La busqueda de San Juan de la
Cruz, Burh%os 1999, pp. 238-247.
artip- Velasco La experiencia cristiana de Dios, Madrid 1995; |
EIfenomeno m|st|co Estudiq comparativo, Madrid 1999 En la misma lmea
Y Ue destacar gl estudio de S. Guerra, M|st|ca en Dicclonario teologico
+El Dios cristiano”, Salamanca 1992, pp. 897-916, Veéase también: S,
Mistica.y nueva era de la humanidad: legitimacion cultural de la mistica”
en Teresianum 40 (1989) 551-572.
57R. Panikkar, La plenitud del hombre. Una cristofania, Madrid 1999.
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yecto de teologia espiritual no tendria que dejar, por fanto, una
Serie de temas teologicos, estudjados ya por fa dogmatica y por
l]a moral, y concentrarse en la dimensjon mistica de la vida cris-
tiana, trazando a partir de ella el camino espirjtual que culmina
en la.union con Digs, como proponen los misticos? _
Este planteamiento no solo responde mejor al cometido
especifico de la t,eoloqja espiritual, segun los dutores del siglo
que hemos Investigado, sino. que representa, ademas,”|a
recuperacion de |a inspiracion primigenia que dio origen a la
teolog|a, espiritual como fratado autonomo. Hoy se busca su
mayor integracjon en 1ado%mat|ca_nyen la moral, pero sin per-
dersu propia fisonomja, ESte camirio se logra no Eor_la repeti-
cion de los temas, teologicos en ¢l tratado eSpiritual, sino por |a
lluminacion mistica y experiencial de los %ra des misterios de la
fe, expuestos por la teologia, en la que la Bxperiencia de los san-
tos y de los misticos tendria el caracter de fuente inspiradora o
de locus theologmusrg)rlvneglado. o
| os actuales manuales de espiritualidad abordan el tema de
la mistica desde el punto de vistg historico y doctripal, como un
capitulo mas de yna amplia tematica teologlco-estnuaI, acota-
da como propia de esta disciplina. En algunos falta por comple-
t0 0 no_t;ene”IEneso especifico que debiéra tener en una “teolo-
%|aesp|r|tual .Elproyecto de una teolo?|a mistica” trata de Ile-
ar esta laguna. Pero’va mas alla. Se trata de vertebrar el trata-
do y el correspondiente dingmismo_espiritual (eta asg, a partir
del’nucleo central de la mistica. Comprende ‘dos partes. una
positiva y otra sistematica. | o
o+ |a aneraBo_ rte recogerla |as grandes experiencias misticas
tanto de la Biblja como de Iatradmwngrlstlana._Son los tes-
timonios dg la fe vivida, de la historia de salvacion encarna-
da en la vida de los creyentes, particularmente en la vida ae
los sanjos y de los misticos. Si toda teologia se basa en una
tradicion y se mslmra en las gr_andes_ﬂguras del pensamjen-
to teologico, igualmente la espiritualiddd tiene que inspirar-
se en lds grandes flgiuras 0 maestros espirituales, que han
marcado Su desarrollo, Pero no hay que confundir estas
figuras con los sistematizadores de Ia espirityalidad, con el
elgro- no siempre evitado por Io?_m%nuallstas- e con-
ertlr ¢l tratado en yna “gspiritualidad de manuales” en
lugar de un “manual de espiritualidad”, _ _
o La se,(%unda parte seri Ia3|stemat|zaf|on doctrinal de Ja vida
espiritual. Su punto de arranque es la experiencia originan-
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te.de la fe gwda teologal), por la que se acoge la presencia de
D|05, fundados en la’experiencia de Cristo tomo una cristo-
fania ba&o la accion renovadorg del Espiritu Santo (*Senor
¥ dador de vida™). Esta exposicion gue tiene un cardcter de
undamentamon 1leva jmplicito el desarrollo de una antro-
poo ia, en su dimension mas profunda, aquella que pusca

eseo de Iemtudyde V|da Fijadas las bases teqlogicas
antro 0l occucas el segun 0 paso e el proceso espiritial
us ela omprende” la purificacion progreswa nochesf

|nam|ca de a oracion cristiana (que desembaca en [a
oramon contemplativa), el egercmlo 0 &l compromiso de [a
caridad... Finalmente,” como_ culminacién del proceso: la
union, como plenitud de la vida cristiana, en su triple pers-
pect|va trinitaria, cnstologmayeclemal sequida de [a mision
?fosto ica, que hunde sus raices en [a misma experiencia de

Son bastantes los estudios que tratan de elaborar un nugvo
Proyecto de teologia espiritual, basados en estos planteamien-
de manera que hay material paja esta eIaboramon Pero el
n{ormaterla es el que ofrece la mlstlca carme litana gcongre-
tanente, el elaborado por los escritos de los tres g an es misti-
cos, Doctores de la Iglesm De hecho, los estud|os apuntan
en esta direccion tiefen como referente prmmpal I m|st|ca de
Teresa de Jesus, Juan de la Cruz y Teresa del Nifio Jesus.

No es casual su recon00|m|?nto re$|ente como Doct?res
Significa el reconocimiento oficial de sy funcion magisterial. Va
unido al reconocimiento de una nueva forma de hacer teologia,
basada en la experiencia: la teologia sapiencial.



