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Giustificazione

Edith Stein, santa Teresa Benedetta della Croce è sempre più conosciuta e apprezzata nell’Ordine
carmelitano, nella Chiesa e da tanti cercatori della verità. Il suo apporto non è solo filosofico, ma
anche teologico e spirituale. In particolare, la riflessione sulle condizioni antropologiche della vita
spirituale merita di essere approfondita e offre uno sguardo complementare rispetto alle altre figure
del Carmelo.

Obiettivi

Oltre a un’introduzione breve alla vita e alle opere steiniane, si cercherà soprattutto di evidenziare
le basi antropologiche della vita spirituale e di esporre alcune chiavi della spiritualità steiniana.

Contenuti

Dopo  l’introduzione  bio-bibliografica,  viene  tematizzato,  in  una  prima  parte,  il  rapporto  tra
antropologia teologica e spiritualità (rispetto all’empatia e all’unicità della persona). La seconda
parte presenta alcuni temi della spiritualità steiniana (le radici ebraiche, il mistero della Croce e
l’eucaristia)  per  concludere  con una “meditazione”  sul  contributo  steiniano La preghiera  della
Chiesa.

Metodologia

Il corso breve di 6 ore viene offerto in formato audio, accompagnato da vari sussidi e documenti per
continuare la ricerca e la riflessione personale.

Criteri di valutazione

Il lavoro finale di valutazione comprende un lavoro scritto di non più di 2 pagine sui temi attinenti
alle lezioni e che saranno comunicati attraverso la piattaforma Moodle.
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