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Giustificazione

L’'Introduzione alla Teologia Spirituale permette allo studente prendere coscienza degli elementi
essenziali della materia.

Obiettivi
Accompagnare lo studente a familiarizzarsi con lo studio della vita nello Spirito.
Contenuti

La Teologia Spirituale: studio del vissuto cristiano attraverso i tempi. Definizione del Trattato.
Fondamenti e dinamismi della vita spirituale.

Metodologia

Insegnamento magistrale del professore che aggiunga le opportune indicazioni per il lavoro
personale dello studente.

Criteri di valutazione

Lo studente redigera un elaborato scritto secondo le norme date dalla Segreteria: «Gli elaborati per
gli esami sono consegnati mediante la piattaforma Moodle». Essendo questo corso di 12 ore (2
ECTS) «viene richiesto un testo di 4 pagine» e il professore ha il diritto di non leggere - e quindi non

valutare - i lavori che oltrepassino questo limite. Il tema dell’elaborato scritto sara: “Persona e
Spirito. Soggetto e attore principale della vista spirituale”.

Distribuzione del tempo di lavoro

I1 tempo di lavoro sara occupato dalle esposizioni del professore e il lavoro personale degli studenti
attraverso 1'ascolto delle lezioni e la estensione dell’elaborato scritto.

Bibliografia di base

e A. BERNARD, Teologia Spirituale, Paoline, Cinisello Balsamo (MI) %2002.
e S. RUIZ, Le vie dello Spirito. Sintesi di Teologia Spirituale, EDB, Bologna 1999.
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