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III.- DIREZIONE SPIRITUALE 

 
 

 

Questo bollettino comprende i temi seguenti: mistagogia, direzione spirituale, 

accompagnamento spirituale,  scuole di spiritualità; segue una bibliografia aggiornata 

su tutti questi temi. 
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3.-Scuole della spiritualità cristiana 

E. Ancilli 1984 

 
Presentazione: 

 
Riteniamo necessario premettere a questo grosso e impegnativo volume una breve nota che ne giustifichi il 

contenuto e la struttura. Trattandosi di un opera sulle grandi scuole della spiritualità cristiana..., dobbiamo precisare i 

criteri che hanno suggerito la scelta delle diverse scuole al di dentro del vasto scenario storico della spiritualità 

cristiana [...] 

La struttura essenziale di una scuola di spiritualità corrisponde fondamentalmente alla struttura essenziale 

della vita cristiana ed è in tutte le scuole sostanzialmente la stessa: l'unione con Dio; Cristo come modello 

universale; le sorgenti fondamentali del dinamismo soprannaturale (grazia, inhabitazione, sacramenti e vita liturgica, 

virtù teologali e morali, doni del Spirito Santo); un ritmo essenziale di purificazione (ascesi) e di unione (mistica).  

Ogni scuola di spiritualità comporta diversità di accenti; propone una gerarchia originale dei mezzi di 

perfezione... Storicamente nessuna scuola di spiritualità è sorta dalla elaborazione di dati e di riflessioni condotta da 

un teorico al suo tavolo di lavoro, ma è nata sempre dalla intuizione e dalla esperienza di 'un uomo di Dio', di un 

grande carismatico che ha avuto un'illuminazione evangelica talmente forte e persuasiva da essere spinto a lasciare 

tutto per seguire Cristo  nella linea rivelata al suo cuore dallo Spirito. 

Questa esperienza carismatica resta però segnata sempre dall'ambiente socio-religioso ed anche geografico 

in cui il carismatico vive e non meno dal suo temperamento. Da qui nascono le novità delle diverse scuole, le quali, 

sotto l'illuminazione dello Spirito  e per rispondere a particolari esigenze storiche del popolo di Dio, mettono in 

rilievo, nella totalità del messaggio evangelico, uno o piu aspetti del mistero di Cristo, privilegiando allo stesso 

tempo  mezzi ascetici e talvolta metodi e comportamenti psicologici, che creano un singolare stile di vita. 

 

Spesso poi l'esperienza del santo carismatico e dei suoi discepoli pasa, dopo un certo periodo, alle mani dei 

teologici, che tentano di dare una presentazione intellettuale più strutturata. Sorgono così le grandi scuole, le quali 

alla sintesi organica di tutti gli elementi costitutiva della vita spirituale, aggiungono un'originale ed elaborata 

strutturazione dottrinale. 

 

E' in base a queste riflessioni che abbiamo proceduto all'impostazione della presente opera, la quale è divisa 

in due parti ineguali: una più breve, di carattere sintetico e generale sulla spiritualità neotestamentaria e sulle linee 

di forza fondamentali dell'intera storia della spiritualità cristiana  (p. 9-133); un'altra, che svolge più direttamente il 

tema, di carattere analitico e specifico (p. 135-739). 

 

Dopo i due studi preliminari segue la presentazione di ben diciotto grandi scuole, scelte tra quelle  che, pur 

nate tanti secoli fa, conservano e propongono  un messaggio che risponde alle attese del cristiano di oggi. 

Nella presentazione delle singole scuole si è cercato di mettere in rilievo il contesto storico in cui visse il 

fondatore e soprattutto gli elementi costitutivi del suo messaggio spirituale. Abbiamo cercato anche di delineare  la 

proiezione storica e l'attualità (Ermanno Ancilli). 
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Cristo, Comunidad de San Egidio, Focolares, Neocatecumenales... Son solo los nombres más conocidos 

dentro de la galaxia de los movimientos eclesiales. Esta galaxia tiene su historia, que nace después del 

Concilio Vaticano I, recorre el Vaticano II y se desarrolla a lo largo de todo el siglo xx: es una historia que 

anticipa y prepara la expansión de los movimientos en los últimos treinta años, desde Juan Pablo II hasta 

Benedicto XVI. ¿Cuál es el significado de este fenómeno? Los nuevos movimientos, ¿son grupos militantes 

de un nuevo catolicismo lanzado a la reconquista de la sociedad? ¿O no será, por el contrario, que la 

exuberancia de los movimientos constituye un elemento de división que disimula la debilidad de la Iglesia 

católica? Comprender la historia de este nuevo rostro del catolicismo es la clave para captar las relaciones 

entre Iglesia, política y sociedad contemporánea] 
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Conclusione 
 

Nella tradizione cristiana antica, le grandi guide spirituali sono stati i Padri del deserto. Nella tradizione 

moderna, sono da sottolineare i nomi d’Ignazio di Loyola, Giovanni della Croce e Francesco de Sales. 

Nella tradizione più recente, questa missione è affidata alle scuole di spiritualità y ai nuovi movimenti 

ecclesiali, ma sotto la guida dei grandi maestri spirituali.    

 

 

 

 

Roma-Teresianum 

6 marzo 2021 


