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«Si crede che i dotti non siano adatti per gente di orazione,  
se non sono dotati di tale spirito. Certo che è necessario  
un direttore spirituale, ma se egli non è anche dotto, il danno 
è grave. Sarà di molto aiuto trattare con i dotti, purché siano 
virtuosi: anche se non hanno uno spirito di orazione, se ne 
trarrà vantaggio.» 

Santa Teresa di Gesù (Vita 13,19)

Testi: P. Roberto Sangermani  
Fotografie: P. Iván Mora Pernía
Progetto editoriale: Nova Itinera – Milano
Stampa: Editrice VELAR, Gorle (BG)
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Saluto del Preside  
del Teresianum
 
 
 
P. Aniano Álvarez-Suárez, OCD

Saluto del Gran  
Cancelliere  
del Teresianum
P. Saverio Cannistrà, 
Preposito Generale dell’Ordine dei Carmelitani Scalzi
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Adiacente al Teresianum sorge il  
Seminarium Missionum, storico edifi-
cio di recente ristrutturato, che accoglie  
i Carmelitani impegnati negli studi 
presso le pontificie università romane.

L’ampio chiostro interno, contornato 
da un elegante porticato, la vasta area 
verde esterna all’edificio, la posizione 
sopraelevata sulla città di Roma e la 
contiguità con il parco di Villa Pamphili 
fanno del Teresianum un luogo favore-
vole allo studio e alla ricerca.

Sede del Teresianum

Inaugurato nel 1955, il complesso del Teresianum – la cui 
architettura, in onore al magistero di santa Teresa, evoca 
vagamente quella di un castello – accoglie tre realtà  
strettamente collegate:

La Pontificia Facoltà 
Teologica e il Pontificio 
Istituto di Spiritualità;

La Comunità dei religiosi 
professori e ufficiali, 
diversi dei quali con 
incarichi di docenza 
anche presso altri centri 
accademici;

Il Collegio Internazionale 
di San Giovanni della 
Croce, che ospita gli 
studenti carmelitani in 
formazione, provenienti 
dalle varie circoscrizioni 
dell’Ordine.
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Fondata nel 1935, la Pontificia Facoltà Teologica è posta 
sotto il patrocinio dei santi Teresa di Gesù e Giovanni  
della Croce, Dottori della Chiesa.

?  pontificia facoltà teologica 

altre offerte:
?   sezione di cultura in teologia spirituale 
?   corso di counseling spirituale 

pontificia facoltà  
teologica

?   specializzazione in 
antropologia cristiana 

pontificio istituto  
di spiritualità

?  specializzazione in 
teologia spirituale 

?  dottorato di ricerca in 
antropologia cristiana 

?  dottorato di ricerca in 
teologia spirituale 

durata	 	 	 3 anni
titolo	conseguito		 baccalaureato

destinatari

La Facoltà è aperta ai chierici,  
ai religiosi e ai laici dotati dei requisiti 
per gli studi accademici. Per iscriversi 
al Ciclo Istituzionale triennale occorre 
che lo studente presenti l’attestato di 
un bienno filosofico compiuto presso 
una Facoltà di filosofia o di altro Istituto 
ecclesiastico approvato a questo scopo.

obiettivi
Il ciclo teologico triennale si conclude 
con il baccalaureato in Teologia, neces-
sario per accedere a qualsiasi genere di 
specializzazione. 

programma

I corsi, per un totale di 180 crediti, 
sono quelli prescritti dalla Costituzione 
apostolica Sapientia Christiana per tutte 
le facoltà di teologia. Essi sono rag-
gruppati in più sezioni: Sacra Scrittura, 
Patristica, Storia della Chiesa, Teologia 
fondamentale, Teologia dogmatica, 
Teologia morale, Teologia liturgica, 
Teologia spirituale e pastorale, Diritto 
canonico, Metodologia e Greco biblico. 
Tre seminari e un esame generale con-
clusivo (De Universa) integrano il ciclo.

durata	 	 	 2 anni
titolo	conseguito		 licenza

durata	 	 	 3 anni
titolo	conseguito		 dottorato

76

Offerta formativa
del Teresianum

Pontificia 
Facoltà Teologica



ciclo di dottorato

Il ciclo di dottorato si propone di 
portare lo studente alla maturità della 
ricerca e dell’insegnamento e prevede 
l’elaborazione e la difesa di una tesi  

dottorale che costituisca un apporto 
scientifico nel campo dell’Antropologia 
Cristiana.

Specializzazione in  
Antropologia Cristiana

Aperta nel 1982, la sezione di Antropologia Cristiana 
approfondisce lo studio della persona umana alla luce della 
Rivelazione cristiana, della spiritualità e di altre discipline 
quali la filosofia, la psicologia, l’antropologia culturale  
e sociale, in dialogo anche con le altre religioni.

destinatari

È destinata agli studenti che, in posses-
so del baccalaureato in Teologia, desi-
derano conseguire i gradi di licenza e di 
dottorato in questa specialità teologica.

ciclo di licenza

Il ciclo biennale di licenza, per un totale 
di 120 crediti, oltre all’elaborazione di 
una dissertazione scritta e di un semi-
nario, prevede corsi di Antropologia 
teologica, biblica, filosofica, sociolo-
gica, psicologica e morale. Integrano 
il percorso diversi corsi opzionali e un 
esame generale conclusivo. 98



il percorso diversi corsi 
opzionali e un esame 
generale conclusivo.

ciclo di dottorato

Il ciclo di dottorato si 
propone di portare lo 
studente alla maturità 
della ricerca e dell’in-
segnamento e prevede 
l’elaborazione e la difesa 
di una tesi dottorale che 
costituisca un apporto 
scientifico nel campo 
della Teologia Spirituale.

Fondato nel 1957, l’Istituto di Spiritualità del Teresianum 
è un centro di ricerca scientifica e di insegnamento della 
Teologia Spirituale.

destinatari

È destinato agli studenti che, in posses-
so del baccalaureato in Teologia, desi-
derano conseguire i gradi di licenza e di 
dottorato in questa specialità teologica.

ciclo di licenza

Il ciclo biennale di licenza, per un totale 
di 120 crediti, oltre all’elaborazione di 
una dissertazione scritta e di un semi-
nario, prevede corsi di Teologia Spiri-
tuale; Ascesi cristiana; Direzione spiri-
tuale; Psicologia e Pedagogia spirituale; 
Spiritualità biblica, liturgica, patristica, 
medievale, moderna e contemporanea; 
Teologia della spiritualità dei laici, dei 
presbiteri e dei consacrati; Introduzione 
alla dottrina di santa Teresa di Gesù e 
di san Giovanni della Croce. Integrano 

Pontificio Istituto  
di Spiritualità
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obiettivi

Frutto della scuola carmelitana di 
mistagogia, fondata sull’esperienza e 
l’insegnamento dei Dottori del Carme-
lo, il corso triennale di Counseling si 
propone la formazione degli accompa-
gnatori spirituali, quali preziosi punti 
di riferimento e sostegno nel percorso 
teologale del credente.

programma

Il corso, con lezioni teoriche e pratiche, 
prevede due livelli: il primo di 210 ore, 
per una introduzione alla relazione 
di aiuto spirituale; il secondo di 370 
ore, per una specifica competenza nel 
counseling spirituale.

Le materie principali insegnate sono: 
Psicologia generale e speciale; Psico-
patologia e Psicodiagnostica; Coaching 
cognitivo; Morale fondamentale; Teolo-
gia Spirituale; Discernimento e accom-
pagnamento spirituale secondo Teresa 
di Gesù, Giovanni della Croce, Ignazio 
di Loyola, Teresa di Lisieux ed Edith 
Stein; Pastorale familiare e sanitaria; 
Direzione spirituale di gruppo.

obiettivi

All’interno dell’Istituto di Spiritualità, la 
Sezione di Cultura in Teologia Spirituale 
riprende i corsi fondamentali del ciclo 
di licenza, svolgendoli però con meto-
dologia appropriata e a livello di alta 
divulgazione.

destinatari

Essa si rivolge infatti a coloro che, pur 
non aspirando ai gradi accademici, de-
siderano arricchire la propria formazio-
ne e conseguire il diploma in Teologia 
Spirituale.

programma

Le lezioni si tengono di pomeriggio e 
possono essere frequentate nell’arco 
di uno o due anni. A conclusione del 
percorso di studio, per un minimo di  
44 crediti, viene rilasciato il diploma  
in Teologia Spirituale.

Sezione di cultura in 
Teologia Spirituale

Corso di Counseling 
spirituale
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Oltre ai libri editati dai singoli professori, il Teresianum – come ogni centro accade-
mico – ha proprie pubblicazioni di carattere scientifico.

La rivista semestrale Teresianum, inizia-
ta nel 1947, raccoglie studi di teologia 
biblica, storia della Chiesa, dogmatica e 
spiritualità, oltre a numerose recensio-
ni. È redatta da autori  
di varie nazionalità ed è diffusa  
a livello internazionale.

La Bibliographia Internationalis 
Spiritualitatis, iniziata nel 1966. 
Nota come il bis, cataloga e pubbli-
ca annualmente tutta la bibliografia 
riguardante le tematiche di interesse  
per la Teologia spirituale.

L’Archivum Bibliographicum 
Carmeli Teresiani, iniziato nel 1956, offre 
ricerche di carattere bibliografico sugli 
autori, la storia e la spiritualità carme-
litana.

La collana Fiamma Viva, giunta al suo 
51° numero, pubblica gli atti della Setti-
mana di Spiritualità.

Attività complementari

In aggiunta all’attività di docenza, durante l’anno 
accademico vengono organizzate dalla Facoltà  
diverse iniziative:

•  la Settimana di Spiritualità, che dal 1960 svolge ogni 
anno un tema monografico, di cui vengono pubbli-
cati gli atti;

•  due Conferenze di attualità inerenti qualche aspetto 
della teologia o della vita della Chiesa;

•  il Percorso di studio e approfondimento su un argo-
mento di Antropologia Cristiana o di Teologia Spiri-
tuale, cui segue la pubblicazione delle conferenze;

•  un Simposio di mistica, giunto alla sua VII edizione.

Pubblicazioni
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e mantiene vive 600 riviste che trattano tutti i campi 
della scienza teologica. Il catalogo è consultabile 
anche via Internet, all’indirizzo:
http://www.ibisweb.it/teresianum/default.htm

La Biblioteca ha inoltre il compito di schedare e custo-
dire, per conto della Congregazione per l’Educazione 
cattolica, il fondo delle oltre 10.000 tesi dottorali di 
tutte le Pontificie Università.

Servizi ausiliari

Gli uffici di presidenza, di segreteria, la sala di  
consultazione, la libreria, la copisteria e l’accogliente 
sala bar costituiscono i servizi ausiliari della Facoltà.

Di particolare valore è la Biblioteca, supporto indi-
spensabile alla ricerca scientifica, che viene di conti-
nuo arricchita di nuovi libri, nelle lingue principali.  
Attualmente essa conta oltre 400.000 volumi 

' Sopra, la libreria

? A destra, la sala di consultazione

' Sopra, la segreteria
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Nel 1982, la Facoltà 
apriva una sezione di 
specializzazione in  
Antropologia Teologica, 
ora denominata Antro-
pologia Cristiana.

Lo stesso anno, infine, IV 
centenario della morte 
di S. Teresa, la Facoltà ha 
assunto la denominazio-
ne attuale di Teresianum.

La sede attuale è in  
uno spazioso edificio, 
inaugurato nel 1955, 
adiacente l’antica ba-
silica di san Pancrazio, 
presso Villa Pamphili.

Cronologia

La Facoltà Teologica  
dei SS. Teresa di Gesù  
e Giovanni della Croce, 
retta dai Carmelitani 
Scalzi, venne istituita 
dalla Congregazione  
dei seminari e delle  
università degli studi  
con decreto del 16 
luglio 1935.

Fin dagli inizi, la sua prin-
cipale finalità è stata la 
ricerca e l’insegnamento 
delle discipline teologi-
che, con un’attenzione 
privilegiata per il campo 
della vita spirituale cri-
stiana, indagato alla luce 
della dottrina dei santi 
Teresa di Gesù (†1582) 
e Giovanni della Croce 
(†1591).

Nel 1963, riconoscendo il 
lavoro scientifico svolto, 
Papa Giovanni XXIII 
conferiva alla Facoltà 
Teologica il titolo di 
Pontificia; la stessa qua-
lifica veniva riconosciuta 
l’anno seguente all’Istitu-
to di Spiritualità, aperto 
nel 1957.

'  La sede primitiva,
in Corso d’Italia, Roma

'  La sede attuale, 
in piazza S. Pancrazio, Roma
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In  Istituto Internazionale di Teologia 
Pastorale Sanitaria Camillianum 
roma

Ag  Studium de Notre-Dame de Vie
venasque (francia)

Ag  Istituto Teologico Leoniano 
anagni (frosinone)

As  Istituto Sustavni Studij 
Duhovnosti 
zagreb (croazia)

As  Istituto di Spiritualità 
Santa Teresa di Gesù Bambino 
pisa

As  Karmalitański Instytut 
Duchowości 
kraków (polonia)

Af  École Théologique Saint-
Cyprien 
yaoundé (cameroun)

As  École des Sciences 
Religieuses 
brazzaville (république 
du congo)

Af  Jyothir Bhavan Institute 
of Theology 
kalamassery (kerala, india)

As  Institute of Spirituality
bangalore (india)

As  Institute of Spirituality
mysore (karnataka, india)

As  Carmel Jyothi Vidyabhavan
thaikkattukara (aluva, india)

Centro Internacional  
Teresiano-Sanjuanista

avila (spagna)

Instituto de Teologia Espiritual
barcelona (spagna)

As

As

AsInstituto de Espiritualidad  
a Distancia CIPE 
burgos (spagna)

As  Centro de Estudios de 
los Valores Humanos 
santa cruz cacalco (méxico)

As  Cursos de Espiritualidad
ciudad del sol, guadalajara 
(méxico)

As  Centro de Pastoral de Espiritualidad 
San Juan de la Cruz 
asunción (paraguay)

As  Instituto de Espiritualidad La Fonte
la florida santiago (chile)

As  Instituto de Espiritualidad
lima (perú)

Diffusione nel mondo

 
In Istituti incorporati
Ag Istituti aggregati
Af Istituti affiliati
As Centri associati

As  Jyothir Bhavan Institute 
of Spritituality 
kalamassery (kerala, india)



P. Gabriele di S. Maria Maddalena (1893 – 1953). 
Carmelitano belga, ha insegnato teologia spirituale 
nella Facoltà fin dall’inizio. Fondatore della rivista Vita 
carmelitana, intitolata poi Rivista di Vita Spirituale, è stato 
apprezzato insegnante ed eccellente divulgatore della 
spiritualità carmelitana, con uno studio particolare su 
santa Teresa Margherita Redi. La sua opera principale, 
Intimità divina, ha conosciuto uno straordinario suc-
cesso; tradotta nelle principali lingue, è continuamente 
ristampata.

Personalità più 
rappresentative

P. Maria Eugenio di Gesù Bambino (1894 – 1967). 
Sacerdote francese, affascinato dalla dottrina di santa 
Teresa di Lisieux e di san Giovanni della Croce entra nel 
Carmelo di Avon-Fontainebleau, dove si distingue per 
la profonda vita interiore. Nel 1932 fonda l’Institut Notre 
Dame de Vie. Ha ricoperto l’incarico di Vicario Generale 
dell’Ordine e promosso la costruzione della nuova sede 
del Collegio Internazionale, inaugurata nel 1955. L’opera 
più conosciuta, Je veux voir Dieu, «è da considerare un 
classico della letteratura spirituale» (card. G. Cottier).

P. Silverio di S. Teresa (1878 – 1954). Insigne ricercatore 
e storico carmelitano spagnolo, a lui si devono le edizioni 
critiche delle opere di santa Teresa e san Giovanni della 
Croce. La sua bibliografia conta 565 titoli, tra cui una 
Historia del Carmen Descalzo en España, Portugal y Améri-
ca, in quindici volumi, e una storia delle istituzioni carita-
tive, intitolata El precepto del amor. Membro del Consiglio 
superiore delle ricerche di Madrid, dal 1947 alla morte 

ha ricoperto la carica di Preposito Generale dell’Ordine. Sotto il suo mandato è stato 
realizzato il nuovo Collegio Internazionale, attuale sede del Teresianum.

P. Ermanno Ancilli (1925 – 1988). Nato in Toscana, per 
diversi decenni professore del Teresianum, ha condotto 
le sue ricerche specialmente nel campo della spiritua-
lità medievale e di santa Maria Maddalena de’ Pazzi. 
Direttore della Rivista di Vita Spirituale, viene ricordato 
soprattutto quale instancabile promotore di pubblicazio-
ni e collane di teologia spirituale, tra cui una fortunata 
Storia della spiritualità, in 15 tomi, un’opera su La mistica e 
il celebre Dizionario Enciclopedico di Spiritualità.

P. Jesús Castellano Cervera (1941 – 2006). Carmelitano 
spagnolo, è  stato docente per quasi quarant’anni al 
Teresianum e in altri centri accademici. Consultore di al-
cuni Dicasteri romani nonché dell’Ufficio per le celebra-
zioni liturgiche pontificie. Voce autorevole della Teologia 
Spirituale contemporanea, con una ricca bibliografia di 
circa mille titoli, nei suoi studi ha indagato soprattutto  
il rapporto tra la Teologia Spirituale e la liturgia, il feno-
meno delle nuove spiritualità, la dottrina di santa Teresa 
di Gesù e il tema della preghiera cristiana. 

P. Anastasio Ballestrero (1913 – 1998). Nato a Genova, 
entra nel Carmelo ligure, dove insegna teologia. Preposito 
Generale dal 1955 al 1967, partecipa al Concilio Vaticano II 
e accompagna l’Ordine nel conseguente rinnovamento.  
A lui si deve la fondazione, nel 1957, dell’Istituto di Spiri-
tualità. Apprezzato predicatore e conferenziere, ha diffuso 
la spiritualità carmelitana anche attraverso numerose 
pubblicazioni. Chiamato da Paolo VI alla guida della 
Chiesa di Bari e poi di Torino, ha ricoperto anche la carica 
di Presidente della C.E.I. Creato cardinale da Giovanni 

Paolo II nel 1979, ha partecipato a numerosi Sinodi, distinguendosi «per il suo sapere 
teologico e insieme il suo coraggio e libertà di spirito» (Card. C.M. Martini). 
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P. Tomás Álvarez (1923). Spagnolo, appartenente al Car-
melo di Burgos, è stato direttore della rivista specializ-
zata Ephemerides Carmeliticae e, dal 1963 al 1973, è stato 
preside del Teresianum. È membro della pontificia Acca-
demia di San Tommaso di Roma e dell’Accademia di sto-
ria e belle arti di Burgos. È conosciuto soprattutto per i 
suoi studi su santa Teresa di Gesù, confluiti nell’edizione 
critica delle Obras completas, nell’edizione paleografica 
moderna e in quella facsimile di tutte le opere maggiori 
della santa, nel Diccionario de Teresa de Jesús, tradotto in 
più lingue, e nei tre ricchi volumi di Estudios Teresianos.

P. Federico Ruiz Salvador (1933). Spagnolo, apparte-
nente al Carmelo di Castiglia, direttore della rivista 
Ephemerides Carmeliticae, per oltre quarant’anni è stato 
docente al Teresianum. Importanti i suoi studi su san 
Giovanni della Croce, di cui ha curato le introduzioni e le 
note dottrinali nell’edizione delle Obras completas. Tra le 
numerose pubblicazioni di articoli e libri nel campo della 
teologia spirituale, merita ricordare due opere di grande 
diffusione: Místico y Maestro, sugli scritti e la dottrina del 
Dottore mistico, e Caminos del Espiritu, un compendio di 
teologia spirituale.

P. Eulogio Pacho (1926). Carmelitano spagnolo, è 
conosciuto per i fondamentali lavori di critica testuale 
sugli scritti di san Giovanni della Croce, confluiti nella 
pubblicazione delle Obras completas e nella Edición Crítica 
del Cántico Espiritual de San Juan de la Cruz. I suoi studi 
più significativi sono raccolti e pubblicati in tre volumi; 
ha diretto inoltre la redazione del Diccionario de San Juan 
de la Cruz.
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come sostenere il teresianum

Per aiutare economicamente l’attività e lo sviluppo del Teresianum, 
è possibile disporre un libero contributo specificando la causale  
quale “elargizione liberale” in favore di:

 Teresianum / Roma
 Pontificia Facoltà Teologica dei Carmelitani Scalzi

 Banca Intesa Sanpaolo, filiale n. 4802, Roma (Italia)
 IBAN: IT43 P030 6903 2566 2501 4044 615
 BIC SWIFT: BCITITMM

«Benché sembri che per queste cose [della vita spirituale]  
non occorra dottrina, tuttavia la mia opinione è stata, è,  
e sarà questa: che ogni cristiano debba fare il possibile  
per conferire con direttori molto istruiti, meglio  
poi se istruiti moltissimo. Chi fa orazione  
ne ha più bisogno degli altri,  
e in misura più alta quanto  
più è spirituale.»

Santa Teresa di Gesù (Vita 13,17)



Teresianum
pontificia facoltà teologica
pontificio istituto di spiritualità
dei Carmelitani Scalzi
Piazza San Pancrazio, 5/a – 00152 Roma
Tel. +39 06 58540248
Fax +39 06 58540243
segreteria.teresianum@gmail.com
www.teresianum.org

«Siate benedetto, o Signore, perché suscitate tante anime che 
ci illuminano! Dovremmo pregare continuamente per chi ci 
illumina. Che faremmo noi senza di essi fra le grandi tempeste 
che oggi sconvolgono la Chiesa?» 
«Felici le esistenze che si immoleranno a questo scopo!»

Santa Teresa di Gesù (Vita 13,21; 40,15)

Città del
Vaticano

Isola
Tiberina

Basilica di
San Pancrazio

TeresianumVilla Doria Pamphilj

Gianicolo

Piazza
Venezia


