
INSEGNACI A PREGARE

IL SANTO VIAGGIO
^ ^ f̂ ^ re^ iew ^ vitT n eV ^ alm ^ ^ U ^ aU t̂

EDIZIONI OCD



INDICE

U n  m in i  S a l t e r io ........................................................................................5

I. I l “ s a n t o  v ia g g io ” ........................................................................ 9

II. Gli “S h i r im  h a u m a ’a l o t ” ........................................ 20
I I I .  Da UNA TERRA d ’e s i l i o

Salmo 120 (119)......................................................... 29
IV. Il S i g n o r e  è  il m io  c u s t o d e

Salmo 121 (120)......................................................... 38
V. La g i o i a  d i  e s s e r s i  m essi i n  c a m m in o

Salmo 122 (121)............................................................................ 5 0

VI. Il r a c c o n t o  d e l l a  s o f f e r e n z a
Salmo 123 (122).............................................................................6 0

VII.La r i c o n o s c e n z a
Salmo 124(123)............................................................................ 6 9

V ili .  C a n t o  d e l l a  f e d e
Salmo 125(124)............................................................................ 7 6

IX. Il p i a n t o  e  l a  g i o i a
Salmo 126(125)......................................................... 84



X. L ’a b b a n d o n o  in  D io
Salmo 127 (126)....................................................... 94

XI. L a b e n e d iz io n e  s u l l a  v i t a
Salmo 128 (127)..................................................... 105

XII. « F in  l ì ,  m a  n o n  o l t r e »
Salmo 129 (128).................................................... 116

XHI. “D e p r o f u n d i s ”
Salmo 130 (129)..................................................... 124

XIV « C o m e  u n  b im b o  in  b r a c c i o  a  s u a  m a d r e »
Salmo 131 (130)..................................................... 135

XV. Il S i g n o r e  m a n t i e n e  l e  s u e  p ro m e s s e
Salmo 132 (131)..................................................... 146

XVI. L a b e l l e z z a  d e l  s e n t i r s i  f r a t e l l i
Salmo 133 (132)..................................................... 158

XVD. Le n o t t i  e  l a  b e n e d iz io n e
Salmo 134 (133)..................................................... 168

XVD0[.Un r o t o l o  d a  v i a g g i o ........................................................175

182



I “Salmi delle salite” rappresentano bene il viaggio della fede che va verso Dio (andata) e, contemporaneamente, in direzione della vita (ritorno), nella se
rena e fiduciosa ricerca di se stessi nel disegno divino. Anche quando paiono esprimere tristezza, questi salmi nascondono sempre una promessa di beatitu
dine, poiché «chi semina nelle lacrime, mieterà con giubilo» e, se «nell’andare se ne va e piange portando la semente da gettare, nel tornare, ritorna con giubilo, portando i suoi covoni» (Salmo 126). Un percorso di “andata e ritorno” che il cri
stiano compie ormai, non solo in compagnia degli antichi salmisti, ma del Figlio di Dio, pellegrino e compagno di viaggio di ogni uomo sino alla fine del tempo. 
Nella gioia e nel pianto, nell’amore e nella fatica.
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